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1. Identifika€ni udaje
Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka $kola dvouletd
78-62-C/02, ,Skola pro zivot”

Predkladatel: Détsky domov, Zakladni Skola a Stfedni Skola, Duchcov,
prispévkova organizace

Adresa 3koly: Skolni 1, 419 01 Duchcov
Odloucené pracovisté: Hrdlovska 343, 419 01 Duchcov
Reditel: Mgr. Blanka Stadnikova
Kontakt na zafizeni: telefon: 417835324
fax: 417834002
e-mail: sekretariat@ddzsduchcov.cz
Pravni forma: prispévkova organizace
Identifikator zafizeni: 600 023 711
ICO: 61515 582
Zfizovatel 3koly: Ustecky kraj, ICO: 70 892 156

Velka Hradebni 48
400 01 Usti nad Labem

Datum ziizeni Skoly: rok 1950

Datum zarazeni do sité: 23.5.1996
Datum posledni aktualizace v siti: 19. 6. 2012

Skolni vzdélavaci program byl vytvofen podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani praktickd $kola dvouletd — 78-62-C/02 VUP Praha 2009

Skolni vzdélavaci program byl schvalen Skolskou radou dne 26. 6. 2012

Platnost tohoto dokumentu je od 1. 9. 2012

V Duchcové 1. 9. 2012 Reditelka $koly: Mgr. Blanka Stadnikova



2. Charakteristika Skoly

Uplnost a velikost $koly

Soucasti zafizeni Kapacita 1ZO
Détsky domov 56 110 000 063
Zakladni Skola 185 108 019 608

Zakladni skola specidlni 28 108 019 608
Praktickd Skola 24 110 036 026

Jsme uplnou Skolou zdkladni Skoly praktické, zdkladni Skoly specidlni a praktické Skoly
dvouleté. Nachazime se v centru mésta Duchcova, jsme v blizkosti a dosazitelnosti autobusové
1 vlakové dopravy.

Skola ma kapacitu 185 74kl zakladni koly, 28 zak® zakladni $koly specidlni a 24 zakd
praktické skoly dvouleté.

Vyuka probiha podle téchto vzdélavacich programu

Vyuka nadale probiha podle vzdélavaciho programu:

Prakticka skola €. j. 16735/93 - 24 ze dne 14. 5. 1993

Vyuka od 1. 9. 2012 probiha soubéiné podle stavajiciho vzdélavaciho programu a SVP ,Skola pro
Zivot.”

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka $kola dvouleta ,,Skola pro Zivot”
¢.j.643/2012 ze dne 11. 6. 2012 s platnosti od 1. 9. 2012




Historie Skoly

Historie a vznik nasi Skoly, jako celku, sahd az ke konci druhé svétové valky. Do ceského
pohranici se vraceji lidé, opét se osidluji pohrani¢ni mésta a s nimi se vraci zivot i do Duchcova.
Po dlouhé dobé zde opét zazniva radostny smich déti i ostatnich lidi. Oteviraji se nové ceské Skoly.
A zde vidime prvni zminky o zvlastni Skole v Duchcové. Prvni zapis ve Skolni kronice informuje
o jednani komise ONV v Duchcoveé z 21. 6. 1946 o détech vyZadujicich zvlastni péci. Rozhodnutim
komise bylo vtomto roce viazeno do pomocné tfidy v Duchcové celkem 14 déti. Trida byla
oteviena 1. 9. 1946 v div¢i obecné Skole a prvnim ucitelem se stal Karel Saidl. Trvani této tridy vSak
mélo kratkou historii. Ve velice kratkém case byla tfida rozpusténa do ostatnich tfid. Takto se tfida
opakované otevirala a rozpoustéla jeSté nékolikrat. Mezi dalsi prikopniky obtizné prace s détmi
vyZadujici zvlastni péci se zaradila p. ucitelka RlZena Fuksova - Dvorakova, v roce 1948 se prace
ujal p. ucitel Jan Holub a FrantiSek Broukal a po nich mnoho dalSich obétavych lidi. Nelze je zde
vSechny jmenovat, protoze jich byla dlouhd rada.

Prvni vlastni budovu dostala nase Skola az vroce 1951. Pro nedostatek mista v budové
2. narodni Skoly ji byly pfidéleny nevyhovujici mistnosti, a tak ve Skolnim roce 1951-52 se stéhuje
do vlastni budovy a feditelem nové Skoly se stal FrantisSek Broukal. Ani ta vSak nestaci pozadavkim
Skoly a ta se znovu stéhuje. V roce 1955 odchazi feditel Broukal a na jeho misto nastupuje novy
feditel Jan Vodi¢ka. | on se potykda s nevyhovujicimi prostory. Do budovy zatéka, vsude
je neodstranitelné vlihko a pliseri. Skola se nové stéhuje do budovy ,Na Slovanech” a zde setrvava
az do roku 1960. ProtoZe se do dosavadni budovy Skoly stéhuje nova osmiletka, zvlastni Skola
se musi opét prestéhovat, tentokrat do prostor na zamku. Skola se stéhovala je$té nékolikrat
a vsoucasné budové jsme od roku 1966. Za zminku jisté stoji i to, Ze od r. 1960 je ztizen pfi Skole
détsky domov. Na kvalité péce o déti vyzadujici zvlastni péci se nezapomenutelné zapsal reditel
J. Vodicka, ktery v roce 1974 odeSel do dlichodu a na jeho misto nastupuje Jaroslav Kocourek,
ktery setrval ve své funkci aZ do své smrti v roce 1989. Na kratkou dobu se stava reditelkou Hana
Klime$ova. Po udalostech v roce 1989 se od 1. 7. 1990 stava reditelem Jan Srp. Skolu ved| aZ do své
smrti vroce 2005. Po Janu Srpovi nastupuje do funkce feditelka Mgr. Blanka Stadnikova.
V soucasné dobé prochazi Skola i détsky domov celkovou rekonstrukci. Tfidy a uéebny ziskavaji
novou tvar, zlepsily se podminky pro vyuku Zaka. V détském domové se vybudovaly bytové
jednotky slouzici détem, které jsou do€asné z nafizeni soudu umistény v Ustavni vychové.



Charakteristika skoly

Détsky domov, Zakladni Skola a Stfedni Skola v Duchcové maji svou dlouholetou tradici.
Skola vznikla v roce 1946, v roce 1960 byl zfizen détsky domov. Od roku 1997 je soucasti skoly
prakticka Skola dvouletda a od 1. 11. 2007 také zakladni Skola specialni.

S platnosti od 14. 5. 1993 byla zfizena na Skole praktickd Skola dvouletd. Prvotnim
impulsem byla nedostatecna nabidka stfednich Skol pro Zaky, ktefi vychazeli z nizsich rocnik(
zakladni Skoly, zakladni Skoly praktické a zak( zakladni Skoly specidlni. Pro tyto Zaky na trhu
stfednich skol byl nedostatecny vybér a Zaci zlUstavali doma, nevzdélavali se. Uplatnéni na trhu
prace se tim pro nékteré zaky zvysilo.

Nyni se zde vzdéldvaji Zaci s rdznou mirou zdvaznosti rozlicnych zdravotnich postizeni.
Podminkou pro pfijeti je ukonéeni povinné 8kolni dochdzky. Zaci se ptipravuji v zékladnich
védomostech a dovednostech pro prakticky Zivot. Vzdélavaci proces je koncipovan tak, aby
odpovidal psychickym i télesnym schopnostem Zaka a respektoval jejich individualni zvlastnosti
a specifické potreby. Vzdélavani se ukonéuje zadvérecnou zkouskou z Ustni teoretické zkousky
z odbornych predmétl a z praktické zkousky z odbornych predmétu.

Détsky domov, Zakladni Skola a Stfedni Skola je Skolské zafizeni s prdvni subjektivitou
zfizované Usteckym krajem. Cinnost je vymezena $kolskymi zadkony a predpisy. Jedna se o zafizeni,
které ma sva specifika. Je slozené z nékolika soucasti: zakladni Skola prakticka (kapacita 185),
zakladni skola specidlni (kapacita 28), praktickd Skola (kapacita 24), détsky domov (kapacita 56)
a skolni jidelna. Zafizeni patfi dvé budovy.

Zarizeni proslo mnoha zménami véetné zmén ndazv(, ale podstata, kterou je péce o déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a to konkrétné péce o Zaky se zdravotnim postizenim,
zUstala zachovdna. Na rozvoj maji mimo jiné také vliv mistni a regionalni specifika. Duchcov patfi
mezi mésta s nejvétsi mirou nezaméstnanosti v ramci okresu Teplice. V oblasti je velmi malo
pracovnich pfilezitosti. Z posledniho scitani lidu, dom( a byt( vyplyva, Ze v Duchcové a okoli
je nizka vzdélanostni Uroven obyvatelstva. V regionu byl v minulosti rozsifen prevdiné tézky
pramysl, ktery potfeboval pracovni silu s minimalnim vzdélanim. Tento fakt ovliviiuje vzdélanostni
strukturu i v soucasné dobé. Je velmi dllezité v Zacich i rodicich vytvaret a upeviiovat védomi
dllezitosti vzdélani. Je nutné vést zaky k odpovédnému rozhodovani o volbé profesni drahy.



Materialné technické vybaveni skoly

Budova Skoly prosla celkovou rekonstrukci, ma svétlé, Cisté a estetické prostory vybavené
novym nabytkem. Tfidy jsou vybavené interaktivnimi tabulemi. Na celkovém vzhledu Skoly se také
podileji Zaci a ucitelé sami. Prostory pro vyuku jsou podle platnych hygienickych norem, kazda
tfida ma svou kmenovou ucebnu. Mame nové vybavenou uéebnu pocita¢li a hudebni vychovy.
Byla zfizena relaxacni mistnost a nové také metodické konzultaéni centrum, jehoz uUkolem
je poskytovat zakim, rodicim a pedagoglm konzultace z rlznych oblasti péée o mentdlné
a zdravotné postizené zaky. K praci se Zaky vyuZzivame keramickou dilnu, kovodilnu, dievodilnu,
Skolni kuchynku, dilnu Siti, posilovnu, prostornou télocvicnu, jejiz soucasti je i hygienické zazemi
- samostatné sprchy a WC. V prostordch Skoly je htisté s moznosti vyuZiti v hodindch télesné
vychovy i na mimoskolni Cinnosti. Pfipravuje se jeho celkova rekonstrukce. V dobé prestavek
mohou Z4ci vyuZivat pocitace instalované ve tfidach. Po dokonceni celkové rekonstrukce je ve
tfidach moznost pripojeni se k internetu. Zaci i ucitelé mohou vyuzivat sluzeb $kolni jidelny.
Zaktm jsou k dispozici u¢ebnice, u¢ebni pomacky a knihy v jednotlivych kabinetech.

Hygienické podminky

Skola dba na zlep$ovéni pracovniho prostfedi pro 7aky i pro zaméstnance podle platnych
hygienickych predpisa, dodrzuje BOZP, vytvafi podminky pro ochranu zakd pfed nasilim, Sikanou
a jinymi spolecensky negativnimi jevy. Dbdme na dodrzovani vhodné struktury pracovniho
a odpocinkového rezimu 74ka i ucitel(i s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu. Zakim i ucitelim
je umoznéno dodrzovat pitny rezim dle individudlnich potieb. V aredlu celé skoly plati zdkaz
koureni, piti alkoholu a pozZivani jinych Skodlivin, ktery je zakotven ve skolnim rfadu. Ve vsech
tfidnich knihach jsou vloZeny dokumenty stvrzujici pouceni zakl o bezpecnosti prace pfi
vyucovani. Ucitelé i Zaci jsou pravidelné proskolovani v poskytovani prvni pomoci. Prostfedky prvni
pomoci jsou vsem uciteldm volné dostupné. Pravidelné téZ probiha skoleni poZarni ochrany. Na
zajisténi nezdvadnosti objektll, technickych a ochrannych zafizenich a jejich udrzby se podileji
vSichni pedagogicti pracovnici v Uzké spolupraci s vedenim Skoly, Skolnikem a profesiondlnimi
firmami, které provadéji odborné opravy a revize.



Psychosocialni podminky

Vzhledem k tomu, Ze Zaci maji rlznd zdravotni postizeni, pfistupujeme ke kazdému zcela
individudlné. Pracovni tempo i socidlni klima ve tfidach odpovida poZadavkiim a potfebdam Zzakd.
Hodnoceni probiha také v souladu s individudlnimi moZnostmi kaZdého jednotlivce. Vidy
respektujeme potreby jedince a jeho osobni problémy. Velice dulezité je osvojovani si védomosti,
které maji pro zaky prakticky smysl a vyuzitelnost v budoucim Zivoté. Ucitelé pfi vyuce voli
nejvhodnéjsi postupy tak, aby co nejvice zohlednili individualitu Zaka.

V soucasné dobé nemame materidlni ani technické vybaveni pro Zzaky s tézkymi
pohybovymi vadami, s téZkymi vadami zraku a sluchu. Budova nemd bezbariérovy pfistup. Zaky
s lehkymi vadami zraku i sluchu integrované jiz mame. Pro zaky s pohybovymi vadami, s tézkymi
vadami zraku a sluchu, je nezbytna a uzka spolupréace s rodi¢i a odbornym pracovi§tém, abychom
zajistili optimalni prostiedi, specidlni pomticky, metody a formy vychovné prace.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor na celé skole ¢itd 21 uciteld, z toho je 6 pIné kvalifikovanych. V soucasné
dobé si vzdélani ke kvalifikaci dopliuji 4 pedagogicti pracovnici. Ve Skole pracuji specialni
pedagogové, vychovny poradce, skolni metodik prevence, koordindtofi environmentalni vychovy,
spravce ICT a asistent pedagoga. Zakim je poskytovana logopedickd péce. V praktické gkole
dvouleté pracuji tfidni ucitelé a dalsi ¢lenové uditelského sboru dle pridéleni predmétl. Ucitelé
maji moZnost pfistupu na internet bez omezeni, maji moznost vyuzit ucitelské knihovny, kterd je
velmi dobre vybavena a pribéziné je doplhovana novymi tituly. V soucasné dobé je zpristupnéna
v nové sborovné.

Charakteristika zaku

Vzdélavani Zaci jsou z détského domova, z Duchova a pfilehlych mést a vesnic - napf.
Teplice, Zelénky, Osek, Kostany, Hrob, Lahodt, Bilina. V praktické $kole jsou vzdé&lavani Zaci
se stfedné tézkym stupném mentalniho postiZeni, pfipadné slehkym mentalnim postizenim
v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim, které jim znemoznuje vzdélavani na jiném typu
stredni Skoly.

-10 -



Charakteristika spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spolupréce s rodi¢i se neustdle vyviji. Rodi¢e mohou $kolu navstivit v pevné stanovanych
konzulta¢nich hodinach nebo kdykoliv po vzajemné dohodé s vyucujicim, v dobé tfidnich schizek
¢i v dobé akci poradanych pro verejnost - vanocni vystava, velikonoéni vystava, skolni  akademie
a jiné. Rodice vyuzivaji i moznosti si domluvit schizku i na jiny ¢as, ktery jim vyhovuje. V priibéhu

potom jedndno s doty¢nym Zakem a rodici individudiné.

Pfi $kole pracuje Skolska rada, jejim? cilem je dobra spoluprace mezi $kolou, rodici
a méstem.

Uzce spolupracujeme sméstem Duchcov a jeho predstaviteli, spolupracujeme pfi
kulturnich akcich pro mésto, prezentujeme se v mistnim tisku, spolupracujeme s PPP Teplice, SPC
Teplice, DDM Duchcov, DK Duchcov, se zékladnimi a stfednimi $kolami, Policii CR, Méstskou policif
Duchcov a dalSimi organizacemi. Svou praci prezentujeme na internetovych strankach skoly.

Projektové vyucovani, projektové dny a mezinarodni spoluprace

Zarazujeme do vychovné vzdélavaciho procesu projektové vyucovani a projektové dny, a to
ve vsech tfidach nasi skoly. Zpracovavame touto formou témata:

Zdravovéda

Osetfeni drobnych poranéni, zastava krvaceni a znehybnéni zlomenin. Spoluprace se
Stfedni zdravotnickou Skolou v Teplicich.

Ochrana ¢lovéka ve spolupraci s Policii CR a Méstskou policii Duchcov

Pfedchazeni nehod v riiznych Zivotnich situacich. Policie CR zajistuje besedy (napt.
s ukazkou vycviku policejnich sluZzebnich pst, techniky, informuje o své praci).

Den déti

Zaci praktické $koly dvouleté kaZzdoro&né pripravuji Den déti pro ostatni zaky $koly, sami si
vyzkousi, jak narocné je pfipravit program pro druhé.

Sbér druhotnych surovin

Kazdorocné skola v rdmci environmentalni vychovy vyhlasuje soutéz ve sbéru druhotnych
surovin. Soutéz probiha v priibéhu celého roku a na konci skolniho roku jsou vyhodnoceny nejlepsi
kolektivy. Zaci zajistuji sbér a jeho uskladnéni, uéi se ekologicky myslet i jednat.
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Svétluska

KaZzdorocné ve spoluprdci s DDM Duchcov a Zaky praktické Skoly si Zaci Skoly v praxi ovéruiji,
jak slozity je Zivot nevidomého clovéka a jaké bariéry musi prekonavat.

Den stromu

v s

Z4ci si rozsituji poznatky o stromech v pFirodé, v nejbliz§im okoli, poznavaji a pojmenovavaj
stromy, urcuji jednotlivé druhy stromd podle listli, kvétl, plodl, kdry. Zjistuji vyznam a uZitek
strom.

Den Zemé

Globalni ochrana pftirody - pfirodnich zdrojd, Zivota na zemi. Vyznam a ochrana - ovzdusi,
vodnich zdroju, pldy, rostlin a Zivocichu.

Den Evropy

Seznamovani zakla se staty Evropské unie - ndzvy clenskych statd, statni vlajky, hlavni
mésta, charakteristické rysy jednotlivych stati EU.

Carodéjnice

Seznamovani se se svymi schopnostmi, podporovat vztahy mezi vrstevniky, podporovat
celkovy rozvoj osobnosti nasich zaka.

Projektové dny maji pozitivni uUcinek na vSechny Zaky Skoly, protoZe maji moZnost
znalosti. Timto zplisobem ve vyucovani ziskdvaji Zaci velmi cenné védomosti, schopnosti
a zkusenosti do praktického Zivota. Do budoucna hodlame jednotliva stavajici témata rozsifovat
a zdroven stavét zajimava a novda témata pro celkovy rozvoj osobnosti nasich zaku. Projektové dny
maji prozitkovy vyznam jak ze strany zaka, tak i uciteld.

Mezinarodni spoluprace se vsoucasné dobé na nasi Skole nerealizuje, ale pfipadné
spolupraci se v zadném pripadé branit nebudeme.

MoZnosti a aktivity Skoly

Zajmové krouzky
Nabizime moZnosti vyuziti krouzki, které jsou na Skole vedeny pedagogy sSkoly. Jejich
nabidka se kazdoroc¢né méni podle potieb a pozadavkl zaku.
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ZK vytvarny

Kromé znamych technik poznavaji zaci i nékteré nové a netradicni techniky jakymi jsou
napriklad - kombinované techniky, vytvareni prostorovych objektl a plastik i techniky z oblasti
grafiky jako napf. suchd jehla, linoryt, atd. Vytvarna dilka pak putuji na rlizné soutéze a vystavy
nebo zdobi skolu.

ZK keramicky

Z4aci si zde vyzkouseji praci z keramického platu, figuralni tvorbu, glazovani, burelovani,
modelovani az po stavbu objektl. Velkym pfinosem pro zaky je procvicovani jemné motoriky
a vytvareni estetického citéni.

ZK hudebni a pévecky

Je uréen pro zaky, ktefi maji zajem o hru na hudebni ndstroj a zpév. V ramci aktivit krouzku
zajistuji Zaci napfiklad Ucast na Casanovskych slavnostech v Duchcové, Kvétinovych dnech
v Teplicich, Skolni akademii, vdnocnich besidkach aj.

ZK Siti
VyuZivaji jej zaci, ktefi maji zdjem o prdci na Sicim stroji. Jednd se o predprofesni pfipravu
zaku. UCi se vytvorit jednoduchy stfih, stfihat, usit si jednoduchy model.

ZK vaieni
Z4ci, ktefi navétévuji krouzek vafeni, maji zdjem o zékladni pfipravu jidla a jeho servirovani.
Vzhledem k postizeni Zaku se jednd o velice dlleZitou ¢innost pro jejich sobéstacnost.

ZK némeckého jazyka
Je uréen hlavné pro ty zZaky, ktefi maji zajem se dal vzdélavat i mimo skolu. V ramci krouzku
se zaci uci zakladlim ciziho jazyka.

ZK zaklady informatiky

Zaci se pravidelng, u¢i zaklad@m obsluhy a prace s pocitacem. Cilem je, aby ziskali praktické
dovednosti hlavné ve vyukovych programech, pti praci na internetu a naucili se vyuzivat moznosti,
které internet poskytuje.

ZK zdravotni télesna vychova

Z4ci maji moZnost v piipadé potfeby navitévovat krouZek zdravotni télesné vychovy. Je
uréen zejména pro zdaky, ktefi maji problémy s drienim téla (skoliotické drZzeni téla, kulatd zada
apod.) Kromé vyrovnavacich cvik(, které je vhodné provadét pravidelné také doma, jsou pak
zaklm ukdzany i specidlni cviky, které odpovidaji individudlnim potfebdam kazdého z nich. Jako
vhodna pomducka je vyuzivan pfi cviceni také overball.
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Terapie
Pozitivni pisobeni dotyku

Vzhledem k tomu, Ze ve Skole jsou vzdélavani zaci s lehkym a se stfedné tézkym mentdlnim
postizenim, je Zzak(m individudlné nabizena dotykovd terapie a aromaterapie, které pfiznivé

ovliviuji celkovou psychiku Zakl. Vedou ke zklidnéni, relaxaci, uvolnéni a stimulaci jednotlivych
svalovych skupin, odstranuji stres a napéti a pfispivaji k pfijemnému prozitku z dotyku.
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3. Charakteristika SVP PRS 2

Zaméreni Skoly

Prakticka Skola dvouletd je urlena prednostné pro vzdélavani Zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami. Jedna se o Zaky se zdravotnim postizenim.

Prakticka Skola dvouletd davd moZnost ziskat stfedni vzdélani zakim se stredné tézkym
stupném mentalniho postizeni, pfipadné slehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im
zdravotnim postiZzenim, které jim znemoznuje vzdélavani na jiném typu stifedni Skoly. Vzdélavani
se uskutecénuje v denni formé studia, dopliuje a rozsifuje vieobecné vzdélani dosazené v prabéhu
povinné Skolni dochdazky. Vzdéldvaci proces je zameéfen na ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti, ndvykd a pracovnich postupll potfebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim
zivoté. Poskytuje zdklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti v oboru dle zaméreni
pfipravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni.

Vzdélavani je dvouleté, uskutecnuje se v denni formé vzdélavani. Vzhledem ke specidlnim
vzdélavacim potfebdam Zakd je vyuka organizovdna tak, aby byly respektovany individualni
zvlastnosti a schopnosti Zakl po strance psychické, fyzické i socialni.

Na $kole jsou tfidy praktické $koly dvouleté, které maji k dispozici samostatné uéebny. Zaci
pracuji ve Skolni kuchynce, na Skolni zahradé a v dilnach. K vyuZiti maji Zaci také nové vybavenou
ucebnu vypocetni techniky, hudebnu, télocvi¢nu, posilovnu. Studium je uréeno divkam i chlapclim,
kteti ukoncili povinnou Skolni dochazku. Cilem je umozZnit Zakim ziskat zakladni védomosti,
dovednosti a ndvyky pro vykon jednoduchych cinnosti v oblastech praktického Zivota.

Pojeti a cile stfredniho vzdélavani

K naplnéni cilG vzdélavani v praktické skole dvouleté je SVP ptipraven a vypracovan tak, aby:

e vychazel z RVP PRS 2, respektoval $kolské zakony, odpovidal potfebdm 74k se zdravotnim
postizenim, respektoval snizenou Uroven rozumovych schopnosti zak(, respektoval fyzické
a pracovni predpoklady Zaku

e rozsifoval, prohluboval a upeviioval poznatky zaka ziskanych v zakladnim vzdélavani

e podporoval pfipravu na spoleéenské a pracovni uplatnéni

e vedl| zaky k osvojovani si poznatk( a pracovnich ¢innosti a pripravoval je k vykonavani téch
pracovnich ¢innosti, pro které byli ptipravovani pro uplatnéni se na trhu prace

e vedl k pInéni svych povinnosti a respektovani pravidel Skoly i spoleénosti

e vedl| Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému zpusobu Zivota bez patologickych jev(

e vedl k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim lidem

e vytvarel kladné hodnoty, védomi prav a povinnosti obc¢anu
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e podnécoval k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému reseni problém
e vedl zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni - K1

Zdci se udi:

e pracovat sucebnimi materidly a ucebnimi pomuickami, uci se vyhleddvat informace
a vyuzivat je v praktickém Zivoté, vyuzivat nejmodernéjsi a nejefektivnéjsi vyucovaci metody
formy a pomucky

e uvédomovat si vyznam vzdélani s jazykovymi dovednostmi

e rozvijeni souboru svych védomosti, dovednosti a postoji, které Ilze uplatfovat
v rozmanitych profesich a Zivotnich situacich, vychazeji z osobnich dispozic a fyzickych
predpoklad(

e pracovat samostatné, jsou zadavanymi Ukoly vedeni k samostatnému objevovani moznosti
vyuziti informacnich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté

e vyuzivat vhodné naucené metody, vnimat Zivot kolem sebe, orientovat se v ném, chdpat
souvislosti, k tomu zejména vyuZivat informaci na internetu

e porozumét vztahlim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a Zivotnim prostiedim

e osvojovat si zadkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim i profesnim Zivoté a ¢lovéka chapat jako jeji soucast

e vhodné reagovat na hodnoceni ze strany druhych, ptijimat radu i opravnénou kritiku

Ucitel:

e zarazuje individualni ptistup, hodnoti objektivné praci zaka

o dopliuje zdkladni informace pomoci audiovizualni techniky a PC

e napomdha zakim k plnéni samostatnych ukoll, provadi se zaky prakticka cviceni, simuluje
razné problémové situace

e zarazuje k osvojovani nového uciva vhodné metody a postupy, uplatiiuje dostupné pomucky

e vyuziva modernich a efektivnich vyucovacich metod a forem prace

e vyuzivd modernich pomucek, diraz je kladen na nazor a propojeni vyuky s praktickymi
¢innostmi, umoZiuje vyuzivat v praxi ziskané poznatky

e preferuje kolektivni reseni slozZitych ukoll s poZzadavkem na vyhledavani informaci

e pracuje s objektivnim hodnocenim vykonu kazdého Zaka, rozvojem sebehodnoceni, uci zaka
komentovat vlastni postupy

e vede Zaky ke spravnym zpulsobUlm reseni problémf
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napomaha zakam vyjadrovat se vécné ke kritice

uplatiiuje diferencovany pfistup kzZdkim se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim a soucasné pfihlizi k jejich momentalni télesné zdatnosti

zarazuje individualni pfistup, hodnoti objektivné praci zaku

napomaha zakim k plnéni samostatnych ukol(

Kompetence k reseni problémi — K2

Zdci se udi:

Ucitel:

rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feseni, pfijimat disledky svych rozhodnuti
rozpoznat problémy a hledat zpUsoby jejich reseni

feSit béZné Zivotni situace primérené ke svym schopnostem

vyuzit pomoci jiné osoby k feseni slozitéjsich problém{

dokdzat privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

popsat problém, pfi feSeni problémU pozadat o radu a ridit se ji

vyuzivat praktické ukoly a situace, kdy se uci reSit vzniklé problémy; pfi feSeni také
pouzivaji tymovou spolupraci, nenechaiji se pfi feSeni problému odradit nezdarem
samostatné a kriticky pfemyslet, pfi zadani ukolu rozpoznat problém a hledat nejvhodné;jsi
zpUsob reseni

uvédomovat si vyznam vzdélani, dokazi reagovat v pfipadé ohroZeni vlastniho zdravi nebo
jiné osoby; zodpovédné pristupuji k rodi¢ovstvi

rozumét obsahu sdéleni a pfimérené na néj reagovat

promyslet pracovni postupy odbornych ¢innosti, uéi se chdpat, ze se pfi praci budou
setkavat s problémy, které nemaiji jen jedno spravné reseni

opakuje a procvicuje, motivuje Zaky k samostatné cinnosti a feSeni jednoduchych ukol(
vede zaky ke spravnym vyjadfovacim schopnostem, ke schopnosti pomahat sobé i druhym
v pfipadé nezdaru povzbuzuje k dal$im cilim, k hledani jiného feseni

maximalné vyuzije kolektivni feSeni sloZitéjsich problémovych Uloh

vyuzije her, které nuti zaky fesit prekazky a problémy

Kompetence komunikativni - K3

Zdci se udi:

rozumét obsahu sdéleni a pfimérené na néj reagovat
rozvijet své komunikaéni dovednosti
zdlvodnit veskeré své postupy, stanovit si hypotézy
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Ucitel:

v ramci svych moznosti vyjadiovat se k danym ukolim

naslouchat druhym a pfijimat jejich reseni

zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

osvojit si zaklady elektronické komunikace

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti kvytvareni vztahl a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi

dokdzat vyjadrit svlj ndzor pfi praci ve skupiné a vhodnou formou ho obhdjit, tolerovat
nazor druhych

srozumitelné se vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou

uplatfovat své znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

zarazuje k osvojovani uciva vhodné metody a postupy, pouziva dostupné a pro Zdaky
zajimavé pomlcky a techniky

promita dle mozZnosti Zakim vzdélavaci filmy z oblasti kultury a uméni

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti kvytvareni vztahG a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi

opakuje a procvicuje zékladni vyslovnostni navyky, napomahé zakim pii praci s textem
motivuje Zaky k popisim pracovnich postup(i, umoznuje zakim vysvétlovat a zd{vodrovat
své postupy prace

vede 7Zaky ke spravnym vyjadiovacim schopnostem vyzadovanim sprdvné terminologie
a pouzivani jednoznacného srozumitelného vyjadfovani

Kompetence socidlni a personalni — K4

Zdci se uci:

Uditel:

orientovat v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatfiovat zakladni pravidla spolec¢enského
chovani

uvédomovat si nebezpeéi mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

jednat zodpovédné vici sobé i druhym, chapat vyznam spoluprace s kamarady

posilovat své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby

respektovat spolecné dohodnuta pravidla

v situacich ohroZujicich Zivot jednat podle pokyni kompetentnich osob a uplatfiovat
osvojené dovednosti a postupy

vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
umoziuje kazdému zakovi zazit Uspéch ve tridé, ve skole i na verejnosti
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vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani, uci zaky spravnému spolecenskému
vystupovani a chovani

uci zaky uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
hodnoti objektivné praci zak(

napomahd zakim orientovat se ve svété kultury, navstévuje dle moznosti vystavy, muzea,
galerie

pomahad vyhleddvat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté

nacvicuje s zaky poskytovani prvni pomoci ve Skole i v pfirodé

sméruje zaky k ochrané ¢lovéka za mimoradnych situaci (pozar, ficeni budovy, chemicka
havarie, Unik plynu, zemétreseni, aj.)

uplatiiuje diferencovany pfistup k Zzakim

Kompetence obcéanské - K5

Zdci se udi:

Ucitel:

respektovat spoleéenské normy a pravidla souziti, respektovat zakladni prava a povinnosti
obcanu

zvladat béznou komunikaci s urady

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

aktivné se zapojovat do kulturniho déni, chrdnit a ocenovat nase kulturni tradice
i historické dédictvi

zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

podilet se na ochranné Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani uvédomovat si jeho mozné dusledky

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vytvari prostor pro zaky, aby se ucastnili spolecenského déni a respektovali a chranili nase
tradice a kulturni a historické dédictvi

zastituje besedy, exkurse, vystavy, vytvari prostor pro zaky, aby se Gcastnili spolecenského
déni

vstépuje zakiim dodrzovani pravidel a zasady fair play

uci rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

dodava zakim sebedtvéru
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Kompetence pracovni — K6

Zdci se uci:

Ucitel:

respektovat spoleéenské normy a pravidla souziti, respektovat zakladni prava a povinnosti
obcana

plnit stanovené povinnosti, jsou schopni spoluprace a respektuji praci svou i druhych
organizovat vlastni ¢innost

plnit stanovené povinnosti

seznamovat se s moznostmi vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

feSit béiné Zivotni situace a prekazky, prekondvat je prfimérené ke svym moZnostem,
pfipadné za pomoci jiné osoby

pouzivat bezpecné a ucinné nastroje, vybaveni, materidly

dodrzovat technologicky postup a pravidla, dodrzovat plnéni povinnosti, myslet na ochranu
svého zdravi a zdravi druhych

dbat na ochranu Zivotniho prostredi a své znalosti vyuZivat v bézné praxi

vyzaduje dodrZovani dohodnuté kvality postupl a termin(i vhodnou motivaci, zadavanim
zajimavych uloh, motivaci ke skupinové praci

vede Zaky ke spravnym zpuisobUlm feSeni problémf

pracuje s chybou Zaka jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni, pfijima
dlsledky svych rozhodnuti

zajima se o zajmy, ndméty a ndzory zaka

zaddava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat

uci zaky vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snaZzit obhajit sviij nazor
dopliuje zakladni informace pomoci audiovizualni techniky a PC

vyuZiva nejmoderné;jsi a nejefektivnéjsi vyucovaci metody a formy, pomducky, individualni
pristup

napomaha zakim k pInéni samostatnych ukol(

simuluje rzné problémové situace

umoznuje zaklm praci s PC, encyklopediemi, slovniky, odbornymi ¢asopisy

provadi se zaky prakticka cviceni, zajistuje realizaci a dodrZzovani BOZP

realizuje projektové dny

vyZaduje dodrZovani dohodnuté kvality postupl a termint
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Zabezpeceni vyuky Zaki se specidalnimi vzdélavacimi potirebami

Vyuka Z4k( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve stfedni Skole probihd podle zakona

¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon), v souladu svyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak( a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potifebami a déti, Zakl a studentl mimoradné nadanych.

Podplirnymi opatfenimi pfi specidlnim vzdélavani se pro ucely této vyhlasky rozumi vyuziti
specidlnich metod, postupl, forem a prostredkli vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich
a ucebnich pomicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materidlQ, zarazeni predmétd specialné
pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluZzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga, snizeni poctu zaka ve tridé, oddéleni, studijni skupiné nebo jind Uprava organizace
vzdélavani zohlednujici specidlni vzdélavaci potreby Zaka.

a) Vzdélavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim
Jedna se o Zaky se zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci nebo leh¢imi zdravotnimi

poruchami vedoucimi k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi vzdélavani.
Vzdélavani téchto zakl bude probihat v 1. a 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté formou
individudlni integrace. Zaci se budou vzdélavat podle vzdélavacich pland, které jsou tvoreny
specidlnim pedagogem. DuleZita je spoluprace s rodinou, individudlni péce pedagogl i zajem
a pochopeni spoluzdkd. Zakim dlouhodobé nemocnym pomahame zafadit se zpét do
kolektivu, poskytujeme individudlni konzultace, pomdhame s pochopenim ucéebni Iatky,
respektujeme ¢asovy prostor potfebny na rekonvalescenci.

b) Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Zaci zrakové a sluchové postizeni)
Vzdélavani téchto zakl bude probihat ve tridach 1. a 2. ro¢niku praktické Skoly formou
individuaIni integrace. Zaci se budou vzdéldvat podle individudlnich vzdélavacich pland. Podle
stupné postizeni bude pozadovana pritomnost asistenta pedagoga, ktery bude se zdkem
pracovat (rozsah prace je stanoven v pracovni ndplni). Ucitel musi ostatni zaky na pfitomnost
postizeného spoluzdka predem pfripravit, stanovit pravidla chovani a zplsob komunikace ve
tridé. Podminky skoly neumozniuji vzdélavat zaky téZce postizené.

c) Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (télesné postizeni)
Vzdélavani zaka télesné postizenych bude probihat ve tfidach 1. a 2. ro¢niku praktické
gkoly dvouleté formou individudlni integrace. Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného
ucebniho planu béznych tfid a individualnich vzdélavacich plang.

V pfipadé nutnosti zajisti vedeni Skoly pedagogického asistenta nebo bude poZadovat
osobniho asistenta. Ten bude pomahat Zakovi v adaptaci se na skolni prostiedi. Také bude
pomahat uciteldm pri komunikaci s Zdkem a rodici postizeného zaka. Ucitel musi ostatni zaky
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d)

e)

na pfitomnost postizeného spoluzdka predem pfipravit, stanovit pravidla chovani a zpUsob
komunikace ve tridé. Technické podminky skoly neumoziuji vzdélavat zaky tézice postizené
- vozickare.

7 v s

Vzdélavani zaki s autismem
Jedna se o zaky s leh¢imi formami autismu nebo autistickymi rysy. Vzdélavani téchto zaku

bude probihat ve tfidach 1. a 2. ro¢niku praktické skoly dvouleté formou individudIni integrace.
Ve spolupraci a na doporuceni SPC se budou Zaci vzdélavat podle zpracovaného individudlniho
vzdélavaciho planu.

Ucitel musi s ostatnimi Zaky stanovit pravidla chovani a zplsob komunikace ve tfidé i mimo
vyucovani s takto postizenym zakem.

Na zakladé posouzeni SPC o zdvainosti postizeni bude poZadovdna pritomnost
pedagogického nebo osobniho asistenta, ktery bude pomahat Zakovi v adaptaci na Skolni
prostredi. Bude také pomahat ucitelim pfi komunikaci se Zdkem a také pfi komunikaci Skoly
s rodiéi postizeného Zaka. Bude nutné klast zvySeny dlraz na samostatné rozhodovani, kritické
mysleni, jednani bez podléhdni manipulacim a vychovu k praci a ke spolupraci.

Ucitel musi s ostatnimi zaky stanovit presna pravidla chovani a zplisob komunikace ve tridé.
Zavést systém pochval a trestd. Ucitel bude vyuZivat etopedickych metod. Bude spolupracovat
s odborniky ostatnich pomahajicich profesi a usilovat o zvySenou spolupraci s rodinou
takového Zdaka.

Vzdélavani zaka s kombinaci postizeni

Vzdélavani zak( s vice vadami bude probihat ve tfidach 1. a 2. ro¢niku praktické Skoly
dvouleté formou individualni integrace. Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného uéebniho
planu a na zakladé individudlnich vzdélavacich pland, které odpovidaji prislusnému typu
postizeni. Ve spolupraci a na doporuceni pfislusnych SPC budou realizovany zmény v u¢ebnim
planu, tykajici se téchto zak(. Na zakladé posouzeni SPC o zdvaznosti postizeni bude
pozadovana pritomnost pedagogického nebo osobniho asistenta, ktery bude pomahat zakovi
v adaptaci na Skolni prostredi. Bude pomahat uditellim pfi komunikaci se Zakem a také pri
komunikaci Skoly s rodici postizeného Zaka.
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Priifezova témata 1. rocnik 2. rocnik
6.1 Osobnostni a socialni vychova Cj, Aj, 1, HD, Rov Aj
Osobnostni rozvoj Vv, VPp Tv, VPp
Rozvoj schopnosti pozndvani M, HD Ov, HD
Sebepoznani a sebepojeti Cj, Ov, Du
Seberegulace a sebeorganizace Rp
Psychohygiena Tv, HD HD
Socialni rozvoj Tv Tv, Vv
Poznavaci schopnosti Ov
Mezilidské vztahy Tv Ov
Komunikace Gj
Spoluprace Cj, Aj, Ov, Rp Aj, Rov, Rp
Moralni rozvoj M
Re3eni problém( M, Ov
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Priifezova témata 1. rocnik 2. rocnik
6.2 Vychova demokratického Cj, Aj, VPp
obcana
Obéanska spole¢nost, stat Gj
a Skola
Obcanska spolecnost a Skola Ov, VPp Ov
Obcan, obcanska spolecnost Cj, Ov
a stat
Lidské vztahy Cj, Ov, HD, Du HD

Kulturni rozdily

Cj, Aj, Ov, Rov, HD, Rp

Cj, Aj, Rov, HD, Rp

Lidské vztahy

HD, Du

Etnicky pGvod

Cj, Ov

Cj, Ov
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Priifezova témata 1. rocnik 2. rocnik
6.3 Clovék a Zivotni prostredi Cj, Rp
Ekosystémy P P
Zakladni podminky Zivota Aj, P¥, VPp, P Aj
Vztah ¢lovéka k prostredi Pf, Tv, P P, Rp
Lidské aktivity a problémy PF
Zivotniho prostredi

Priifezova témata 1. rocnik 2. rocnik
6.4 Medialni vychova Cj, Aj, Rov, VPp, Rp HD, Rp
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni | PF, Tv Tv
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a | Rov, Zv, VPp Aj
reality
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti I, HD, Vv HD, Vv
Tvorba medialniho sdéleni I

Prifezova témata 1. rocnik 2. roénik
6.5 Vychova k praci a zaméstnanosti Cj, HD [
Svét prace Cj, M, Ov Cj, M, Ov, Du
Sebeprezentace Cj, Du
Pracovné pravni legislativa Gj, ov

-25-




Profil absolventa

Absolvent praktické Skoly dvouleté se v rdmci svych moZnosti a individualnich schopnosti
mUzZe uplatnit pti jednoduchych pracovnich cinnostech voblasti sluzeb a vyroby (napfiklad
v socidlnich a komundlnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi),
v chranénych pracovnich dilnach.

Absolvent praktické Skoly mulze ddle pokracovat v dalSim vzdélavani v jiném oboru
stfedniho vzdélani dle svych moznosti a schopnosti.

Organizace prijimaciho rizeni

Praktickd Skola dvouletd je urcena zakim se stfedné tézkym mentdlnim postizenim,
pfipadné lehkym mentdlnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim, ktefi
ukoncili:

» povinnou Skolni dochdzku v zakladni Skole samostatné zfizené pro Zaky se zdravotnim
postizenim;

Y

povinnou Skolni dochdzku v zakladni skole specialni;
» povinnou skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani;

Y

zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich dlvodu, které jsou v kombinaci
s mentalnim postiZzenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu skoly.

Prijimaci fizeni probihd na zakladé zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v souladu s vyhlaskou ¢. 671/2004
Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich
Skolach, v platném znéni, podle stanovenych kritérii pfijimaciho fizeni.

Organizace zavérecné zkousky

Vzdélavani se ukoncuje zavéreénou zkouskou po ukonéeni druhého roéniku PrS. Dokladem
o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o zavérecné zkousce. Zavérecna zkouska v oborech
vzdélani, v nichZ se dosahuje stupné stfedniho vzdélani se skldda z Ustni teoretické zkousky
z odbornych predmét(, kdy se pro zaky voli nejvhodnéjsi forma zkousky a z praktické zkousky
z odbornych predmét(l. Zak si otazky losuje. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi platnymi
predpisy — zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
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vzdélavani (Skolsky zakon), vyhlaska ¢. 47/2005 Sb., o ukoncovani vzdélavani ve stfednich skolach
zavérecnou zkouskou a o ukoncovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem, v platném znéni.

7 s

Uspé&snym ukonéenim vzdélavaciho programu 74k ziska stfedni vzdélan.
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4. Ramcovy uéebni plan

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci okruhy

Pocet hodin za studium

Minimalni tydenni casova

dotace
Jazyk a jazykovd Cesky jazyk a literatura 4
komunikace Cizi jazyk 2
Matematika a jeji Matematika 4
aplikace
Informacni a Informacni a komunikacni 2
komunika¢ni technologie technologie

Clovék a spole¢nost Zaklady spolecenskych véd 2
Clovék a pfiroda Zaklady ptirodnich véd 2
Umeéni a kultura Umeéni a kultura 4
Vychova ke zdravi 2

Clovék a zdravi Télesna vychova 4
Rodinna vychova 6

VyZiva a priprava pokrm 8

Odborné ¢innosti Odborné obory podle 12

Zameéreni Skoly

Prifezovd témata P
Disponibilni ¢asova dotace 12
Celkova povinna casova dotace 64
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Ucebni plan PrS

Pocet hodin za studium

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy Zkratka Minimalni tydenni ¢asova
predmétu dotace

l. rocnik Il. ro€nik
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura (Gj) 3 3
komunikace Anglicky jazyk (Aj) 1 1
Matematika a jeji Matematika (M) 3 3

aplikace
Informacni a Informatika (1 1 1
komunikaéni technologie
Clovék a spole¢nost Obcanska vychova (Ov) 1 1
Clovék a ptiroda Clovék a pfiroda ( PF) 1 1
Uméni a kultura Hudebni a dramaticka (HD) 2 2
vychova
Vytvarna vychova (Vv) 1 1
Vychova ke zdravi (2v) 1 1
Clovék a zdravi Télesna vychova (Tv) 2 2
Rodinna vychova (Rov) 3 3
VyZiva a priprava pokrmu (VPp) 5 5
/divky a hosi
Odborné ¢innosti
Péstitelské prace / divky a (P) 3 3
hosi

Rucni prace / divky (Rp) 5 5

Drobna udrzba/ hosi (Du) Soubéiné Soubéiné

hodiny s Rp hodiny s Rp
Prifezova témata

Disponibilni ¢asova dotace 6 6
Celkova povinna casova dotace 32 32
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POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vyuziti disponibilni ¢asové dotace

Do vzdélavacich oblasti v prvnim ro&niku PrS, bylo zatazeno celkem 6 disponibilnich hodin v tomto

rozloZeni:

Cesky jazyk a literatura Gj 1 hodina
Matematika M 1 hodina
Hudebni a dramaticka vychova HD 1 hodina
Odborné ¢innosti 1 hodina
Rucni prace - Rp / Drobna udrzba Du 2 hodiny

(Rucni prace - divky / Drobna udrzba - hosi)

Do vzdélavacich oblasti ve druhém roéniku PrS bylo zafazeno celkem 6 disponibilnich hodin
v tomto rozlozeni:

Cesky jazyk a literatura Gj 1 hodina
Matematika M 1 hodina
Hudebni a dramaticka vychova HD 1 hodina
Odborné cinnosti 1 hodina
Rucni prace - Rp / Drobna udrzba Du 2 hodiny

(Ruéni prace - divky / Drobna udrzba - hosi)
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Pocty hodin vzdélavacich obort (vyucovacich predmétt)

v

Cesky jazyk a literatura Gj
Anglicky jazyk Aj
Matematika M
Informatika I
Obcanska vychova Ov
Clovék a pfiroda P¥

Hudebni vychova a dramaticka vychova HD

Vytvarna vychova Vv
Vychova ke zdravi yAY;
Télesna vychova Tv
Rodinna vychova Rov
VyZiva a priprava pokrmi VPp
Péstitelské prace P
Ruéni prace/Drobna udrzba Rp/Du
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UZivané zkratky vzdélavacich obord (vyucovacich pfedmétu)

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika

Informatika

Obcanska vychova
Clovék a pfiroda
Hudebni vychova a dramaticka vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Rodinnd vychova

Vyziva a pfiprava pokrmf
Péstitelské prace

Ruéni prace

Drobnd udrzba

HD
Vv
v
Tv

Rov

Rp

Du
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5. Uéebni osnovy

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu - Prakticka Skola dvouleta

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykové komunikace, je
realizovdna v povinném vyucovacim predmétu — cCesky jazyk a literatura. Vyucluje se jako
samostatny predmét v1. — 2. rocniku 3 hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenovych ttidach,
v u€ebndch PC a v uCebné s interaktivni tabuli.

Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci okruh: Cesky jazyk a literatura

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Cilem vzdélavaciho predmétu je zvladnuti zaklad( jazyka, navazat na jazykové znalosti
a komunikativni dovednosti ziskané v pfedchozim vzdélavani a rozsifit je. Vybavit Zaka
dovednostmi, vytvofit jim nastroje pro vSechny oblasti vzdélavani. Jazykové vzdélavani pojimame
jako cestu k rozvoji pfesného a logického mysleni. Rozvijime u Zak( komunikativni funkci jazyka
predevsim osvojenim a spravnym pouzivanim uUstni i pisemné podoby spisovného jazyka. Jazyk
chapeme predevsim jako prostiedek pro sdélovani myslenek a pocitli. Velky diraz klademe
na rozvoj ctendrské gramotnosti.

Vyucovaci predmét je rozdélen do tfi specifickych slozek:

» Komunikacni a slohova vychova
» Jazykova vychova
» Literarni vychova
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Obsah vzdélavaciho okruhu Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tfi specifickych slozek: Jazykova
vychova (pravopis, tvaroslovi, skladba), Komunika¢ni a slohovd vychova (rozvoj slovni zasoby,
feCové a komunikacni schopnosti a dovednosti) a Literarni vychova (zaméreni na zlepSovani
techniky ¢teni, pochopeni textu, reprodukce precteného textu, ukdzka z nasi i svétové literatury
klasické i soucasné, vyznam literatury pro vzdélanost Zdka). Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u¢ebnach PC a v ucebné s interaktivni tabuli. Vyuzivdme
vSech dostupnych vyukovych programui. Soucasti vyuky jsou ndvstévy kulturnich zafizeni, prace
s knihou, ¢asopisem a texty na internetu, vyuziti audiovizualni techniky, dramatizace textu, prace
s dotazniky a tiskopisy.

V pribéhu vyuky se snazime o pochopeni a zlepSeni uzivani materského jazyka v jeho mluvené
i pisemné podobé.

Jazykova vychova klade ddraz na spravny pravopis, tvar slov a na spravnou vétnou skladbu.
Komunikaéni a slohova vychova si klade za cil co mozna nejvice rozvinout slovni zdsobu, obohatit
feCové a komunikacni schopnosti a dovednosti. Literdrni vychova se zaméruje na zlepSovani
techniky cteni, porozuméni textu a reprodukci ¢teného textu.

Veskeré ucivo je koncipovano tak, aby respektovalo snizenou uroven rozumovych schopnosti zaka.
Ucitelé vyuzivaji vSech dostupnych pomucek a metod. Pfi vyuce je uplatfiovan individualni pfistup
k Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, je kladen velky ddraz na slovni projev. V psaném

o

projevu jsou zohledfiovany specifické zvlastnosti zaka.

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat:
6.1 Osobnostni a socialni vychova - feSeni situaci; spoluprdce
6.2 Vychova demokratického obcana - lidské vztahy, kulturni rozdily

6.5 Vychova k praci a zaméstnanosti - sebeprezentace
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zak

Kompetence k uéeni - K1

Zaci pracuji s u¢ebnimi materialy a uéebnimi poméickami, uéi se vyhleddvat informace a vyuZivat je
v praktickém Zivoté. VyuZivaji nejmodernéjsi a nejefektivnéjsi vyucovaci metody a formy,
pomlcky.

Uditel:

e zafazuje individudini pfistup, hodnoti objektivné praci zaku
e dopliuje zakladni informace pomoci audiovizualni techniky a PC
e napomdha zakim k plnéni samostatnych ukoll
provadi se zaky prakticka cviceni, simulujeme rtzné problémové situace

Kompetence k reseni problému — K2

Zaci se udi rozpoznat problémy a hledat zpGsob jejich Feseni, pFijimaji disledky svych rozhodnuti.

Ucitel:
e opakuje a procvicuje, motivuje Zaky k samostatné cinnosti, praci s u¢ebnimi pomuckami, PC

e vede Zaky ke spravnym vyjadfovacim schopnostem
e umoziuje sledovat vyukové filmy

Kompetence komunikativni - K3

Zaci rozumi obsahu sdéleni a pfimérené na néj reaguji. Rozvijeji své komunikaéni dovednosti.

Uditel:

e opakuje a procvicuje zakladni vyslovnostni navyky, napomaha zak{m pfi praci s textem

e motivuje Zaky k popislim pracovnich postupl, umoznuje zakim vysvétlovat a zdGvodrovat
své postupy prace

e vede Zaky ke spravnym vyjadfovacim schopnostem
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e Kompetence socidlni a persondlni — K4

Zaci se orientuji v zakladnich mravnich hodnotach a uplatfiuji zakladni pravidla spolec¢enského
chovani, uvédomuiji si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby.

Uditel:

e vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
e umoZniuje kazdému Zakovi zazit Uspéch ve tfidé, ve Skole i na verejnosti

Kompetence pracovni - K6

Zaci plni stanovené povinnosti, jsou schopni spoluprace a respektuji praci svou a druhych.

Ucitel:

e vyZaduje dodrzovani dohodnuté kvality postup(l a termint
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Cesky jazyk a literatura

Rocénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1. Prs

Jazykova vychova

Opakovani dosud probraného uciva:

e uplatfovat znalosti ceského
pravopisu v pisemném projevu

Nauka o slové:

e rozliSovat spisovny jazyk,
nespisovny jazyk

véta, slovo, slabika, samohlasky,
souhlasky

fazeni dle abecedy

samohlasky kratké a dlouhé
psani u, 4, U

mékké a tvrdé souhlasky

psani dé, té, né, bé, pé, vé, mé
obojetné souhlasky
vyjmenovand slova po B, L, M, P, S,
V,Z

procvi¢ovani pravopisu
vyjmenovanych slov a slov
pfibuznych

slovni zaklad, predpona, pfipona
spravné psani a spisovna
vyslovnost slov s pfedponami

a vyrazy s predlozkami

spodoba znélosti

procvicovani pravopisu bé/bje,
vé/vje, mé/mné

6.1

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana (kultura a tradice
jinych narodi)

6.5

Vychova k praci
zameéstnanosti

(sebeprezentace)

Aj — tvorba slov

HD — pisné v nareci




Cesky jazyk a literatura

Rocnik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.Prs

Tvaroslovi:

vyuzivat poznatky z tvaroslovi
v pisemném i mluveném projevu

uréovani slovnich druht
mluvnické kategorie podstatnych
jmen-pad, ¢islo, rod, vzor
sklofiovani podstatnych jmen
mluvnické kategorie pridavnych
jmen

mluvnické kategorie sloves-osoba,
Cislo, zplsob, cas

opakovéni probraného uciva




Cesky jazyk a literatura

Rocnik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.Prs

Komunikacni a slohova vychova

e vyjadrovat se spravné a srozumitelné

o dokdzat komunikovat ustni
i jednoduchou pisemnou formou

e zvladnout vyplnéni jednoduchych
tiskopistl a Zadosti

® napsat Zivotopis

e popsat predmeéty a Cinnosti vztahujici
se k odbornym cinnostem

komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni
a ukonceni dialogu, stfidani mluvciho a
posluchace, zdvofilé vystupovani)

Ustni a pisemné projevy spolecenského
styku

vypravovani

telefonicky rozhovor

dopisy (soukromé, uredni)

prakticka cviceni

nacvik konkrétnich situaci — pfijimaci
pohovor

Zadost
dotaznik
objednavka
inzerat

Zivotopis

popis, postup

6.1 Komunikace
6.2

Rozvoj schopnosti
poznavani, podili se na
pochopeni vyznamu zakonl
pro fungovani demokratické
spole¢nosti, sebepoznani,
sebepojeti

6.2

Sebeprezentace,
disciplinovanost, sebekritika

6.2

Pracovné pravni legislativa,
pfispivat k utvareni hodnot
tolerance a odpovédnost,
obcan, obc¢anska spole¢nost
a stat

6.5

Svét prace, schopnost
vyhledat, hodnotit a
vyuzivat inf. o pracovnich
prilezitostech

Ov — tiskopisy, zadosti

Rov — tiskopisy,
zadosti

| — tiskopisy, Zadosti
(PC)

Ov — psani Zivotopisu

Rov — psani
Zivotopisu

| — strukturovany
Zivotopis — PC




Cesky jazyk a literatura (Literarni vychova)

Rocénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.PrS

Literarni vychova

e umeét vyhledat potfebné informace
e (ist s porozuménim a ziskavat nové
informace a hodnotit je

o odlisit od sebe poezii a prézu a jiné
zanry

e recitovat s intonaci

e tiché ¢teni s porozuménim

e reprodukce poslechu

e vyhledavat na internetu, v encyklopedii
e prace s textem

seznameni s knihou, orientace
v ucebnici

prace s dennim tiskem

prace s ¢asopisem
encyklopedie

rozdily mezi poezii a prézou

poezie pro déti a dospélé

poslech textu

literarni Zanry

filmové zpracovani literarnich dél
dramatizace literarni tvorby
technika Cteni, prednes

reprodukce precteného

Cteni ukdzek nasi i svétové literatury

prace s tiskem, noviny, ¢asopisy

6.2

Kulturni rozdily

Vsechny predméty

| — vyhleddvani na
internetu

Rov — informace
o rizikovém chovani

Zv - informace
o rizikovém chovani

VPp — prace
s kuchariskou knihou




Cesky jazyk a literatura

Rocénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

Jazykova vychova

e zopakovani uciva 1. ro¢niku

e uplatfiovani znalosti ¢eského
pravopisu v pisemném projevu

e pouzivat adekvatni slovni zasobu
véetné prislusné terminologie

véta, slovo, slabika, samohlasky,
souhldsky

abeceda

velkd pismena ve vété

Mékké a tvrdé souhlasky

psani dé, té, né, bé, pé, vé, mé
vyjmenovana slova

Nauka o slové - predpony, pfipony
spodoba znélosti

Tvaroslovi - urcovani slovnich
druh(

mluvnické kategorie podstatnych
jmen

mluvnické kategorie pfidavnych
jmen

mluvnické kategorie sloves
zdjmena, Cislovky

Skladba - rozliseni véty
jednoduché a souvéti, zakladni
vétné Cleny, véty

s nékolikandsobnym podmétem
shoda pfisudku s podmétem

6.5

Rozvoj schopnosti
poznavani, uvédoméni si
dlleZitosti celoZivotniho
vzdélavani

6.2

Motivuje k ohleduplnosti
a ochoté pomahat druhym
- kulturni rozdily

6.2.

Vede k respektovani
kulturnich, etnickych
a jinych odlisnosti

6.5

Sebeprezentace

Vsechny predméty

Zv — vyjadiovani
u lékare

Ov — vulgarismy,
sebeovladani
v komunikaci




Cesky jazyk a literatura

Rocénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

Komunikacni a slohova vychova

zopakovat a procvicit ucivo
1. ro¢niku

schopnost komunikace
jednoduchou pisemnou formou

umét popsat predméty a Cinnosti

reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy pfibéh

umi vyplnit jednoduché tiskopisy

napsat jednoduchy pfibéh

komunikaéni pravidla
Zadost, zivotopis, objednavka,
komunikaéni situace, popis

osobni dopis
soukromy dopis s adresou
vypisky

popis pracovniho postupu,
charakteristika

reprodukce a dramatizace kratsich
textd

vyplriovani tiskopis(
administrativni postupy

vypravovani o lidovych zvycich
a tradicich
jak travim sv(j volny ¢as

Ov — komunikace
s Urady

Rov — zadosti, dopisy,
objednavky

Rov — zadosti

Aj—den, tyden, rok

Zv —vyvoj jedince

Rov — rodinné vztahy

HD — dramatizace
— rodinné vztahy




Cesky jazyk a literatura

Rocénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

Literarni vychova

reprodukovat ¢teny text

orientace v odborném textu

umeét zjistit potfebné informace
z rGznych zdrojl — internet,
encyklopedie, slovnik, ¢asopis

umi rozlisit jednotlivé literarni zanry,
predevsim prézu a poezii

technika cteni, prednes, reprodukce
precteného, formulace dojmU z ¢etby
filmové zpracovani literarnich dél

¢teni ndvodu a pracovnich postupl
(profesni ptiprava)
Cteni odborné literatury zamérujici se

na urcitou profesi

prace s dennim tiskem a ¢asopisem
prace s encyklopedii

Cetba ukazek z ¢eské i svétové literatury
nacvik recitace
dramatizace jednotlivych ukazek

VPp - recepty

| — ¢teni aktualit




Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu - Prakticka Skola dvouleta

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vzdélavaci obor
Cizi jazyk se stava jeho nezbytnou soucasti. Vyucuje se jako samostatny predmét v 1. — 2. rocniku
1 hodinu tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u¢ebndch PC a v uebné s interaktivni tabuli.
Zaci, ktefi se v pfedchozim vzdélavani nesetkali s vyukou ciziho jazyka, se sezndmi pouze s jeho
zaklady, ostatni Zaci si rozsifi slovni zasobu.

Cilem vzdélavaciho predmétu je zvladnuti zakladl jazyka, navazat na jazykové znalosti
a komunikativni dovednosti ziskané v predchozim vzdélavani a rozsifit je.

Obsah vzdélavaciho predmétu Anglicky jazyk umoznuje Zak(m osvojeni zakladnich, praktickych,
feCovych dovednosti. Dlraz je kladen na rozvoj a rozsah slovni zdsoby, na zvukovou podobu jazyka,
v pisemné formé jde o porozuméni jednoduchému textu. S gramatikou se zaci seznamuji pouze
okrajoveé.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u¢ebndch PC a v uéebné s interaktivni tabuli.

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu je zaméreno na:

orientaci Zakud v cizim jazyce

ziskavani zékladnich vyslovnostnich navyku

vedeni jednoduchého dialogu

poskytovani zakladnich informaci o kulture v anglicky mluvicich zemich a jejich geografii

YV VYV

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - feseni situaci; spoluprace
6.2 Vychova demokratického ob¢ana — lidské vztahy, kulturni rozdily
6.3 Clovék a Zivotni prostiedi - primysl a Zivotni prostiedi; rozdilné klimatické podminky

6.4 Medialni vychova - vyuziti médii k ziskani informaci
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Vyucovaci predmét je rozdélen do tfi specifickych sloZzek:

» Komunikacni a slohova vychova
» Jazykova vychova
» Literarni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakd

Kompetence k uéeni - K1

Zaci pracuji sucebnimi materidly a ucebnimi pomlckami, uvédomuji si vyznam vzdélani
s jazykovymi dovednostmi.

Uditel:

e zarazuje k osvojovani nového uciva vhodné metody a postupy, uplatiiuje dostupné pomacky
e dopliuje zakladni informace pomoci audiovizualni techniky a PC

Kompetence komunikativni - K3

Zaci rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reaguji.

Ucitel:

e opakuje a procvicuje zdkladni vyslovnostni navyky
e vede zaky ke spravnym vyjadfovacim schopnostem
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Anglicky jazyk

Rocnik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.PrS

Komunikacni a slohové vychova:

e reagovat na prikazy a otazky, zapor
e zeptat se na jméno a jak se ma

e pouzivat vice pozdravl v rznou
denni dobu, rozloucit se, podékovat

e rozumét nazvim véci ve tridé,

v byté

e vést kratky rozhovor s kamaradem
e znat nazvy dnl v tydnu, mésice

a ro¢ni obdobi

Literarni vychova:

e porozumét kratkym textlim
s obrazky
e zaklady prace se slovnikem

Jazykova vychova:

e prepsat kratké véty

e (ist Cisla do stovky

e 0svojit si zakladni vyslovnostni
navyky

povely, instrukce

otazky

pozdravy

aktualni slovni zasoba

obrazkové piibéhy

orientace ve tfidé, v byté

cisla

dialog

sloveso To have
zakladni udaje o své osobé
dny v tydnu, mésice

6.1

Osobnostni a socialni
vychova (spoluprace)

6.2

Vychova demokratického
obcana (kultura a tradice
jinych naroda)

6.3

Clovék a Zivotni prostiedi
(rozdilné klimatické
podminky, zakladni
podminky Zivota)

6.4

Medialni vychova (vyuZiti
médii k ziskani informaci)

M - orientace v Ciselné
radé

Cj - rozvoj slovni zasoby,
orientace v textu

PY — cizi staty, kultura,
tradice




Anglicky jazyk

Rocénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Mezipredmétové vztahy

2.PrS

Komunikacni a slohové vychova:

e reagovat na prikazy a otazky

e pouzivat vice pozdravl v rznou
denni dobu

e pouzivat osvojenou slovni zasobu
e vést kratky jednoduchy rozhovor
e znat udaje o sobé a své rodiné,
pojmenovat jeji ¢leny

e znat zakladni potraviny a napoje
e znat nazev Ceské republiky

e chdpat zakladni pojmy o cestovani
e rozSifovat slovni zasobu

Literarni vychova:

e porozumét kratkym textdm
e orientovat se ve slovniku

Jazykova vychova:

e prepsat kratké véty
e pouzivat zakladni gramatické
prostfedky

e slovni zasoba, procvi¢ovani

e otdzky, odpovédi

e pozdravy

e rodina, zdkladni udaje o své osobé

e nakupovani

e dialog

e sloveso To have

e (teni a preklad jednoduchych slov

e cestovani, zakladni dopravni
prostiedky

e prace se slovnikem

e utvoreni zdporu, mnozné Cislo

6.1

Osobnostni a socialni
vychova (spoluprace)

6.2

Vychova demokratického
obcana (kultura a tradice
jinych narodu)

6.3

Clovék a Zivotni prostiedi
(rozdilné klimatické
podminky)

6.4

Medialni vychova (vyuZiti
médii k ziskani informaci)

Cj - rozvoj slovni zasoby,
orientace v textu

PF — cizi staty, kultura,
tradice




Vyucovaci predmét: Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu - Prakticka Skola dvouleta

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Vyucuje se jako samostatny pfedmét v 1. — 2. ro¢niku 3 hodiny tydné, pfi ¢emz byla vyuZita
disponibilni ¢asovd dotace vrozsahu 1 vyucovaci hodiny pro kazdy roc¢nik. Dvé hodiny
v tydnu budou vénovany cislim, pocetnim operacim, zavislostem, vztahim a préci s daty.
Jedna hodina v tydnu bude vénovana geometrii v roviné a prostoru.

Cilem vyucovaciho predmétu je, aby si Zaci osvojili pozitivni postoj k matematickému
pozndni, dokazali nalézt vlastni postup pfi feSeni problém(, dokdzali aplikovat ziskané
poznatky v praktickych Zivotnich situacich. DlleZitou soucdsti matematického vzdélani
je osvojeni zakladl geometrie, pti kterém si Zaci rozvinou prostorovou predstavivost.

Obsah vyucovaciho predmétu stavi na praktickych ¢innostech, sleduje vyuZiti matematickych
dovednosti v béiném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti

Vyuka probihda ve tfidé, v ucebné informatiky (vyuZiti vhodnych vyukovych programu
a vyhledavani informaci) a obcas vterénu — procvicovani ziskanych védomosti pfi
praktickych cinnostech. Probiha rGznymi formami tak, aby bylo umoZinéno vSem Zzak(m
ziskat potifebné védomosti a dovednosti pro jejich dalsi pracovni uplatnéni. Pfi vyuce
je nutné respektovat individualitu kazdého Zaka a jeho typ postizeni.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do dvou specifickych slozek:

» Cisla a pocetni operace; zavislosti, vztahy a prace s daty
» geometrie v roviné a prostoru
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Vzdélavani ve vyucovacim predmeétu je zaméreno na:

Cisla a pocetni operace; zavislosti, vztahy a prace s daty
geometrie v roviné a prostoru

uziti matematiky v redlnych situacich

osvojeni pojm0 a matematickych postupt

rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

vyuZiti matematickych dovednosti v béZzném Zivoté

posileni schopnosti logického mysleni a prostorové predstavivosti

VVVVVVY

Charakteristika vzdéldvaci oblasti:
Matematické vzdélavani pini dvé funkce:

» funkci vSeobecné vzdélavaci
» funkci prapravnou pro odbornou ¢ast vzdélavani

Vzdélavaci oblast

» je zaloZena na praktickych ¢innostech
» sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném Zivoté
» posiluje logické mysleni a prostorovou predstavivost

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika.
Hlavni stanovené ukoly:

prohloubit matematické znalosti a dovednosti

zdokonaleni numerickych reseni Uloh zpaméti

feSeni matematickych uloh pomoci kalkulatoru

rozvoj logického mysleni

zdokonaleni prostorové predstavivosti

rozvoj schopnosti aplikace ziskanych védomosti a dovednosti v praktickych Zivotnich
situacich a v odborné praxi

VVVVYYVY

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Utvareni a rozvoj klicovych kompetenci tim, Zze povedeme Zaky k:

pozitivnimu postoji k matematickému vzdélavani

osvojeni si obecné uzivanych termin(, symboll a znaku

pfimérenému reseni problém{

ziskavani potrebnych informaci kvantitativniho charakteru z rGznych zdroju
rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spoleéném reseni kol

aplikaci ziskanych védomosti v praktickych Zivotnich situacich a odborné praxi

VVVYVYVVYY
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» dodrzovani zakladnich pravidel hygiena a bezpecnosti prace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni - K1

Zaci pfi rozvijeni souboru védomosti, dovednosti a postojd, které lze uplatfiovat
v rozmanitych profesich a Zivotnich situacich, vychazeji z osobnich dispozic a fyzickych
predpokladll, vyucujici se timto Fidi. Ucitel plné respektuje individudlni zvlastnosti kazdého
jedince.

Z4ci si 0svoji:

poznatky obsaZené ve vzdélavacim procesu

uplatiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
pouzivani zakladnich pojm v rznych oblastech vzdélavani a pracovnich ¢innostech
vyhleddvani potiebnych informaci a jejich vyuzivani v praktickém Zivoté

VVYVYY

Ucitel tyto ukoly zajistuje:

» individualnim pfistupem ke kazdému zakovi

» vyuzitim modernich a efektivnich vyucovacich metod a forem prace

» vyuzivanim modernich pomucek, dlraz je kladen na nazor a propojeni vyuky
s praktickymi ¢innostmi

kolektivni feseni slozitych Ukoll s pozadavkem na vyhledavani informaci

objektivnim hodnocenim vykonu kazdého Zaka, rozvojem sebehodnoceni
procvicovanim slovniho hlasitého projevu zaki

rozvojem schopnosti Zaka komentovat vlastni postupy

YV VY

Kompetence k feseni problému - K2

Zaci si osvoji:

» rozpoznat problémy a hledat zpUsoby jejich reseni
» Tfesit bézné Zivotni situace primérené ke svym schopnostem
» vyuZit pomoci jiné osoby k reseni slozitéjsich problému
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Ucitel tyto ukoly zajistuje:
» zaddavanim rtznych problémovych uloh

» maximalné vyuZzije kolektivni feseni sloZitéjsich problémovych tloh
» vyuZije her, které nuti zZaky resit prekazky a problémy

Kompetence komunikativni - K3

Z4ci si 0svoji:

zdGvodnit matematické postupy

stanovit si hypotézy,

dokaze se v ramci svych moznosti vyjadfovat k danym ukolim
nauci se naslouchat druhym a pftijimat jejich feseni

YV VY

Ucitel tyto ukoly zajistuje:

» vyZzadovanim spravné terminologie
» pouzivanim jednoznacného srozumitelného vyjadrovani

Kompetence socidlni a persondlni - K4

Zaci si osvoiji:

» vyznam spoluprace s kamarady

» jednat zodpovédné vici sobé i druhym
Ucitel tyto ukoly zajistuje:

» zaddavanim problémovych uloh z redlného Zivota
» pozadavkem dodrzovani pravidel slusného chovani
>
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Kompetence pracovni - K6

Z4ci si 0svoji:

praci ve skupiné

organizovat vlastni ¢innost

plnit stanovené povinnosti
respektovat praci svou i druhych

YV VYV

Ucitel tyto Ukoly zajistuje:
» vhodnou motivaci

» zaddavanim zajimavych uloh
» motivaci ke skupinové praci

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy priarezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - feseni situaci; spoluprace.

v

Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — tesSeni problémi, prohlubovani
dovednosti pro celozivotni vzdélavani, seberegulace a sebeorganizace

Moralni rozvoj - feSeni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska rdznych typa
problému

6.5 Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace - prace s informacemi
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Matematika

Mezipfedméto

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata 3
vé vztahy
1.PrS Cisla a poéetni operace:

e zvladnout pocetni operace s pfirozenymi e (teni, psani, rozklad ¢isla, porovnavani 6.1
Cisly v oboru do 10 000 ¢isel do 10 000
e zvladnout numeraci v oboru celych &isel e orientace na ¢iselné ose Osobnostni rozvoj — rozvoj
e provadét zakladni aritmetické operace e (islonula schopnosti poznavani
s pfirozenymi i celymi Cisly e pojem celd Cisla
e provadét zakladni pocetni operace se e séitani a odditani, nasobeni a déleni p¥
zlomky a desetinnymi Cisly v oboru pfirozenych a celych Cisel
e fesit slovni Ulohy s pfirozenymi Cisly e zlomek a pocetni vykony se zlomky
e zaokrouhlovat ¢&isla, odhadovat vysledky e desetinna ¢&isla a pocetni vykony 6.5
e zvladat praci s kalkulatorem s desetinnymi Cisly . i 3

e zaokrouhlovani ?vet prace —.prace

e feSeni jednoduchych slovnich uloh informacemi Rov, VPp

Zavislostni vztahy a prace s daty:

e pouzivat zakladni jednotky délky, ¢asu
hmotnosti a objemu

» vyuzivat prevody jednotek v odbornych
predmétech

e odhad vysledka
e kontrola vysledk(l pocetnich vykon( na
kalkulatoru

e jednotky délky, ¢asu, hmotnosti
a objemu — praktickd méreni

e slovni ulohy




Geometrie v roviné

Mezipfedméto

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata 3
vé vztahy
1.PrS znat a rysovat rovinné Utvary rysovani primky — riznobézky, 6.1 PF
vypocitat obvody a obsahy rovinnych rovnobézk (o Sy
Iyp . y y y . Y S, , o MoralIni rozvoj — feseni
atvard rysovani rovinnych Utvard — obdélnik, , L ,
o . . Y ., , . . problémovych situaci
vyuzivat znalosti v praxi Ctverec, trojuhelnik, kruznice, kruh, ., .
. Ly . . , a rozhodovani z hlediska
lichobéznik, mnohouhelnik . . , .
. raznych typU problém
vypocty obvodu a obsahu
jednotky délky, obvodu a obsahu Vv




Matematika

Mezipfedmét

Roénik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Priifezova témata ,
ové vztahy
Cisla a poéetni operace:
2.PrS e provadét zakladni aritmetické operace e scitani a odcitani, nasobeni a déleni v oboru
s pfirozenymi i celymi Cisly pfirozenych a celych &isel
e zvladat praci s kalkulatorem e zlomek a pocetni vykony se zlomky
e provadét zdkladni pocetni operace se e desetinna ¢isla a pocetni vykony
zlomky a desetinnymi Cisly s desetinnymi Cisly 6.5
. E)rgvadet zla!dadm. opevracle s procenty . proc.enlta - vypocet procentové ¢asti, poctu Svét prace — prace )
e fesit slovni ulohy i slozené procent i zdkladu _ ) Pr
e odhadovat vysledky e vyuZivani kalkuldtoru pfi vypoctu procent informacemi
e uplatiovat matematické znalosti pfi e teSeni praktickych slovnich uloh
manipulaci s penézi, platebni kartou e odhad vysledku
e kontrola vysledk( pocetnich vykon(l na
kalkulatoru
Rov, VPp

Zavislostni vztahy a prace s daty:

e orientovat se v jednoduchém grafu
e vyuZivat pfevody jednotek v odbornych
predmétech a praxi

e tabulky, grafy
e priklady z praktického Zivota
e aritmeticky pramér




Geometrie v roviné

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy

2.PrS

znat a rysovat rovinné utvary
zvladat vypocet obvodu a obsahu
rovinnych Utvard v praxi

rozpoznat a zobrazit jednoducha télesa
zvladnout vypocet povrchu a objemu
jednoduchych téles se zamérenim na
vyuziti v praxi

Cist jednoduché technické vykresy

rovinné Utvary — priklady z praxe
kétovani rovinnych Gtvard
konstrukéni ulohy

jednoduché vypocty pro praktické
ucely

ukazky prostorovy utvar( — zakladni
télesa, jejich popis

povrch téles — ndzor a vypocet podle
navodu, vyuziti kalkulatoru

objem téles — ndzor, vypocet podle
navodu, vyuziti kalkulatoru

prakticka vyuziti ziskanych védomosti




Vyucovaci predmét: Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu — Prakticka skola dvouleta

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Informatika je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie.
Vyucuje se jako samostatny pfedmét v 1. — 2. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha v ucebné
informatiky a pocitd s vyuZzitim interaktivni tabule.

Cilem informatiky je ukazat a umoznit vSem zaklm ziskat zakladni dovednosti v ovladani vypocetni
techniky, orientovat se ve svété informaci, zpracovat ziskané informace a vyuzit je v dalSim
vzdélavani i v praktickém Zivoté. Ziskané dovednosti jsou nezbytnym predpokladem uplatnéni
na trhu prdce, podminkou k profesnimu rustu, rozvijeni zajmové ¢innosti.

Obsah vzdéldvaciho predmétu Informatika umoznuje zakim ziskat védomosti, vede je k chapani
a spravnému uzivani pojmuU z oblasti hardware, software a prace vsiti. UCi je praktickému
zvladnuti prace s grafikou, textem a tabulkami, uci je vyhleddvat na internetu, pro vzdjemnou
komunikaci a predavani souboru se uci pouzivat elektronickou postu.

Vyuka probiha v u¢ebné informatiky a pocita s vyuzitim interaktivni tabule.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméreno na:

vyuzivani moderni informacni a komunikacni technologie

vyuzivani vypocetni techniky a vyukového softwaru ke zvyseni efektivnosti uceni

prezentaci vysledkl prace zaka s vyuzitim vhodného softwaru

poznavani moznosti vypocetni techniky a osvojovani si znalosti a dovednosti prace s pocitatem
vedeni zZakl k samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich reseni

rozvijeni u zakl mysleni a logického uvazovani

odpovédny pfistup Zakl k nevhodnym obsahim vyskytujicim se na internetu nebo jinych
mediich

Setrnou priaci s vypocetni technikou

YVVVVVYVYVY

A\
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Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - komunikace v riznych situacich

6.4 Medialni vychova - spravné zapojeni do medialni komunikace; orientace v mediovanych
obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejriznéjsich
potieb

6.5 Vychova k praci a zaméstnanosti — seznameni zakl s orientaci na trhu prace, uci se orientovat

ve svété prdce, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni, seznamuje se s pracovné
pravnimi vztahy

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tematickych okruh:

» Zpracovani a vyuziti informaci
» Zaklady prace s pocitacem
» Vyhledavani informaci a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni - K1

Zaci jsou zadavanymi Ukoly vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuZiti informaénich
a komunikaénich technologii v praktickém Zivoté; vyuzivaji vhodné naucené metody; vnimaji Zivot
kolem nas, orientuji se v ném, chapou souvislosti, k tomu zejména vyuzivaji informaci na internetu.

Zak by mél:

e uplatfiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
e dokdazat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté

Kompetence k reseni problému - K2

Zaci dokazi popsat problém, pfi feseni problému poZadaji o radu a fidi se ji; vyuZivaji praktické ukoly
a situace, kdy se udi resit vzniklé problémy; pfi feSeni také pouzivaji tymovou spoluprdci, nenechaji
se pfifeseni problému odradit nezdarem.
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Z4k by mél:

e rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feseni
e pfrijimat dusledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni - K3

Zaci rozuméji obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reaguji; zvladaji jednoduchou formu pisemné
komunikace; osvojuji si zaklady elektronické komunikace.

Z4k by mél:

e rozvinout své komunikacéni dovednosti
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahG a kvalitni spolupréci
s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a personalni - K4

Zaci posiluji své sebevédomi na zdkladé poznani a pochopeni vlastni osoby; respektuji spole¢né
dohodnutad pravidla pfi vyuzivani vypocetni techniky, zejména pfi pouzivani pocitacovych siti.

Zak by mél:

e uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

Kompetence obcanské - K5

Zaci respektuji spole¢enské normy a pravidla souZiti.
73k by mél:

e zvladat béZnou komunikaci s urady
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
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Kompetence pracovni - K6

Zaci vyuzivaji ziskané znalosti a zku$enosti a vytvafi si redlnou pfedstavu o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni.

Zak by mél:

e plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat prdaci svou i druhych
e znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
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Informatika

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prufezova témata Mezipfedmétové vztahy
1.PrS ovladat zakladni obsluhu pocitace HW, SW a bezpecnostni zdsady prace na PC | 6.1
a jeho periferii zékladni poditatové a programové vybaveni ) o
rozumét zakladnim pojmim PC sité a jejich prvky O,SOhbHOStnI a socialni
. v .y . } L vychova
informacni ¢innosti bezpecnost prace pfi praci na PC y
dodrzovat pravidla bezpecnosti prace Operaéni systém, poitatova sit
s vypocetni technikou operaéni systém
ovlafiat zakladni prace s operacnim prostiedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim
systlemen'j o a ochrany dat pred znicenim
ovladat zakladni prace na PC , , ,
. N . osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy
orientovat se ve struktufe soubor . o
. soubor, slozka, adresarova cesta

a slozek hledévan. kooirovén(. of

. . ;o vyhledévani, kopirovani, pfesun,
ovladat zakladni prace se soubory Y L P p/

. P L . Aplikacni software, textovy procesor
pracovat na zakladni uzivatelské Urovni -
s textovym editorem textovy procesor
dodrzovat zasady bezpeéné prace na vyukové programy
PC
dodrZovat pravidla bezpeéné Elektronicka komunikace
e_komunikace elektronicka komunikace
zvladdat zékladni zpGsoby komunikace e-mail
alternativni komunikace na PC

vyhleddvat informace na internetu za
poufZiti riznych vyhledavaca Internet — zdroj informaci 6.4

dbat na ochranu osobnich dat pfi praci
na internetu

informacni zdroje k ziskani pozadovanych
informaci

internetovy prohlize¢, WWW

e prace s informacemi

Medialni vychova




Informatika

Ro¢nik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Priifezova témata

Mezipiedmétové vztahy

2.PrS

zopakovat a procvicit ucivo 1. rocniku

zopakovat a procvicit ucivo 1. rocniku

pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové
programy atd.)

zvladat jiné zplsoby komunikace
byt sezndmen s aplikacemi
umoznujicimi chatovani

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu

vyhledavat informace na internetu za
poutziti rGznych vyhledavaci

dbat na ochranu osobnich dat pfi praci
na internetu

HW, SW a bezpecnostni zdsady price na PC

zakladni ¢asti pocitace, operacni systém,
zakladni aplikace

programové vybaveni

bezpecnost prace

Operacni systém, pocitadova sit

adresarova cesta, vyhledavani
kopirovani, presun, mazani
Aplikacni software, textovy procesor

tabulkovy procesor

dalsi aplikacni programové vybaveni
prace s digitdlnim fotoaparatem
Elektronicka komunikace

telefonovani pfes internet

byt seznamen s aplikacemi umoznujicimi
chatovani

mobilni telefon, SMS

Internet — zdroj informaci

informacni zdroje k ziskani pozadovanych
informaci

vyhledavani informaci

internetovy prohlize¢, WWW

prace s informacemi

6.5

Vychova k praci
a zaméstnanosti




Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — prakticka skola dvouleta
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Obé&anska vychova je souddsti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a vzdélavaciho
okruhu Zaklady spolecenskych véd. Vyucuje se jako samostatny predmét v 1. — 2. ro¢niku 1 hodinu
tydné. Vyuka probihd ve tfidé, v ucebné PC svyuZitim interaktivni tabule, v terénu. Pfedmét
se zaméfuje na formovani jedince po strdnce mravni, estetické, citové i volni, aby se co

vvvvv

Cilem Obcanské vychovy je ukazat zaktim hlubSi smysl Zivota, sezndmit je s organizaci Zivota
v rodiné, ve Skole, v obci a ve spolecnosti. RUznymi aktivitami a ukoly ziskavat kladny vztah k mistu
bydlisté a nasi vlasti. Postupné si osvojovat a upeviovat zaklady slusného chovani a jednani mezi
lidmi (moralky). Seznamovat se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji
souziti lidi, ucit je respektovat a uplatfovat mravni principy a pravidla spolecenského soufiti,
rozvijet ob¢anské a pravni védomi.

Obsah predmétu postihuje rodinu, ¢lovéka, spoleénost, vlast, kulturu, historii a dal$i témata. Zaci si
osvojuji hlubsi znalosti a organizaci Zivota vrodiné, ve Skole, v obci a ve spolec¢nosti. Rlznymi
aktivitami a ukoly ziskavaji kladny vztah k mistu bydlisté a nasi vlasti. Postupné si osvojuji a upeviuji
zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi,
ale i s problémy, které provazeji souziti lidi. UCi se respektovat a uplathovat mravni principy
a pravidla spole¢enského souziti, rozvijeji si obanské a pravni védomi.

Vyuka probiha ve tfidé, v u¢ebné PC s vyuzitim interaktivni tabule, v terénu.

U¢ivo dé&jepisného charakteru poskytuje zakiim poznatky o d&jinném vyvoiji lidstva i nasi vlasti. Zaci
se seznamuiji s ¢innosti dllezitych politickych instituci a organd.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméreno na:

» rozvijeni pozitivniho vztahu k mistu bydlisté a k nasi viasti
» rozvijeni pravniho védomi
» vyuZivani a rozvijeni tvorivych vlastnosti a dovednosti
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Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - porozuméni sobé a druhym lidem; mezilidské vztahy; jednani
v rlznych Zivotnich situacich; ziskavani praktickych dovednosti; prevence rizikového chovani
a Skodlivych zplsobd chovani.

6.2 Vychova demokratického obcana - zasady slusné komunikace; tolerance; schopnost kritického
mysleni; vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu prostfedi, k normdm i hodnotam;
respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

6.5 Vychova kpraci a zaméstnanosti - osvojeni ndvykl a pracovnich postupl vyuZivané
v kazdodennim Zivoté i v budoucim pracovnim uplatnéni

Vyucovaci predmét je rozdélen do tematickych okruh:

Clovék ve spole¢nosti
Clovék jako ob&an
Clovék a pravo
Clovék a svét

Clovék a dé&jiny

YVVVVY

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k reseni problému - K2

Zaci se u&i samostatné a kriticky pfemyslet, pfi zadani Ukolu rozpoznavaji problém a hledaji
nejvhodnéjsi zplsob reseni.

Ucitel:
e vede Zaky ke spravnym zpulsobUlm reseni probléml

e pracuje s chybou Zaka jako s pfileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni, pfijima
dlsledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni - K3

Zaci musi dokazat vyjadFit svdj nazor pii praci ve skupiné a vhodnou formou ho obhéjit a tolerovat
nazor druhych. Naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni.
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Ucitel:
e 7ajima se o zajmy, naméty a nazory zaku

e zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
e uci zaky vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit svij nazor

Kompetence socialni a persondlni - K4

Zaci se udi orientovat se v zakladnich mravnich hodnotdch a uplatiovat zékladni pravidla
spolecenského chovani. Respektuji ndzory jinych, uci se zhodnotit svoji praci i praci ostatnich
a chapat odlisnost kvality prace svych spoluzaku.

Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

e umoznuje kazdému Zakovi zaZit Uspéch ve tfidé, ve Skole i na verejnosti
e uci zaky uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

Kompetence obcéanské - K5

Zaci se aktivné zapojuji do kulturniho déni, chrani a ocefiuji nase kulturni tradice i historické
dédictvi.

Ucitel:
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

e vytvafi prostor pro zaky, aby se ucastnili spole¢enského déni a respektovali a chranili nase
tradice a kulturni a historické dédictvi

Kompetence pracovni - K6

Zaci plni stanovené povinnosti, jsou schopni spoluprdce a respektuji praci svou a druhych.
Seznamuji se s mozZnostmi vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb.

Ucitel:
e vyZaduje dodrZzovani dohodnuté kvality postupl a termint
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Obcanska vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipredmétové vztahy
Prs Clovék a pravo Clovék a pravo

vyjmenovat stdtni symboly nasi
vlasti

e pojmenovat statopravni
usporadani CR,
zakonodarné organy a
instituce statni spravy

e vysvétlit prdva a povinnosti
obcanu

e rozeznat ohrozZeni projevy
rizikového chovani

Clovék a svét

e uvést vztah CR k nékterym
mezinarodnim organizacim

e popsat nebezpedi a hrozby
terorismu

Clovék a dé&jiny

e uvést charakteristické
znaky nejstarsich civilizace

e vyjmenovat jednotlivd
historicka obdobi naseho
statu

e charakterizovat rozdily
jednotlivych historickych
etap novovéku

e popsat rozdily Zivota
v demokratickych
a nedemokratickych
spole¢nostech

e statni znak a symboly

e statopravni usporadani

e zastupitelské organy

e zakony, lidska prava, prava
a povinnosti obcana

e pravni vztahy a z nich
vyplyvajici zavazky

e protiprdvni jednani, trestna
¢innost mladeze

Clovék a svét

e EUaCR

e mezinarodni vztahy a
spoluprace

e terorismus a jeho hrozba

Clovék a déjin

e nejstarsi civilizace

e Uzemi ¢eského statu
v proménach casu

e novovék a nejnovéjsi déjiny

e historicky pfehled — vznik
statu, statopravni
usporadani, vlady

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani

6.5
Svét prace
6.2

Obcanska spolecnost
a skola

6.2

Lidské vztahy, etnicky
plvod

6.1

Mezilidské vztahy

6.1
Psychohygiena

6.2 Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

Cj - pGvod jazyka
| - vyhledavani na internetu
Rov-rodinné pravo

Zv - sexualni deviace

Zv-evakuace

Cj-film




Obcanska vychova

Rocnik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

PrS

Clovék ve spole¢nosti

respektovat mravni
principy a pravidla
spolecenského souZiti
uplatfiovat vhodné
zpusoby spolecenského
chovani

rozlisit nepfimérené
chovani a porusovani
spolecenskych norem
byt tolerantni k
odliSnostem a zajmUim
minoritnich skupin ve
spolecnosti

Clovék jako obé&an

orientovat se ve Skolském
systému, chapat pojmy
kvalifikace, rekvalifikace
zvladat béZnou
komunikaci s Ufady
— v pfipadé potfeby umét
pozddat o radu a pomoc
orientovat se v
plUsobnosti organ( a
instituci socialni a
zdravotni péce

vyuzivat v krizovych
situacich sluzeb
pomahajicich instituci

Clovék ve spole¢nosti

mezilidské vztahy

kulturni dédictvi a tradice
Vv regionu

vystupovani a chovani na
verejnosti a ve spole¢nosti
rovnopravné postaveni
muzl azen

svoboda osobnosti, svoboda

druhych
rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mensin

Clovék jako obéan p

ravo na vzdélani a vyznam
vzdélaniceloZivotni
vzdélavani

trh prace — pracovni
uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace,
nezaméstnanost

zaklady pracovné pravnich
vztahl

socidlni a zdravotni péce
— systém lékarské péce,
socialni péce o obc¢ana —
socialni davky, dlichodové
zabezpeceni

pomahajici organizace
volnocasové aktivity

6.2
Lidské vztahy

6.1

Pozndvaci schopnosti
6.1

Sebepoznani

a sebepojeti

6.2

Etnicky plavod

6.2

Kulturni rozdily

6.2

Obcanska spolecnost
a skola

6.2

Obcan, obcanska
spole¢nost a stat

6.5

Pracovné pravni
legislativa

6.1

Regeni problémd,
spoluprace

6.5

Svét prace

Cj - Zaddost o OP

Zv - krizové situace




Vyucovaci predmeét: Prirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu - Prakticka Skola dvouleta

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

PFedmét PFirodopis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, navazuje na predméty
Pfirodopis, Zemépis, Fyzika a Chemie, které jsou vyucovany na zakladnich skolach. Vyucuje se jako
samostatny predmét v1. — 2. roCniku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha vétSinou ve tfidach,
u interaktivni tabule, nékdy v ucebné informatiky, vyuzivame dostupnych vyukovych programd.
Obcas pracujeme v terénu, kde si Zaci své védomosti procvi€uji na praktickych prikladech.

Cilem vzdélavaciho predmétu je zvladnuti zakladl prirodnich véd a rozvijeni schopnosti Zaku
ziskavat informace pti reSeni prirodovédnych problémd, schopnost stakovymi informacemi
pracovat. Pfedmét vede k porovnavani a zobecnovani novych poznatkl a vlastnich zkusSenosti
a jejich vyuziti v praktickém Zivoté.

Obsah vzdélavaciho predmétu Pfirodopis umoziuje zakiim pozndavat a chapat pfirodu jako systém,
ktery je vzadjemné propojen a ktery se vzdjemné ovliviuje. Napomahd Zakim rozvijet chapani
a porozuméni prirodnich zakonitosti a poznatkli, které mohou vyuZivat v praktickém Zivoté.
Vzdélavaci oblast vede zaky klepSimu chdpani vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi a vyuzivani
ziskanych znalosti ve prospéch ochrany ptirody. Souéasné ziskavaji Zaci i zakladni znalosti z oblasti
fyzikdlnich a chemickych jevl. Nauci se vyuZivat prostfedkli modernich technologickych postupl
a v neposledni radé se sezndmi s geografickymi objekty, jevy a s plsobenim vnitfnich a vnéjsich
procesl v prirodni sfére.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady pfirodnich véd, ktery se déli
do tematickych celk(: Zaklady prirodopisu, Zaklady ekologie, Zaklady fyziky, Zaklady chemie,
Zaklady zemépisu.

Vyuka probiha vétsinou ve tfidach, u interaktivni tabule, nékdy v ucebné informatiky, vyuzivame
dostupnych vyukovych programi. Obcas pracujeme v terénu, kde si Zaci své védomosti procvicuji na
praktickych prikladech.
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Vzdélavani ve vyucovacim predmeétu je zaméreno na:

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuckami
prace ve skupinach

individudlni prace

pfirodovédné vychdzky s pozorovanim
exkurze

vystavy

VVVVYVYVY

Do pfedmeétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat:

6.3 Clovék a Zivotni prostiedi - priimysl a Zivotni prostfedi; rozdilné klimatické podminky, vedeni
k vnimavému a citlivému ptistupu k prirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi, vyuzivani poznatk(
z jednotlivych vzdélavacich oblasti pfi feSeni regiondlnich environmentalnich problém{

6.4 Medidlni vychova - vyuziti médii k ziskani informaci, vnimani medialnich sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni - K1

Zaci se u¢i porozumét vztahtim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a Zivotnim prostfedim.
Seznamuji se se zakladnimi tématy sfyziky a chemie. Osvojuji si zakladni principy Setrného
a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim i profesnim Zivoté. V pribéhu vyuky Zaci
poznavaji velkou rozmanitost pfirody a ¢lovéka jako jeji soucasti. Dale jsou zdaci vedeni k chapani
zadkladnich vztahU v riznych ekosystémech, k uvédomeéni si vyznamu jednotlivych slozek Zivotniho
prostiedi i prostfedi jako celku. U&i se porozumét vztahim a souvislostem slunecni soustavy,
vesmiru, Slunce a Zemé. Cilem predmétu je vybudovat u zakl pevné zasady pfi respektovani
ekologickych principl. Dokazi vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.

-69 -



Uditel:

e zarazuje k osvojovani nového uciva vhodné metody a postupy, uplatriuje dostupné pomucky

e dopliuje zdkladni informace pomoci audiovizudlni techniky a PC

e vyuZiva nejmodernéjsi a nejefektivnéjsi vyucovaci metody a formy, pomdicky, individualni
pfistup

e napomdhad zakdm k pInéni samostatnych kol

e simuluje rdzné problémové situace

e umozZiuje zakam praci s PC, encyklopediemi, slovniky, odbornymi ¢asopisy

e provadis Zaky prakticka cviceni

e realizuje projektové dny

Kompetence k fe$eni problémud — K2

Zaci se udi rozpoznat problémy a hledat zplsob jejich Fedeni, u&i se prijimat dasledky svych
rozhodnuti, dokdzat pfivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Ucitel:
e udi jak resit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moznostem,

pfipadné za pomoci jiné osoby
e motivuje Zaky k samostatné Cinnost, praci s u¢ebnimi pomlckami, PC

Kompetence obcanské — K5

Zaci se ugi zvladat béZnou komunikaci s Ufady, zd@ivodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrénit
své zdravi i zdravi druhych lidi, podilet se na ochranné Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje.

Ucitel:
e zajistuje besedy s pracovniky MU — odbor Zivotniho prostiedi

e navstévuje se zaky sbérny dvir
e umoznuje zakam besedy, vystavy
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Kompetence pracovni — K6

Z4aci se udi ridit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

Ucitel:

e zajistuje realizaci a dodrzovani BOZP
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Pfirodopis

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Priifezova témata Mezipfedmétové vztahy
Zaklady prirodopisu: e obecnad biologie a genetika Rov, Zv, Tv
e ziskat zakladni védomosti o pfirodé e vznik Zivota — zdkladni projevy Zivota, - zéakladni
1.PrS | a piirodnich d&jich organismy a jejich t¥idéni 6.3 podminky
e popsat zakladni stavbu téla rostlin Zakladni podminky Zivota Zivota
e znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichl - cviceni

Zaklady ekologie:
e vysvétlit podstatu potravnich retézcl

e rozliSovat zakladni rozdily mezi
ekosystémy a popsat ekosystémy vytvorené
Clovékem

e uvést zastupce v nejblizsim ekosystému
a vztahy mezi nimi

Zaklady fyziky:

e urcit spolecné a rozdilné vlastnosti latek

o zméfit nékteré fyzikalni veli¢iny vybranych
latek a téles

e vyuZivat poznatky o jednoduchych strojt
Vv praxi

e Dbiologie rostlin — stavba téla, /kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod/

e vyznam rostlin a jejich ochrana,
hospodarsky vyznamné rostliny, chranéné
rostlinné druhy, jedovaté a IéCivé rostliny

e spoleenstva — pfirozené a umélé, druhy
ekosystém(, rovnovaha v ekosystémech,
vzdjemné vztahy

e ochrana rostlin a ZivocichG; chranéna
uzemi, likvidace odpad; Zivelné pohromy,
ekologické katastrofy

e potravni fetézce

e druhy latek a jejich zakladni fyzikalni
vlastnosti, mérené veliciny

e télesa— pohyb asila

e jednoduché stroje — vyuziti v praxi

6.3

Vztah ¢lovéka
k prostredi

v pfirodé - les

Vv, P, VPp

- estetika rostlin

- péceorostliny

- vyiZiva

VPp

- vyznam vyZivy
pro ¢lovéka

- exkurze do
botanické
zahrady, CHKO

- vyuziti
internetu,
vyhledavani
udajli vztahujici
se k problému

- méridla,
hmotnost téles,
mérné jednotky

Du, VPp

- prakticka
cviceni




Pfirodopis

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Priifezova témata Mezipfedmétové vztahy
Zaklady chemie:
5 ¢ nejjednodussi reakce zakladnich prvki
1.PrS | e rozlisit vychozi latky jednoduchych VPp
chemickych reakci
- konzervace
potravin
. . . . , . _— - vyuZiti
e vyjmenovat produkty pridmyslového e zakladni organické slouceniny .
zpracovani ropy Internetu
Rp
e zakladni anorganické slouceniny - Gstici
. pf)ps.at vyu.2|tf_'lnost an.oroganlcky.ch , e smési prostiedky
slouéenin — oxidl, hydroxidu, kyselin a soli ROV, 7V

e zvladat zakladni védomosti o léCivech
a navykovych latkach

Zaklady zemépisu:

e pouzivat zakladni kartografickou

a topografickou terminologii

[}

e orientovat se na mapé podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

e objasnit dusledky pohybl Zemé

e orientovat se na mapé svéta a vyhledat
svétadily a ocedny

e |éciva a ndvykové latky - uzivani Iék(

e prevence a seznameni s rznymi druhy
navykovych latek, 1ékd

e Skodlivost koureni a pozivani alkoholickych
napojl, drogy

e kartografie a topografie

e mapa, orientace na mapé podle barev,
hranice kraje

e pfirodni obraz Zemé

e slunecni soustava, vesmir, vyznam Slunce
pro Zivé organismy, Zemé

e pohyb Zemé kolem své osy a kolem
Slunce, mésicni faze

e svétadily a ocedny

6.4

Kritické ¢teni a vnimani

medialnich sdéleni

- zavislostni
chovani

- druhy
Skodlivych
a navykovych
latek

I, Vv, M, Rov

- vyuZiti
internetu

- slunecni
soustava

- méritko

- rezim dne,
zakladni
podminky
Zivota




Pfirodopis

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Priifezova témata Mezipfedmétové vztahy
Zaklady ptirodopisu: e biologie Zivocichll — Zivocisna Vv
_ | ® prokdzat znalost vyznamu rostlin a spolecenstva, domaci a volné Zijici zvitata, - estetika rostlin
2.PrS | zivoticht hospodafsky vyznamné druhy, kriticky - kresba zvirat
e vysvétlit vyznam hospodarsky dllezitych | ohroZené druhy, ochrana Zivocich{
rostlin a zvifat e neziva priroda — horniny, nerosty, pady, HD
prakticky vyznam - hlasy zvifat
e zdasady bezpecného chovani v ptirodé
e dodrzovat zasady bezpecného chovani e bezpeénost pfi vyletech, pfi hrach Tv
v pfirodé v pfirodé, pfi koupani, ochrana pred sluncem, - mistopis
mrazem - turistika,
e prevence Urazl - pomoc pfi poranéni, pfi cviceni v
Zaklady ekologie: padu, utonuti, Gpalu, podchlazeni prirodeé
e vysvétlit zdsady chovaniv chranéné e ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi Zv
oblasti a Zivota, Zivelni pohromy - prvni pomoc
e ochrana pfirody a Zivotniho prostredi — 6.3 &
)

e dodrZovat pravidla pro tfidéni odpad

Zaklady fyziky:

e uvést rozdily jednotlivych druhl energii a
jejich vyuZitelnost

e znat dUsledky plsobeni nadmérného
hluku
e je schopen rozeznat zdroje zvuku

globalni problémy a jejich feseni, chranéna
uzemi

o tfidéni odpadl a likvidace odpadd; Zivelné
pohromy, ekologické katastrofy

e elektromagnetické a svételné déje

e energie —druhy a vyuzitelnost

e zdroje elektrického proudu - vétrné
elektrarny, vodni elektrarny, slunecni
energie, jaderné elektrarny/ochrana lidi pfed
radioaktivnim zarenim

e zvukové déje — vlastnosti zvuku,
Skodlivost hluku zdroje: hlasita hudba,
stavebni stroje, dopravni prostiedky, vyrobni
zavody

Vztah ¢lovéka
k prostredi

- encyklopedie
- DenZemé

navstéva muzea

VPp, Du

- elektrické
spotrebice

- elektrické
naradi
Rov

- smyslové
ustroji




Pfirodopis

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Priifezova témata Mezipfedmétové vztahy
Zaklady chemie:
. | ® wvyuzivat chemické latky v praxi
2.PrS | 5 ohledem na zivotni prostredi a zdravi e vyuZiti chemie v praxi v souvislosti se 6.3 VPF:oréce
1 v zamérenim L -
clovela e mimoradné udalosti, tniky nebezpeénych Lidske a,kt|V|:cy . v domacnosti
latek, havarie chemickych provoz(, a pro?ler’ny Zivotniho PY
ekologické katastrofy prostred - (v).chrarlm;
Zivotniho
e znat pravidla bezpecného zachazeni prostiedi
s chemickymi vyrobky e bezpecnost zachazeni s chemickymi
[atkami a vyrobky
e umét rozpoznat podle etikety, chemické Cj
vyrobky pouzivané v domdcnosti - navody na Cistici
a bezpecné s nimi pracovat prostredky
e oznacovani a symboly nebezpecnych latek - Cetba
s porozuménim
- porozuméni
o hoflaviny, zasady zachazeni, prvni pomoc navodim
Zaklady zemépisu: pfi popaleni nebo poleptani
e ukazat na mapé staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé 5 64 Ov
e staty svéta a EU, Ceska republika ) - EUacCRrR
Kritické cteni
. umét na mapé najit zemépisnou polohu a vnimani medialnich
Ceské republiky a jeji sousedni staty, znat, co | ¢ podnebia pocasi ve vztahu k Zivotu sdéleni P¥
jsou statni hranice organismu
e Zivelni pohromy, slunecni soustava, - ekosystémy
vesmir, Slunce, Zemé
e védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj | e Slunce jako zdroj tepla, svétla, Zivota, P

a udrzeni zivota na Zemi

zdravi

- péstovani rostlin




Vyucovaci predmét: Hudebni a dramaticka vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — prakticka skola dvouleta

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Hudebni a dramaticka vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vyucuje se jako samostatny predmét v 1. — 2. rocniku 2 hodiny tydné, pti ¢emZ byla vyuZita
disponibilni ¢asova dotace v rozsahu 1 vyucovaci hodiny pro dramatickou vychovu pro oba rocniky.
Vyuka probihd v ucebné hudebni vychovy, ve tfidé, v uéebné informatiky a podcita s vyuzitim
interaktivni tabule. Je mozné pracovat i mimo budovu skoly.

Cilem hudebni vychovy je ukdzat zakim hudbu jako pfirozenou soucast Zivota, zbavit je strachu
z vokalniho, instrumentdiniho a pohybového projevu, vybavit je zakladni hudebni gramotnosti
a ukazat, Ze hudba se m{ze pro ¢lovéka stat dllezitym prostiedkem k uspokojeni citovych potreb.

Dramaticka vychova, kterd je soucasti predmétu hudebni a dramatickd vychova, vyuziva predevsim
dramatickych her a improvizaci k zaziti situaci, se kterymi se mohou z4ci v Zivoté skutecné setkat.
Tyto situace si mohou predem ,,ohmatat” a pfipravit se na jejich reseni.

Cilem dramatické vychovy je vychovat tvofivou a vnimavou osobnost, kterd je schopna
plnohodnotné vnimat okolni skute¢nost, orientovat se v ni, ménit své postoje a respektovat jiné.

Obsah vzdélavaciho predmétu Hudebni a dramaticka vychova umoznuje zakiim ziskat prostor pro
sebevyjadreni a seberealizaci dle individudlnich schopnosti. Prostfednictvim tvaréich cCinnosti se
rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadrovat a prezentovat emoce, predstavy, pocity, zkuSenosti
a myslenky.

Vyuka probihd v ucebné hudebni vychovy, ve tfidé, v ucebné informatiky a pocitd s vyuzitim
interaktivni tabule.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméreno na:

» rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
» vyuZzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti
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Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - porozuméni sobé a druhym lidem; mezilidské vztahy; jednani
v rliznych Zivotnich situacich; ziskavani praktickych dovednosti; prevence soc. patologickych jev(
a Skodlivych zpusobl chovani

6.2 Vychova demokratického obc¢ana - zdsady slusné komunikace; tolerance; schopnost kritického
mysleni; vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu prostfedi, k normam i hodnotam;
respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

6.4. Medidlni vychova — osvojeni si nékterych zakladnich poznatkd o fungovani a spolecenské roli
soucasnych médii; zapojeni jednotlivce do medidlni komunikace

6.5 Vychova kpraci a zaméstnanosti — osvojeni navykl a pracovnich postupll vyuZivanych
v kazdodennim Zivoté i v budoucim pracovnim uplatnéni

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tematickych okruh:

Vokalni ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
Hudebné poslechové ¢innosti
Dramaticka vychova

YVVVYVYY

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni - K1

Zaci vyuZivaji podle individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti vhodnych nauéenych metod,
strategie uéeni, véetné pomucek a jiné pomocné techniky. Zaci si v dramatické vychové osvojuji
poznatky obsazené ve vzdélavacim programu a uplatniuji znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych
védomosti a dovednosti.

Uditel:

e vede zaky k vyhledavani, tfidéni a porovnavani informaci
e umoZiuje vyuZivat v praxi ziskané poznatky
e vede Zaky ke spravnym zpulsobUlm reseni probléml
e vyuZiva nejmodernéjsi a nejefektivné;jsi vyucovaci metody a formy, pomducky, individudlni
pristup.
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Kompetence k reseni problému - K2

Zaci se udi samostatné a kriticky premyslet, pfi zaddni Ukolu rozpoznavaji problém a hledaji
nejvhodnéjsi zplsob reseni.

Uditel:

e vede Zaky ke spravnym zpulsobUlm reseni problémf
e pracuje s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému rfeseni

Kompetence komunikativni - K3

Zaci musi dokazat vyjadrit svij nazor p¥i praci ve skupiné a vhodnou formou ho obhéjit a tolerovat
nazor druhych. Naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni.

Uditel:

e zajima se o zajmy, ndméty a nazory Z4ak{

e zaddava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

e sehrdva se zaky situacni scénky na dané téma, motivuje zaky k praci s textem, promita
zakim vzdélavaci filmy

Kompetence socidlni a personalni - K4

Zaci se udi orientovat se v zakladnich mravnich hodnotidch a uplatiovat zékladni pravidla
spolecenského chovani. Respektuji nazory jinych, uci se zhodnotit svoji prdaci i praci ostatnich
a chapat odlisnost kvality prace svych spoluzak.

Ucitel:
e vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani, umoziuje kazdému Zakovi zazit Uspéch ve
tridé, ve Skole i na verejnosti
e hodnoti objektivné praci zaka
e napomaha 7zakiim vyjadrovat se ke kritice, vécné, rozebira s zaky rady i kritiky, které vyslovili
ostatni.
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Kompetence obcéanské - K5

Zaci se aktivné zapojuji do kulturniho déni, chrani a ocefuji nase kulturni tradice i historické
dédictvi.

Uditel:

e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e vytvafi prostor pro Zaky, aby se ucastnili spole¢enského déni

Kompetence pracovni - K6

Zaci pIni stanovené povinnosti, jsou schopni spoluprace a respektuji praci svou a druhych.

Ucitel:

e vyZaduje dodrzovani dohodnuté kvality postupl a termin(
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Hudebni vychova

Rocnik

Vystupy Skoly: Zzak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.PrS

Vokalni ¢innosti:
e zpivat pisné v rozsahu pfiméreném
individualnim schopnostem

Instrumentalni ¢innosti:
e Vyuzivat pfiméfené svym
schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hte
e improvizovat v ramci jednoduchych
hudebnich forem

Hudebné pohybové innosti:
e umét ménit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén
e vytvaret pohybové improvizace na
zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti
e vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

Poslechové ¢innosti:
e rozlisit hudebni ndstroje — tvar, zvuk
e umét se soustredit na poslech
skladeb rdznych zanra
e orientovat se v zakladnich
hudebnich pojmech a Zanrech

Vokalni ¢innosti:
e zpév lidovych i umélych pisni
e dechova, artikulaéni, sluchova,
hlasova a intonacni cviceni

Instrumentalni ¢innosti:
e rytmizace a melodizace
e tdny a zvuky, rozliSovani zvuki
zékladnich hudebnich nastroju

e hra na hudebni nastroje
- jednoduchy doprovod na Orffovy
hudebni nastroje
Hudebné pohybové ¢innosti:
e orientace v prostoru
e hudebné pohybové hry
e pohybové vyjadieni hudby
- improvizace, zakladni kroky
vybranych tancl
e hudebné relaxac¢ni techniky
Poslechové Cinnosti:
e hudebni styly a zanry
e hudebni nastroje a hudebni
uskupeni
e hudebni dila a autofi - vybér
podle sloZeni zaku
e poslech a ur¢ovani hudebnich
nastroju

6.1

Osobnosti a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani)

6.5

Vychova k praci
a zaméstnanosti

6.1

Osobnosti a socialni vychova
(psychohygiena)

6.4

Medialni vychova (vliv médii
ve spolecnosti)

6.2

Vychova demokratického
obcana (kulturni rozdily,
lidské vztahy)

Cj - lidova slovesnost,
lidové pisné

Tv — hud. pohyb.
¢innosti, krok
pochodovy

Ov — lidské vztahy,
kulturni rozdily, volny
¢as

Vyucujici ma moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s prihlédnutim k drovni hudebnich schopnosti a zajmu Z4aka.




Hudebni vychova

Rocnik

Vystupy Skoly: Zzak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

2.PrS

Vokalni €innosti:
e zpivat pisné v rozsahu pfiméreném
individualnim schopnostem

Instrumentalni ¢innosti:
e vyuzivat pfiméfené svym
schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre
e improvizovat v ramci jednoduchych
hudebnich forem

Hudebné pohybové Cinnosti:
e umét ménit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén
e vytvaret pohybové improvizace na
zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti
e vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

Poslechové Cinnosti:
e rozlisit hudebni ndstroje — tvar, zvuk
e umét se soustredit na poslech
skladeb rdznych zanrd
e orientovat se v zdkladnich
hudebnich pojmech a Zanrech

Vokalni ¢innosti:
e zpév lidovych i umélych pisni
(opakovani z 1. ro¢niku)

e dechova, artikulaéni, sluchova,

hlasova a naro¢néjsi intonacni cviéeni
Instrumentalni Cinnosti:

e rytmizace a melodizace

e tdény a zvuky, rozliSovani zvuk

zakladnich hudebnich nastroj

e hra na hudebni nastroje

- jednoduchy doprovod na Orffovy

hudebni nastroje
Hudebné pohybové Cinnosti:

e orientace v prostoru

e hudebné pohybové hry

e pohybové vyjadieni hudby

- improvizace zakladni kroky

vybranych tancl

e hudebné relaxac¢ni techniky
Poslechové Cinnosti:

e hudebni styly a zanry

e hudebni nastroje a hudebni

uskupeni

e hudebni dila a autofi - vybér

podle sloZeni zaku

e poslech a ur¢ovani hudebnich

nastroju

6.1

Osobnosti a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani)

6.1 Osobnosti a socialni
vychova

(psychohygiena)
6.4

Medialni vychova (vliv médii
ve spolecnosti)

6.2

Vychova demokratického
obcana (kulturni rozdily,
lidské vztahy)

Cj - lidova slovesnost,
lidové pisné

Tv — hud. pohyb.
¢innosti, krok
pochodovy

Ov — lidské vztahy,
kulturni rozdily, volny
cas




Dramaticka vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.PrS

e zvladat zaklady hlasové hygieny,
kultury mluveného projevu a spravného
drZeni téla

e cvicit postteh, pohotovost a rychlé
reakce

e respektovat rytmus, rytmizaci, zmény
rytmu

e uplatfiovat kultivovany mluveny
a vhodny pohybovy projev

e mit schopnosti pravdivé jednat sam za
sebe v rizném prostoru, prostredi,
situaci

e dokazat vypravét obsah ¢teného

e tvorba hlasu a rezonance
- artikulace

- slovni pfizvuk

- frazovéani — pauza

e préce s dechem, drzeni téla

e intonace

vliv prostoru na pouziti pohybovych
a hlasovych prostredk - citéni a
vnimani prostoru

e prohlubovani schopnosti
soustifedéni, rozvoj paméti

e rozvoj rytmického citéni -
propojovani rytmu pohybu a slova,
dramatické hry a cviceni, herni
dovednosti

e individualni vytvareni konkrétnich
predstav /prostort, prostiedi, situace/

e (etba na pokracovani

Hv, Vv

- dechova,
hlasova,
artikulacni
cviceni

- SDT pfi dychani

Tv, Hv

- pohotové
reakce, postfeh
- rytmizace

- ¢teni z oblibené
knihy

Vyucujici ma moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s pfihlédnutim k Grovni hudebnich schopnosti a zajmu z3aka.




Dramaticka vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.PrS

e zvlddat propojovani rytmu pohybu
s verbdlnim a neverbdlnim vyjadiovanim

e zvladat komunikaci a domluvit se
v béznych situacich

e dokazat zvladat své emoce

e vytvaret vzdjemnou dlvéru ve
skupiné, upevnovat vztahy k ostatnim
¢lentim skupiny a prohlubovat vzajemné
poznani

e byt schopen koncentrovat pozornost
a soustiedéni pfi sledovani projekce

e préce s dechem, drZeni téla, verbalni
a neverbalni komunikace

e rozvoj komunikace i socialnich
vztah( formou hry - umét se vzit do
raznych Zivotnich roli a fesit tak jindy
pro né neresitelné situace

e mluveny projev - osloveni, zahajeni
dialogu, zdvofilé vystupovani

e vytvéreni kolektivu a predpoklad(
pro jeho fungovani

e zdakladni dramatické Zanry a
divadelni druhy

e sledovani televize, videa, DVD

6.2

Lidské vztahy

Tv, Hv, Vv,

- SDT, dechové
cviceni,

- koordinace
pohybi

- préce s knihou

- monolog, dialog

- televize, film,
video




Dramaticka vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

e mit schopnost rozvijet estetické citéni,
vkus a tvofivost

e dokazat komunikovat a prizplsobit se
pravidliim dané skupiny

e byt schopen koncentrovat pozornost
a soustredéni pfi sledovani projekce

e orientovat se v nabidce knih literatury
pro déti a mladez

e tvofit otdzky a odpovédi na né

e vypraveét jednoduchy pribéh podle
prectené predlohy Ciilustrace

e umét se domluvit v béZnych situacich,
rozliSovat herni a realnou situaci

e rozhovor o navstéve divadla, kina,
knihovny, vystavy, exkurze

e navozovani pratelské atmosféry
- komunikacni kruh /vyslechnout nazor
druhého a adekvatné na néj reagovat/

e soucasna dramatickd uméni a média
—divadelni, filmova, televizni,
rozhlasova a multimedialni
tvorba

e sezndameni s autory a ilustratory
knih literatury pro déti a mladez

e mluveny projev - osloveni, zahdjeni
dialogu, zdvofilé vystupovani, mimo
jazykové prostredky - mimika, gesta

e vypraveéni podle obrazkl a vlastnich
zazitka

e mluveny projev - zakladni
komunikacni pravidla

6.4.

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Vv

- interpretace
dila

Cj

- komunikaéni
hry

W, Cj

- prostorova
tvorba

- Cetba, film,
divadlo

Gj

- prdce s knihou

Gj

- projev, proslov




Dramaticka vychova

Roénik

Vystupy Skoly: Zzak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

e je schopen popsat jednoduché
predméty, Cinnosti a déje

e zvladnout si vytvorit odpovidajici
slovni zdsobu k vypravovani, psat
spravné jednoduchd sdéleni

e ovladat verbalni i nonverbalni
komunikaci, koordinaci pohybu

e vytvaret vzajemnou divéru ve
skupiné, upevnovat vztahy k ostatnim
¢lentm skupiny a prohlubovat vzajemné
poznani

e popis jednoduchych predméta
a ¢innosti

o formy spolecenského styku -
uvitani, rozlouceni, blahoptani - ustné
i pisemné, pomoci jednoduchého
sdéleni na pohlednici, Uprava, adresa

e reprodukce, vybér hry, loutkové
divadlo, hra nastudovani, hra - zkouseni
a premiéra

e rozvijeni pohybovych dovednosti,
propojeni pohybu s dechem a hlasem

e vytvareni kolektivu a predpokladd
pro jeho fungovani

Vv,

popis obrazku

prani

vyznam slov,
pantomima

Tv

ilustrace
pohadek
pohybové
dovednosti




Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu - Prakticka Skola dvouleta

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Ve vzdélavacim
okruhu vytvarnd vychova je ddvan prostor zakim pro sebevyjadieni a seberealizaci dle
individualnich schopnosti Vyucuje se jako samostatny pfedmét v 1. — 2. roCniku 1 hodinu tydné.
Vyuka probiha vétSinou ve tfidach. Obcas pracujeme v terénu, kde si Zaci své schopnosti procvicuji
na praktickych ptikladech.

Cilem vzdélavaciho predmétu vytvarné vychovy je umoznit Zakim poznavat okolni svét i svij
vnitfni svét prostfednictvim vytvarnych cinnosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni.
Toto poznavani sméruje jednak k tomu, aby se Z4ci ucili vnimat vytvarné uméni a vytvareli si vztah
ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, zvlasté pfimym kontaktem s uméleckymi dily prostfednictvim
navstév muzei, galerii a vystav.

Obsah vzdélavaciho predmétu napomahd prostfednictvim tvlrcich Cinnosti rozvijet smyslové
vnimani, schopnost vyjadfovat se a prezentovat své emoce, predstavy, pocity, zkuSenosti
a myslenky. Vytvarna vychova pomdha také uplatfiovat komunikaci s vyuzitim barev, linii a tvard.
Vytvari prilezitosti pro vzdjemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postojli a hodnot.

Vyuka probiha vétsinou ve tfidach, nékdy v u¢ebné informatiky. Obcas pracujeme mimo budovu
gkoly. Zaci mohou pracovat individualné nebo ve skupinach dle zamé¥eni daného tématu.

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prarezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova — osobnostni a socialni rozvoj; spoluprace

6.4 Medidlni vychova - vyuziti médii k ziskani informaci, fungovani a vliv médii ve spoleCnosti

- 86 -



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaka

Kompetence k uéeni — K1

Zaci pro praci vyuZivaji ve spolupraci s ugitelem nejmodernéj$i a nejefektivn&;jsi vyucovaci metody
a formy, pomucky, individudIni pfistup. Uplatfiuji své znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych
védomosti a dovednosti.

Ucitel:

e zarazuje kosvojovani nového uciva vhodné metody a postupy, uplatfuje dostupné
pom’cky

e dopliuje zakladni informace pomoci audiovizualni techniky a PC

e hodnoti objektivné praci zakl

e napomdha zakim vyjadiovat se vécné ke kritice

e rozebird s zZaky rady i kritiky, které vyslovili ostatni

Kompetence komunikativni — K3

Zaci se udi v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou. Uplatniuji své znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti.

Ucitel:

e zarazuje k osvojovani uciva vhodné metody a postupy, pouziva dostupné a pro Zaky
zajimavé pomlcky a techniky

e promitd dle moznosti zakim vzdélavaci filmy z oblasti kultury a uméni

e vyuzivda ziskané komunikativni dovednosti kvytvareni vztahG a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi
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Kompetence sociadlni a personalni — K4

Zaci se u¢&i orientovat se vzakladnich mravnich hodnotdch a uplatfiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani.
Ucitel:

e hodnoti objektivné praci zakl

e napomdha Zaklm orientovat se ve svété kultury, navstévuje dle mozZnosti vystavy, muzea,
galerie

e uci zaky spravnému spolecenskému vystupovani a chovani
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Vytvarna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
e byt schopen soustiedit se na vlastni pocity | ® rozvijeni smyslové citlivosti, seberealizace
_ | aprozitky a na jejich zakladé se vytvarné 5
1.PrS | vyjadrit G
e tematické kresleni na zdkladé predstav .
- popis
e vnimat svét lidi, pfirody a véci M
vytvorenych clovékem jako celek e samostatna volba techniky ,
- prostorovd
orientace,
e vybirat, pojmenovavat i samostatné e vizuilné obrazné elementy - linie, tvar, geometrické
vytvaret bohatou skalu vizualné obraznych objem, barevné kvality, rozvrzeni v obrazové tvary, télesa
elementd a jejich vztahd k vizualné obraznym | ploge 6.1,
vyjadrenim zkusenosti z vlastniho vnimani Du
Osobnostni rozvoj .
- praces
kartonem
e vztahy vizudlné obraznych elementd PF, Ov
e objevovat a utvaret si vlastni nazor - podobnost, kontrast, rytmus, struktura
a postoj na svét kolem sebe skrze kreativni - misto, kde
¢innost vychazejici z individudlnich pfedstav, Zijeme, lidé
fantazie, vnimani a prozivani kolem nas,

e byt schopen sebekontroly ve zndmém
i cizim prostredi

e dokdzat se spravné chovat pfi navstévé
kulturni spolecenské akce

e poznavani vlastnosti barev

e prostorové vnimani

e vytvarny rytmus, feSeni v plose

6.4.

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Ceské déjiny

Tv, VPp, Rov

- zdravy Zivotni
styl
Ov

- navstéva muzea,
galerie, vystavy




Vytvarna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
M
. e kombinované techniky, koldz, frotaz
1.PrS | ¢ umét rozlidovat, tfidit a pojmenovat linie, - geometrické
barvy, tvary a velikost tvary
PF, Ov
- mezilidské
, L L. e kresba tuzkou, fixem, perem, suchym vztahy ,
e dokazat ucinné spolupracovat se svymi pastelem - rostlinna a
spoluzaky, obhajit svij nazor a prezentovat Zivocisna
své vytvarné dilo spolecenstva
e grafika, otisk ) p(v)lzorovanl
pfirody
Rov, Ov
- Zivot kolem nas
, . . e vyjadreni pohybu
e vybirat a samostatné vytvaret bohatou YJ . P y .
ol Sy , o e vytvarne vypraveni i
Skalu vizudlné obraznych elementi L, S - stavebnislohy
. , , L . e pozorovani pfirodni krajiny L
ze zkuSenosti z vlastniho vnimani, z predstav ) . T /prvky/, statni
L, e pocity, emoce, nalady... a jejich
a poznani e iy symboly
vyjadreni
P, Cj

e spravné uzivat techniku malby, texturu,
micha a vrstvi barvy

e pozorovani tvaru a jeho zavislosti na
funkci a materialu uzitkového predmeétu

e graficky zaznam pohybu

- Ziva pfiroda,
pozorovani
stadia rlstu
v pfirodé

- biologie
Clovéka

- typy pisma




Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

e organizovat a planovat svou pracovni
¢innost s ohledem na ziskané informace

e uplatiovat zakladni dovednosti pfi
pripravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvaréiho zaméru

e pfivlastni tvorbé vychazet ze svych
vlastnich zkusenosti, predstav, myslenek
a emoci

e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy
a experimentovat s nimi

e rozvijeni smyslové citlivosti:

- obrazné vyjadreni

- prostorové vyjadreni

- objemové vyjadreni

- reflexe

e pocity, emoce, ndlady... a jejich
vyjadreni

e kresebné etudy - objem, tvar, linie
e rozvijeni smyslové citlivosti:

- obrazné vyjadreni

- prostorové vyjadreni

e uplatfiovani subjektivity:

- pocity, emoce, nalady, fantazie, pfedstavy,
osobni zkusenosti

- vyjadreni pohybu

- vytvarné vyprdavéni, ilustrace

- dotvareni tisténého obrazu ¢i fota

- rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce
i produkce ostatnich, véetné umélecké

e prezentace tvarci ¢innosti jednotlivce
i skupiny

PF, Cj

Ziva pfiroda,
pozorovani
stadia rastu
v pfirodé
biologie
¢lovéka

Rov, Ov

Hv

zivot kolem nas

stavebni slohy
/prvky/, statni
symboly

katedralni
hudba, chér

historické slohy

sci- fi
vyuziti
vyukovych
programd,
internetu

Uprava zahrad




Vytvarna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
5 e rozvijeni smyslové citlivosti:
2.PrS | e dokdazat samostatné odhalovat - obrazné vyjadreni M
interpretacni kontext vlastniho i prejatého - geometrické
vizualniho obrazného vyjadreni tak, aby byl - prostorové vyjadreni a prostorové
srozumitelny pro ostatni tvary
- objemové vyjadreni
byt sch k ik lupra ov
[ ]
yt sc Iopen. ?munl ace a spoluprace - merilidské
v pracovni skupiné vztahy
e pojmenovat nejvyznamné;jsi stavby e architektura a krajina 6.1 - stavebni SI?hV,
nageho kulturniho dédictvi o &lovék a spolegnost Sociaint romvr /prvky/, statni
. - ocialni rozvoj symboly
e spolecenské konvence
e spolecnost a masmédia
e umét zachdzet s dostupnymi e globalizace Hv
zobrazovacimi prostredky - video, DVD, PC e etika - katedralni
e estetika hudba, chér
bievi < vlastni nd ~ | @ rizikové chovani Ov
e 0 vjEVUJe a utvari si vlastni n.aZCfrvf':\ postoj o civilizatni choroby - historické slohy
na svét kolem sebe skrze kreativni ¢innost Gj
vychazejici z individualnich predstav, - kniha. film
fantazie, vnimani a prozivani e poznavani vlastnosti barev
6.4. LM
e je schopen sebekontroly ve zndmém e prostorové vnimani - program
i cizim prost¥edi Fungovani a vliv médii ve Malovani
spole¢nosti - pt?rsvpvektlva
. . Y y - navstéva
. . . e vytvarny rytmus, feSeni v plose ,
o dokazZe se spravné chovat pfi navstévé vystavy,

kulturni spolecenské akce

muzea, galerie




Vyucovaci predmeét: Zdravotni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu - Prakticka Skola dvouleta

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét Zdravotni vychova vychazi ze vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi. Vyucuje se jako
samostatny predmeét v1. — 2. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probihd v kmenovych tfidach,
v u¢ebnach PC a v u¢ebné s interaktivni tabuli.

Cilem vzdélavaciho predmétu je umoznit zak(im nalézt spravné postoje ke zdravému zpUsobu Zivota
a ochranné zdravi, peCovat o své zdravi a snaZit se o jeho zlepSeni a posileni. Rozpoznavat zakladni
situace ohroZujici télesné, duSevni a socidlni zdravi své i druhych. Napomahd k dodrZovani
spravnych stravovacich ndvyku a uplatfiovani zasad spravné vyZivy v ramci svych moznosti

Obsah vzdélavaciho predmétu Zdravotni vychova sméfuje zaky k ziskavani a upeviovani védomosti
a dovednosti o zdravém zp(isobu Zivota a jeho ochrané.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u¢ebnach PC a v ucebné s interaktivni tabuli.

Vzdélavani ve vyucovacim predmeétu je zaméreno na:

» rozsifeni a upevnéni znalosti nutnych k preventivni a aktivni péci o dusevni a télesné zdravi
a formovani odpovédnosti za ochranu zdravi svého a jinych

» ziskavani dovednosti potfebnych pro feSeni mimoradnych situaci (Zivelné pohromy,
autonehody, krizové situace apod.)

» ziskavani potfebnych informaci, které je seznamuji s negativnimi zdravotnimi a socidlnimi
dlsledky zneuzivani 1€kl a navykovych latek na Zivot ¢lovéka

» vedeni zak( k takovému jednani, které nepovede ke vzniku rdznych zavislosti ohroZujicich
jejich zdravi a Zivot

» vychovu zakl k odpovédnému pfistupu k sexu a budovani pozitivniho vztahu ke svému télu

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prarezovych témat:

6.4 Medialni vychova - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality, vyuziti médii k ziskani
informaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni - K1

Zaci pracuji s uéebnimi materialy a u¢ebnimi poméickami, uvédomuiji si vyznam vzdélani.
Ucitel:
e vyuZivd nejmodernéjSich a nejefektivnéjsich vyucovacich metod a forem prace, pomucek
individudlniho pfistupu

e dopliuje zakladni informace pomoci audiovizudlni techniky a PC
e pomadhd vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté

Kompetence k feseni problému — K2

Zaci se udi pfijimat ddsledky svych rozhodnuti, uvédomuji si vyznam vzdélani, dokaZi reagovat
v pfipadé ohroZeni vlastniho zdravi nebo jiné osoby, zodpovédné pristupuji k rodi¢ovstvi

Ucitel:

e pomahd vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté

Kompetence socidlni a personalni — K4

Zaci se u¢i orientovat se vzakladnich mravnich hodnotach, uplatiuji zakladni pravidla
spole¢enského chovani, uvédomuji si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni
osoby, jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym, dokdazat se prfimérené chovat v krizovych
situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle pokynli kompetentnich osob a uplatriovat osvojené
dovednosti a postupy.
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Ucitel:

e simulujeme zak(m poZzarni poplachy

e nacvicuje s Zaky poskytovani prvni pomoci ve Skole i v pfirodé

e smérfuje zaky k ochrané Clovéka za mimoradnych situaci (poZar, ficeni budovy, chemicka
havdrie, unik plynu, zemétreseni, aj)
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Zdravotni vychova

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
Zdravi a jeho ochrana: PF, Tv
_ | ® znatsprévné stravovaci ndvyky a v ramci e vyZiva a zdravi, zasady zdravého
1.PrS - rytmicnost

svych moznosti umét dodrZovat a uplatrfiovat
zasady spravné vyzivy

o chapat zakladni Zivotni potreby a jejich
napliovani ve shodé se zdravim

e respektovat zdravotni stav svij i svych
vrstevnik(, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

Vztah mezi lidmi:
e znat vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny a partnery

stravovani, tvorba jidelnicku

e télesna hygiena, zdsady osobni a intimni
hygieny, reZzim dne

e otuZovani, vyznam pohybu, ochrana pred
prenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, praktické dovednosti

e sexualni kriminalita
komunikace se sluzbami odborné pomoci

e integrovany zachranny systém
e bezpecné chovani, komunikace

s nezndmymi lidmi
e bezpecéné zpusoby chovani /nemoci
prenosné pohlavnim stykem, HIV, AIDS,
hepatitidy/ chovani pfi Urazech a Zivotu
ohroZzujicich stav(, drazy v domacnosti, pfi
sportu, dopravnich nehodach, praktické
¢innosti
e vztahy a souziti v prostfedi rodiny,
v prostfedi Skoly, v prostfedi vrstevnické
skupiny, kamaradstvi, pratelstvi, vztahy ve

dvojici

e |aska, partnerské vztahy

Rov

Rov

Zivotnich déju,
spanek, pohyb

hygiena,
psychohygiena

prevence Urazl
a hemoci,
zdravy Zivotni
styl

PF, Rov

energie

chemické latky
plUsobeni
bakterii

a ochrana pred
nimi, sexualni
Zivot




Zdravotni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.PrS

e uplatiiovat zplsoby bezpecného chovani
pfi komunikaci s neznamymi lidmi

e znat vyznam dobrého souziti mezi ¢leny
rodiny

Rizika ohroZujici zdravi:

e poutzivat duleZita Cisla v pripadé potreby
pomoci

e umét se ridit pokyny odpovédnych osob
pfi mimoradnych udalostech

e priméfrené reagovat v situacich osobniho
ohroZeni i za mimoradnych udalosti (havarie,
Zivelni pohromy, krizové situace)

e pfimérené schopnostem poskytnout prvni
pomoc, pfipadné pfivolat pomoc v pfipadé
stavll ohroZujici Zivot

o skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuZivani

e péce o déti, o staré a nemocné ¢leny
rodiny

e bezpecné chovani, komunikace

s vrstevniky a nezndmymi lidmi

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, bezpecné prostredi ve Skole

e ochrana zdravi pfi rdznych ¢innostech
ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

e zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni za mimoradnych situacich
— zakladni ukoly ochrany, pfivolani pomoci

e prevence, poradenska Cinnost, zaklady
a zasady pfi poskytovani prvni pomoci

6.4

Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni
a reality

Rov

domaci nasili,
zneuzivani
péce o dité

informacni
a jazykova
komunikace

energie

chemické latky

pusobeni
bakterii

a ochrana pred
nimi




Zdravotni vychova

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
Zdravi a jeho ochrana: PY
_ | ® respektuje zdravotni stav sv{j i svych e ochrana pred pfenosnymi chorobami,
2.PrS chovani v situacich drazu a Zivot - rytmicnost

vrstevnik(, umi popsat své zdravotni
problémy a potize

e zaujima postoje ke vsem formam brutality

e dodrZovat zakladni hygienické ndvyky

e obijasnit, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje
zdravi lidi

e znat rizika nespravnych Zivotnich navykd
— nedostatek pohybu, Spatné stravovaci
navyky, nedostatek odpocinku, jednostranna
zatéz

ohrozujicich stav(, urazy v domacnosti,
pfi sportu, na pracovisti, v dopravé

o skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuzivani, praktické dovednosti, Sikana
a jiné projevy nasili

e hygiena déti, dospivajicich, dospélych
— péce o plet, vlasy, chrup, hygiena odivani

e zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi,
otuZovani, ochrana pred pfenosnymi
a neprenosnymi chorobami

e organismy a latky poskozujici lidské zdravi
— rizikové chovani, rizikové faktory
poskozujici zdravi, odpovédnost za své zdravi,
prevence Urazl, nemoci, civilizaéni choroby,
projevy a priznaky béZznych nemoci,
antikoncepce

Rov

Zivotnich déju,
spanek

sexualni
vychova
domaci nasili

informacni
a jazykova
komunikace

energie

chemické latky

pusobeni
bakterii

a ochrana pred
nimi




Zdravotni vychova

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
Vztah mezi lidmi:
. | ® respektovat pfijata pravidla souziti mezi e partnerské vztahy, planované rodicovstvi
2.PrS vrstevniky a partnery e téhotenstvi, porod Rov, Ov
- mezilidské

e 0svojit si pojmy v oblasti sexuality

e popsat rozdil péce o nemocné dité
a starou osobu

Rizika ohroZuijici zdravi:

e pfimérené reagovat v situacich osobniho
ohroZeni i za mimoradnych udalosti (havarie,
Zivelni pohromy, krizové situace)

e oSetreni drobnych poranéni a Urazu

e uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

e promiskuita, sexualni poruchy a uchylky

e specifickd péce o nemocné dité, o cleny
rodiny — podavani 1ékd, stravovani, hygiena
na lGzku

e zdsady jedndni v situacich osobniho
ohroZeni za mimoradnych situacich
— zakladni ukoly ochrany, ptivolani pomoci

e zasady pfi poskytovani prvni pomoci

e prakticka cviceni — praktické vyuziti
ziskanych védomosti a dovednosti, zplisoby
chovani v danych modelovych situacich

vztahy, rodina

Rov
- sexualni zivot

Rov

- péceodité

- energie

- chemické latky

- pUsobeni
bakterii
a ochrana pred
nimi




Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu - Prakticka Skola dvouleta

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. vede 7aky k pochopeni
zdravi jako rovnovdiného stavu télesné, dusSevni a socialni pohody. Tato oblast rozsifuje zdkladni
poznatky zak(l, které by méli vyuZzivat v kazdodennim Zivoté. Sméfuje je k pozndvani fyzickych
a zdravotnich predpokladd, pohybovych moZnosti a omezeni a rozviji pohybové schopnosti
a dovednosti. Zaci si vitépuji postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a ochrané zdravi, pecuji o své
zdravi a sna#i se o jeho zlepSeni a posileni. Zaci jsou vedeni k rozpoznavani zakladnich situaci
ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i druhych. Vyucuje se jako samostatny predmét
v 1. — 2. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v télocvicné a na vSech sportovistich, které ma Skola
k dispozici i v terénu.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméreno na:

» aktivni vyuZivani a ovliviiovat vlastnich pohybovych moZnosti s ohledem na zdravotni
a pohybova omezeni

» pravidelné provadéni pohybovych cinnosti a ke kompenzovani negativnich vlivi zpUsobu
soucasného Zivota

» ve shodé svékem, postizenim a pohybovymi moZnostmi na vedeni od spontanniho pojeti
pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci

» pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedkd navazovani socidlnich kontaktli, odpovédného
jednani a dodrzovani zasad fair play

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj - seberegulace a sebeorganizace, cviceni
sebekontroly, sebeovladani, socidlni interakce, organizace vlastniho ¢asu, socialni rozvoj — mezilidské
vztahy, nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc), lidska prava jako
regulativ vztah(

6.4 Medidlni vychova — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, podstata medialniho sdéleni,
objasnovani jeho cild a pravidel
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni - K1

Zaci si osvoji poznatky a dovednosti ve vzdélavacim programu, uéi se vhodné reagovat na hodnoceni
za strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku.

Ucitel:

e uplatiuje diferencovany pfistup kzakim se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim a soucasné pfrihlizi k jejich momentalni télesné zdatnosti

e hodnoti Zdka vzhledem k jeho individudinim moZnostem a predpokladiim pro zvladnuti
rGznych pohybovych aktivit

e 73ky vhodné pozitivné motivuje, aby dosahli poZzadované ¢innosti ve vlastnim tempu

Kompetence k fe$eni problémud — K2

Zaci se udi Fedit béZné Zivotni situace a prekaiky, prekondvat je pfimérené ke svym moznostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby.

Ucitel:

e uplatiuje diferencovany pfistup k zakm.

Kompetence obdanské — K5

Zaci se uti rozpoznat nevhodné a rizikové chovani uvédomovat si jeho mozné dasledky.

Uditel:

e vstépuje zakim dodrzovani pravidel a bezpecného chovani pfi Tv, zasady fair play
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Télesna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prlifezova témata Mezipfedmétové vztahy
Cinnosti ovliviiujici zdravi:
. | ® dovede dodrzovat zakladni zasady ;
1.Prs bezpeénosti pfi pohybovych &innostech e zakladni pravidla chovani a jednani 6.1 PF, HD
a ma osvojeny zakladni hygienické navyky | V prostfedi sportovisté _
pfi pohybovych aktivitach Psychohygiena
e hygiena, vhodné obleceni a obuti
v nestandardnim prostfedi 5
Pr, Zv

e pred zatézZi se radné protdhne
a rozcvici, po zatézi se umi zklidnit
a vydychat

e dovede zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni téla

e korektivni cviceni

e kondi¢ni cviceni - prekazkové drahy
s vyuzitim néradi - Svédska bedna, lavicky,
Zebftiny

e délka a intenzita cviCeni, pohybovy rezim,
pohybova aktivita, rekreacni, popfipadé
vykonnostni sport

e kondicni programy, Upoly - stredovy
postoj, drzeni a pohyb v postoji manipulace
se zatizenim

e sprdvné drzeni téla, prlipravna

a koordinacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova cviceni

e kondi¢ni cviceni na Zebfinach, lavickach,
klading, Zebriku

- somatologie a
fyziologie,
onemocnéni

- psychohygiena

- rytmicnost
Zivotnich déja,
spanek,
fyziologie
vybranych
soustav,
zdravovéda




Télesna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
Cinnosti _ovliviujici _uroveri _pohybovych
. | dovednosti: e netradi¢ni pohybové hry —s rlznym y
1.PrS zaméfenim a vyuzitim rozliéného nacini, bez PF, Rov
e snaZit se o co nejspravngjsi provedeni nacini, motivaéni a napodobivé hry, .
pohybové Cinnosti modifikace osvojenych pohybovych her ) ana‘torr’ne,
. . rodinnd
e basketbal, volejbal, kopana i
. . vychova
e prehazovana .
. . /estetika/
o zaklady atletiky
e béh -rdzné druhy béhq, starty z rdznych
e ovladat zakladni herni &innosti jednotlivee N e y 2 Tuznyen
poloh, uci se koordinaci pohybu, vytrvaly béh PP

a dodrzovat dohodnutou spolupraci

v druZstvu pfi kolektivnich hrach

e aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

e uplatiovat bezpecné chovani v pfirodé
a v silniénim provozu

na drdze a v terénu, zdklady prekdzkového
a Stafetového béhu
e skok - skok do dalky, skok do vysky
e hod - hod kriketovym mickem
e z3dklady gymnastiky — prlpravna cviéeni,
jednoduchd akrobaticka cviceni, cviceni
s nacinim a na naradi
e rytmické a kondicni ¢innosti s hudbou,
tanec
e vymysli vlastni pohybovou improvizaci na
hudebni doprovod
e turistika a pohyb v pfirodé — chize
a pohyb v terénu, pohybové ¢innosti
v pfirodé, ochrana ptirody
e presun a chlize v terénu
e zakladni turistické dovednosti, ochrana
pfirody
e modifikace orientac¢niho zavodu
e cviceniv pfirodé

- somatologie a
fyziologie,
onemocnéni,

- ochrana
Zivotniho
prostiedi

- rytmiénost
Zivotnich déja,
spanek,
fyziologie
vybranych
soustav,
zdravovéda

HD

- moznosti
pohybu

- tanecni kroky




Télesna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
Cinnosti podporujici pohybové uéeni:
1.PrS | e reagovat na zakladni pokyny a povely e zakladni organizacni ¢innosti, komunikace | 6.1 PF¥, HD
e dodrzuje dohodnutou spolupraci v Tv, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady
v druzstvu pfi kolektivnich hrach odborné terminologie, vzajemna komunikace | Socialni rozvoj
pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
e historie a soucasnost sportu, vyznamné PY, Ov, |
sportovni soutéze tologi
e zisady jedndni a chovani — fair play, - somatologie
e uplatiiovat olympijské myslenky olympijské symboly a fyziologie,
- ¢ ; feni o . onemocnéni
cestne soupereni e aktudlni informace ze sportu a zdroje
informaci tradi . - mezilidské
e sportovni tradice v regionu vztahy,

e znat zdsady poskytovani prvni pomoci pfi
sportovnich Urazech

e prvni pomoc pfi sportovnich uUrazech
— prakticka cviceni

6.4.

Kritické ¢teni a vnimani

medialnich sdéleni

spolupréce,
vyhledavani
pravidel na PC




Télesna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
Cinnosti ovliviiujici zdravi:
. | ® dovede dodrzovat zakladni zasady
2.PrS | bezpe&nosti pti pohybovych &innostechama | ® zakladni pravidla chovani a jednani M
osvojeny zékladni hygienické navyky pfi v prostfedi sportovisté
pohybovych aktivitach - odhad
vzdalenosti
e hygiena, vhodné obleceni a obuti
v nestandardnim prostfedi PF, Vv

e pred zatéZi se radné protdhne a rozcvidi,
po zatézi se umi zklidnit a vydychat

e dovede zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni téla

e korektivni cviceni

e kondi¢ni cviceni - prekazkové drahy

s vyuzitim néradi - Svédska bedna, lavicky,
Zebftiny

e délka a intenzita cviCeni, pohybovy rezim,
pohybova aktivita, rekreacni, popfipadé
vykonnostni sport

e kondicni programy, Upoly - stredovy
postoj, drzeni a pohyb v postoji manipulace
se zatizenim

e sprdvné drzeni téla, prlipravna

a koordinacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova cviceni

e kondi¢ni cviceni na Zebfinach, lavickach,
klading, Zebriku

6.1.

Osobnostni rozvoj

- orientace
v pfirodé podle
pfirodnich jevl

- cClovék a zdravi

- orientacev
prostoru




Télesna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

Cinnosti  ovliviiujici uroveri pohybovych

dovednosti:

e snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

e ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a dodrzovat dohodnutou spolupraci

v druZstvu pfi kolektivnich hrach

e aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hte, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

e uplatiiovat bezpecné chovani v pfirodé
a v silniénim provozu

e netradi¢ni pohybové hry — s riznym
zamérenim a vyuZitim rozlicného nacini, bez
nacini, motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her
e basketbal, volejbal, kopana
e prehazovand
e zaklady atletiky
e béh - rGzné druhy béh(, starty z rznych
poloh, uci se koordinaci pohybu, vytrvaly béh
na drdze a v terénu, zaklady prekdzkového
a Stafetového béhu
o skok - skok do dalky, skok do vysky
e hod - hod kriketovym mickem
e zadklady gymnastiky — prlpravna cviceni,
jednoduchd akrobaticka cviceni, cviceni
s nacinim a na naradi
e rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou,
tanec
e vymysli vlastni pohybovou improvizaci na
hudebni doprovod
e turistika a pohyb v pfirodé — chize
a pohyb v terénu, pohybové ¢innosti
v pfirodé, ochrana ptirody
e presun achize v terénu
e zakladni turistické dovednosti, ochrana
pfirody
e modifikace orientac¢niho zavodu
e cviceniv ptirodé

6.1

Socialni rozvoj

6.1

Mezilidské vztahy

6.3

Vztah ¢lovéka
k prostredi

C

Cj

reseni situaci

odhad
vzdalenosti

orientace
v pfirodé

prace
s pfirodnim
materialem

tvoreni
jednoduché véty




Télesna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
e netradi¢ni pohybové Cinnosti
2.Prs e sportovni soutéze Pr, M
- sporty
- pocitani
Cinnosti podporujici pohybové uceni:
; <kladni pok | e zdakladni organizacni ¢innosti, komunikace
[ ] , . g s
drezgvov'a dnahzad adnipo y;ny a, pove y v Tv, smluvené povely, signdly, gesta, zaklady
. 5 odrzuje ¢ E Iokn.utc?uhsrr:o,urp:rau odborné terminologie, vzajemna komunikace M
v druzstvu pri kolektivnich hrac pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
- odhad

e uplatiuje olympijské myslenky
- Cestné soupereni

e zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi
sportovnich Urazech

e historie a soucasnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze

e zdasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

e aktualni informace ze sportu a zdroje
informaci

e sportovni tradice v regionu

e prvni pomoc pfi sportovnich uUrazech
— prakticka cviceni

6.1

Socialni rozvoj

6.4.

Kritické ¢teni a vnimani

medialnich sdéleni

vzdalenosti

orientace
v pfirodé

prace
s pfirodnim
materialem

tvoreni
jednoduché véty




Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu - Prakticka Skola dvouleta

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Rodinna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti Vzdélavaci okruh
Rodinnd vychova se stdvd jeho nezbytnou soucdsti. Vyucuje se jako samostatny predmét
v 1. — 2. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u¢ebnach PC a v uc¢ebné
s interaktivni tabuli.

Cilem vzdélavaciho predmétu je zvlddnout a vybavit Zaky takovymi teoretickymi i praktickymi
dovednostmi a schopnostmi, které jim umozni tyto poznatky co nejefektivnéji uplatnit v pracovnim
i osobnim Zivoté.

Obsah vzdélavaciho predmétu Rodinnd vychova napomahd zaklm ziskavat, rozvijet a upevriovat
znalosti a dovednosti potfebné k pripravé na Zivot v rodiné. Seznamuje je se zdkladnimi pravy
a povinnostmi v oblasti rodinného Zivota, partnerského Zivota a vztahl vném, uci je plnéni
zakladnich roli vrodiné, chdpat jejich vyznam a podstatu, vede k rodi¢ovstvi, k pochopeni
a ztotoZznéni se s roli otce ¢i matky. UCi ziskdvat a chdpat nezbytné védomosti v péci a ve vychové
ditéte od narozeni aZ k dospélosti. Buduje specifické vlastnosti dulezité v mezilidskych vztazich.
Péstuje navyky k rozvoji a chapani vlastni osobnosti. U¢i Zaky, kam se obratit o pomoc v pfipadé
krizovych situaci. Dale poskytuje zakladni manualni a pracovni dovednosti a znalosti v oblasti péce
o domdcnost. Zaky vede k dodrZzovani pravidel hygieny a bezpe&nosti prace.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v uéebnach PC a v ucebné s interaktivni tabuli.
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani ve vyucovacim predmeétu je zaméreno na:

orientaci v oblasti rodiny, rodinného Zivota a rodinného prava
ziskavani zékladnich navykd z oblasti zdravi a Zivotniho stylu
vedeni dialogu

poskytovani zdkladnich informaci o zdravi, sexu, péci o dité

YV VY

Do pfedmeétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - fesSeni situaci; spoluprace
6.2 Vychova demokratického obcana — lidské vztahy, kulturni rozdily

6.4 Medidlni vychova - vyuziti médii k ziskani informaci

Vyucovaci predmét je rozdélen do Sesti specifickych slozek:

rodina a rodinné souZiti
domadcnost

zdravy zplsob Zivota
biologie ¢loveéka
sexualni vychova

péce o dité

VVVVYVYY

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni - K1

Zaci pracuji s u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomdckami, uvédomuiji si vyznam vzdélani. Vyuzivaji
nejmodernéjsi a nejefektivnéjsi vyucovaci metody a formy, pomucky.
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Ucitel:

e zarazuje individualni pfistup, hodnoti objektivné praci zakl

e dopliiuje zdkladni informace pomoci audiovizudlni techniky a PC

e napomdha zakim k plnéni samostatnych ukoll

e provadi se Zaky prakticka cvi¢eni, simulujeme rGzné problémové situace

Kompetence k reseni problémi — K2

Z4ci rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reaguji.

Uditel:

e opakuje a procvicuje, motivuje zaky k samostatné cinnosti, praci s u¢ebnimi pomuckami, PC
e vede Zaky ke spravnym vyjadfovacim schopnostem

e procviCuje se zaky poskytnuti prvni pomoci

e umozZiuje sledovat vyukové filmy

Kompetence komunikativni - K3

Zaci rozumi obsahu sdéleni a pfimérené na né&j reaguji. Rozvijeji své komunika¢ni dovednosti.

Ucitel:
e opakuje a procvicuje zakladni vyslovnostni navyky, napomaha zakiim pfi praci s textem
e motivuje Zaky k popisim pracovnich postupl, umoznuje zaklim vysvétlovat a zdlvodriovat
své postupy prace
e vede Zaky ke spravnym vyjadfovacim schopnostem

Kompetence socialni a personalni — K4

Zaci se orientuji v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiuji zakladni pravidla spole¢enského
chovani, uvédomuiji si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
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Ucitel:

e opakuje a procviCuje zakladni navyky, uci zaky respektovat a znat zdkladni pravidla
spolecenského chovani

e umozniuje zakim vysvétlovat a zdUvodnovat své chovani, jednat zodpovédné vici sobé
i druhym

Kompetence obcéanské — K5

Zaci respektuji zakladni prava a povinnosti ob&and, spoleéenské normy a pravidla soufZiti,
zdUvodnuji vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrani zdravi své i zdravi druhych lidi.

Uditel:

e umoziuje zaklim besedy
e uci rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky

Kompetence pracovni — K6

Zaci chapou vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu.

Ucitel:
e umoziuje zakim besedy
e uci zaky hodnotit praci svou i druhych.
e napomaha zaktim pfi vyhledavani informaci v odborné literatuie
e vysvétluje zaktim funkci Linky bezpeci.
e dba u 74kl na spravné drZeni téla, spravny posed, BOZP
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Rodinna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

1.Prs

Rodina a rodinné souziti:

e znat podminky pro uzavieni
manzelstvi

e zdlvodnit funkci rodiny ve spolec¢nosti
e rozliSovat postaveni jednotlivych clen(
v Sirsi rodiné

e védeét, co znamena nahradni rodinna
péce

e védeét, na koho se obrétit v pfipadé
osobniho ohroZeni

e znat duleZitost prevence a dodrZovat
preventivni opatfeni

e umét do denniho rezimu zaradit
odpocinek a relaxaci

podminky vzniku rodiny, rodina

v historii

zaloZeni rodiny

vybér Zivotniho partnera
pozadavky kladené na partnera,
rodicovska zralost

manzelstvi

podminky uzavieni manZzelstvi,
obfad, ptiprava, prabéh, zvyky
funkce rodiny

prava rodiny

zakon o rodiné

prava a povinnosti ¢lent rodiny,
prava ditéte, postaveni ditéte

v rodiné

pravidla a komunikace v rodiné
vztahy mezi ¢leny rodiny,
jedinacek, vice€lenna rodina,
vztahy mezi sourozenci, rodokmen
autorita rodi¢l, typy vychovy
nejcastéjsi chyby ve vychové, dobry
rodi¢, rodice a déti

vyznam odmén a trest(l ve vychové
souziti vice generaci, pfibuzni

v rodiné

rozvod rodicd, Uplna a nedplna
rodina, vliv na déti

6.1

Osobnostni a socialni
vychova

6.2

Vychova demokratického
obcana (kultura a tradice
jinych narodi)

6.4

Medialni vychova (vyuziti
médii k ziskani informaci)

M - orientace v Ciselné
fadé

Cj - rozvoj slovni zasoby,
orientace v textu

Pf — kultura, tradice




Rodinna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

1.Prs

Domacnost:

vyjmenovat zakladni vybaveni

domacnosti

popsat funkci jednotlivych bytovych

prostor

pouzivat prislusné prostredky

a pristroje v péc¢i o domdcnost, dodrZovat
bezpecnostni predpisy pfi zachdzeni s nimi

manzelstvi nezletilych

konflikty v rodinném souziti,
moznost jejich Ffeseni

formy nahradni rodinné péce
vyznam rodinného prosttedi pro
rozvoj ditéte

zneuzivani déti

poradenské instituce — krizova
centra, linky dlvéry

odborni lékafi

byt a jeho funkce, zakladni vybaveni
a zafizeni domdacnosti
ekonomicka ¢innost rodiny,
financovani bytového zafizeni
(zdroje pfijm(, vydaje, rodinny
rozpocet, sporeni, finanéni pomoc
statu)

sestavovani rodinného rozpoctu,
podil jednotlivych ¢lenl rodiny na
hospodareni

modelova situace a prakticka
cviceni

zasady zafizovani jednotlivych
bytovych prostor a jejich funkce
pouzivani pfistroji v domacnosti




Rodinna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

1.Prs

Domacnost:

Zdravy zpusob Zivota:

rozliSovat zdravy a Spatny zpUsob

Zivota

vyjmenovat Zivot ohroZujici zlozvyky

udrzba a prace v domacnosti
uklidové a Cistici prostredky

a bezpecné zachazeni s nimi

béziny a velky uklid, malovani
vymeéna a udrzba pradla a svrchniho
obleceni

péce o liZkoviny, bytovy textil,
nabytek

modelova situace a prakticka
cviceni

zdravy zpUsob Zivota, Zebficek
Zivotnich hodnot

péce o psychické i fyzické zdravi
rezim dne s ohledem na vék
aktivni a pasivni odpocinek
hygiena dusevni i télesna

péce o zevnéjsek, sebevédomi
nebezpecéné zlozvyky
civiliza¢ni choroby

koureni

alkoholismus

drogova zavislost

|é¢ba zavislosti

6.4

Medialni vychova (vyuZiti
médii k ziskani informaci)




Rodinna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

2.PrS

Biologie clovéka:

e znat zaklady biologie ¢lovéka (vyznam
a funkce nejdulezitéjsich organt)

e znat duleZitost prevence a dodrZovat
preventivni opatreni

e umét do denniho reZimu zafadit
odpocinek a relaxaci

Sexualni vychova:

e rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani

e znat nebezpedi souvisejici

s nebezpecnymi ndvyky

anatomie — stavba lidského téla
(jednotlivé organové soustavy)
funkce organovych soustav, jejich
nemoci, poskytnuti prvni pomoci
opérnd soustava

pohybovd soustava

obéhova soustava

dychaci soustava

fidici a nervova soustava

trdvici soustava

vylucovaci soustava

koZni soustava

smyslova Ustroji

prevence nemoci
zdravy Zivotni styl
zasady spravné Zivotospravy

kamaradstvi, pratelstvi, laska
mezilidské vztahy

pohlavni soustava

menstruace, intimni hygiena
nebezpedi sexualniho zneuzivani
sexualni deviace

sexudlni uchylky

6.1

Osobnostni a socialni

vychova - feSeni situaci;

spoluprace




Rodinna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

e uvédomovat si odpovédnost za
sexualni chovani a znat dasledky
rizikového sexualniho chovani

e umét se chranit pred pohlavné
pfenosnymi chorobami

e znat vyznam a dulleZitost

e rodicovstvi

Péce o dité:

e rodicovstvi
e ukazat na modelu zakladni péci
o novorozence a kojence

e podle svych moZnosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditéte

poruchy pohlavni identity
predcasny pohlavni styk a nebezpedi
s nim spojena

sexuadlni Zivot, vybér vhodného
sexudlniho partnera

pohlavné prenosné choroby
antikoncepce

interrupce

poceti, téhotenstvi
Zivotosprava téhotné zeny
lékarska péce o téhotnou Zenu
porod

rodicovstvi, role otce a matky
harmonicky vztah mezi rodici,
formovani citovych a socidlnich vztaha

narozeni ditéte, zmény v rodiné, pomoc
matce, role prarodic¢d

péce o novorozence, vybavicka
kojeni a jeho vyznam

naroky na bydleni, Gpravy v byté,
ekonomika rodiny

povinnosti vici détem

prava ditéte

péce o dité




Rodinna vychova

Rocnik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

Péce o dité:

détské nemoci, péce o nemocné dité
détské urazy, otravy, atd.

etapy vyvoje ditéte, vSeobecné
zakonitosti, rozvoj CNS, vliv pohlavi,
rozumovy vyvoj ditéte

rozvoj pohybovych schopnosti,
manualni zruénost

rozvoj reci, divody opozdéné redi,
logopedicka péce, sluchova zkouska
osobnost, prosazovani se ditéte

v prostiedi, odlouceni od rodiny
vyznam hry v Zivoté ditéte, vybér
hracek, her

péce o dité v predskolnim véku, nastup
do matefské Skoly

nastup do Skoly, Skoldk v rodiné

déti vyzaduijici zvlastni péci, postizené
dité — zrakové, sluchové, mentalné,
télesné

nadané dité

6.2

Vychova demokratického
obcana — lidské vztahy,
kulturni rozdily




Vzdélavaci oblast: Odborné c¢innosti
Rodinna vychova, Pfiprava pokrmd, Dilenska udrzba, Rucni prace, Péstitelské prace

Charakteristika vyucovaciho predmétu — Prakticka skola dvouleta

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci oblast Odborné cinnosti je tvorena vyucovacimi predméty Rodinnd vychova,
Pfiprava pokrmdi, Dilenska udrZba (hosi), Rucni prdce (divky), Péstitelské prdce. Navazuje na
pfedmét pracovni vychova 9. roéniku ZSP. Vzhledem k materidlné technickym podminkdm
a pedagogickym zamérim skoly jsou vybrany tematické okruhy, resp. pfedméty pro skupinu
chlapcl a divek, které jsou vyucovany oddélené, ve skupinach s maximdlnim poctem 6 zak(. Vyuka
probihd v kmenovych tfidach, u¢ebnach Pv — v dilnach, Skolni cvi¢né kuchyrice, v terénu nebo na
pozemku Skoly.

Vzdélavaci oblast Odborné cinnosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede
k utvareni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Cilem odborného vzdélavani je pfipravit Zaka na Uspésny, smysluplny, odpovédny, osobni, ob¢ansky
i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.

Obsah predmétl ve vzdélavaci oblasti Odborné Ccinnosti umoznuje vybavit Zaky takovymi
teoretickymi i praktickymi dovednostmi a schopnostmi, které jim nasledné umozni tyto poznatky
co nejefektivnéji uplatnit v pracovnim i osobnim Zivoté. Za pomoci spojeni odbornych védomosti
a praktickych dovednosti budou mit Zaci vytvoreny zakladni predpoklady pro dalsi uplatnéni, jak
z hlediska profesnich dovednosti, tak i z hlediska chapani potfeby aktivniho pFistupu k nalezeni
pracovnich pfilezitosti. VeSkeré aktivity v oblasti Odborné Cinnosti vytvori predpoklady k tomu, aby
byl Zak schopen dale samostatné rozvijet svij potencial, a to zejména v profesni oblasti.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, u¢ebnach Pv — kovodilna, dfevodilna, keramickd dilna, dilna
Siti, Skolni cviéna kuchyné; v terénu nebo na pozemku skoly, ve sklenikach.
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Vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti je zaméreno na:

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( z rliznych pracovnich oblasti, zejména pfi
ruénim opracovani materidlu, praci s drobnym materialem, spravné nakladani s potravinami,
atd.

osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojl, nafadi a pomucek pfi préci, osvojeni
si prace s dostupnou mechanizaci a technikou, véetné techniky vypocetni, a to v zakladni
uzivatelské urovni

osvojeni a uplatfiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklad(
organizace a planovani prace a technologické kazné

ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji
kvalité

ziskavani orientace vrGznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a duSevni prace
a osvojeni potfebnych poznatkll a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho
zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynalezl technického pokroku pro poznani
a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek Zivota
spolecnosti

Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti zahrnuje vzdélavaci okruhy — pfedméty

YVVVYYYVY

Rodinnd vychova 3 hodiny tydné
Pfiprava pokrm 5 hodin tydné
Péstitelské prace 3 hodiny tydné
Drobna udrzba (hosi) 5 hodin tydné
Rucni prace (divky) 5 hodin tydné

Tato profilace byla zvolena vzhledem k mozZznostem nasi Skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni - K1

Zaci pozndvaji smysl a cil uéeni, maji pozitivni vztah k uéeni prostfednictvi zadavanych tkold v rdmci

vyuky, vhodné vyuZivaji naucené metody a techniky uceni, kriticky zhodnoti vysledky své prace

a umi pfijimat radu i kritiku, vyuZivaji v praktickém Zivoté vyhledané informace, uplatiuji znalosti

k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti.
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Ucitel:

e zadava ukoly, které umozni volbu rtznych postup(
e vede Z3aky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
e pozoruje pokrok u vSech zakd v hodiné

Kompetence k feseni problému - K2

Zaci promysleji pracovni postupy odbornych ¢innosti; pfi feseni se uéi chapat, e se pfi praci budou
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni; poznatky aplikuji v praxi. U¢i se
pfijimat dusledky svych rozhodnuti. Dokazi pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné
osoby.

Ucitel:

e se zajima o naméty k jednotlivym problémim
e klade oteviené otdzky

Kompetence komunikativni - K3

Zaci se uéi spravnému technologickému postupu pfi praci; pfi komunikaci pouZivaji spravné
technické nazvoslovi; vyuZivaji informacni zdroje k ziskani novych poznatkd. Vhodnou formou
vyjadfuji své nadzory a snazi se vhodnou formou obhdjit svij nazor, vyuZivaji ziskané komunikativni
dovednosti k vytvareni vztahl a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Ucitel:

e zaddva ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji, vzajemné komunikuji
e uci zaky ke vzdjemné ohleduplnosti

Kompetence socialni a personalni - K4

Orientovat se v zdakladnich mravnich hodnotach a uplatfiovat zakladni pravidla spole¢enského
chovani, jednat zodpovédné vici sobé i druhym lidem, respektovat prava a povinnosti sva
i ostatnich, uplathovat osvojené dovednosti a postupy i v krizovych situacich.
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Ucitel:
e podle potfeby pomaha zakim
o kazdému zdkovi umoziuje zazit Uspéch
e dodava zakim sebedlvéru

Kompetence obcéanské - K5

Zaci se u¢i respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢and, spole¢enské normy a pravidla souZiti,
chranit své zdravi i zdravi ostatnich, podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi, respektovat
a chranit nase tradice, kulturni i historické dédictvi, umét rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
a uvédomovat i jeho mozné dusledky.

Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
e dodava zakim sebedlvéru

Kompetence pracovni - K6

Zaci dodriuji bezpeénostni a hygienicka pravidla pfi praci; pouZivaji bezpe¢né a Géinné néstroje,
vybaveni, materialy; dodrZuji technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu
svého zdravi a zdravi druhych; dbaji na ochranu Zivotniho prostredi; své znalosti vyuZivaji v bézné
praxi. Chapou vyznam prace s moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho procesu, znaji moznosti
vyuziti poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb.

Ucitel:

vede Zaky ke spravnym zplsobUlm uZiti materiald a nastroj

e pozoruje pokrok pti praci v hodiné

jasnymi pokyny sméfuje ke stanovenému cili

hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
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Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat:

6.1 Osobnostni a socidlni vychova - reflektuje osobnost Zdka, jeho individualni potieby
a zvladstnosti, orientovat se v sobé samém; rozvijet praktické Zivotni dovednosti a schopnosti;
rozviji emociondlni dobré vztahy k sobé samému, k dalsim lidem a k dalsim slozkam Zivotniho
prostredi

6.2 Vychova demokratického ob¢ana - kromé jiného rozvijet disciplinovanost, sebekritiku,
sebeuctu, sebedlvéru a samostatnost pfi reSeni ukolu

6.3 Environmentalni vychova - pochopit komplexnost a sloZitost vztahl clovéka a Zivotniho
prostfedi; ziskdvat informace o ekologické problematice; ziskané poznatky kriticky zvaZovat
a domyslet mozné dlsledky; provadét konkrétni pracovni aktivity ve prospéch Zivotniho prostredi,
péce o zelen, tfidéni odpad, zlepSovani a vyuzivani poznatkd z jednotlivych vzdélavacich oblasti pri

v v ’

feseni regionalnich environmentalnich problém( okolniho prostredi

s

6.4 Medialni vychova - osvojit si nékteré zakladni poznatky o fungovani a spoleCenské roli
souCasnych médii, ziskat dovednosti podporujicich aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce
do medialni komunikace; dale pak orientovat se v mediovanych obsazich — od ziskavani informaci
pres vzdélavani az po naplnéni volného casu...

6. 5 Vychova k praci a zaméstnanosti - seznamit Zaky s orientaci na trhu prace a pfiprava takového
absolventa, ktery si osvojil navyky a pracovni postupy vyuzivané v kazdodennim Zivoté i v budoucim
pracovnim uplatnéni, naucit je chapat vyznam prace v Zivoté ¢lovéka.
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Vyucovaci predmét: Priprava pokrmi

Charakteristika vyucovaciho predmétu — Prakticka skola dvouleta

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét PFiprava pokrm je soucdsti vzdéldvaci oblasti Odborné Cinnosti. Vyucuje se jako
samostatny pfedmét v 1. — 2. rocniku 5 hodin tydné, pti ¢emz byla vyuZita disponibilni ¢asova
dotace v rozsahu 1 vyucovaci hodiny pro oba ro¢niky. Vyuka probiha ve Skolni cviéné kuchyni, ve
tridé, v ucebné informatiky a pocitd s vyuzitim interaktivni tabule. Je moiné pracovat i mimo
budovu Skoly — nakupy, aj.

Obsah vzdélavaciho predmétu Priprava pokrm0 poskytuje Zakam zakladni védomosti a pracovni
dovednosti v oblasti spravné vyZivy a svym zamérenim pfispivd k vychové ke zdravému zpUsobu
Zivota. Koncepce predmétu vychazi predevsim z praktickych cviceni, v jejichz ramci jsou Zakdm
pristupnou formou predkladany poznatky z oblasti zdravé vyzivy, hygieny a bezpecnosti pfi praci
a spolecenského chovani. Veskeré tyto védomosti a dovednosti jsou smérovany k jejich dalSimu
vyuziti, jak v osobnim, tak i profesnim Zivoté. Rozsah tematickych celkl, jichZz poradi i ¢asové
rozvrzeni, popf. zafazeni jinych témat voli ucitel podle moznosti a schopnosti zaka.

Tento vzdélavaci pfedmét je realizovan v obou rocnicich stfedniho vzdélavani a je uréen viem
zaklm, tj. divkam i chlapcdm. Tydenni ¢asova dotace je 5 hodin.

Cilem predmétu je zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyZivy a uplatiovani zdsad raciondlni
vyZivy pfi pfipravé pokrmd. Zaci si osvoji technologické postupy pfi pFipravé pokrm, ziskaji zakladni
dovednosti pro planovani cinnosti spojenych s hospodarnym nakupovanim, uchovdvanim,
skladovanim a zpracovanim potravin. Po absolvovani pfedmétu Zaci zvladnou spravné stolovani,
budou schopni dodrzovat zasady hygieny a bezpecénosti prace.

Vyuka probihd prevdiné ve skolni cviéné kuchyni, kterd je vybavena vSemi potfebnymi spotrebici
a inventarem, jenz je prlibézné obménovan podle nejnovéjsich trendd.

Zaci se vyucuji téZ ve tiidé nebo v u¢ebné informatiky, kde maji moZnost sezndmit se s nejnovéj$imi
poznatky v oblasti vyzZivy. V ramci vyuky se zucastnuji kulturnich a spolecenskych akci souvisejicich
s timto predmétem. Pfi ¢innostech jsou Zaci rozdéleni do skupin, coz pfispiva k posileni jejich
samostatnosti a zaroven pedagoglim ddva prostor k respektovani jejich specifickych zvlastnosti.
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Vyucovaci predmét: Péstitelské prace

Charakteristika vyucovaciho predmétu — Prakticka skola dvouleta

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Péstitelské prace je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné &innosti. Vyucuje se jako
samostatny predmét v 1. — 2. rocniku 3 hodiny tydné pti ¢emz byla vyuZita disponibilni ¢asova
dotace v rozsahu 2 vyucovacich hodin pro oba roc¢niky. Vyuka probihd na Skolnim pozemku, mimo
aredl Skoly, ve tfidé, v ucebné informatiky a pocita s vyuzitim interaktivni tabule.

Obsah vzdéldvaciho predmétu Péstitelské prace poskytuje Zak(m zakladni teoretické znalosti
a praktické dovednosti z daného oboru. Zaci ziskavaji a upeviiuji si védomosti, dovednosti a navyky
potiebné pti péstovani pokojovych kvétin, letnicek, trvalek, |éCivych bylin. Péstuji zeleninu, oSetfuji
a mnozi okrasné rostliny, poznavaji rizné zplsoby zpracovani plady a zvySovani jeji urodnosti.
Rovnéz se seznamuji s hlavnimi druhy plevell, nejcastéjSimi chorobami rostlin, skidci a ochranou
proti nim.

Cilem vzdélavani je, aby zaci zvladli rdzné druhy praktickych cinnosti, které odpovidaji jejich zajmu
a schopnostem, ziskali zakladni poznatky z oblasti agrotechniky péstovanych rostlin, aby byli
motivovani vyuzit ziskané dovednosti v praktickém Zivoté.

Vyuka probihd prevdzné formou praktickych cviéeni na Skolnim pozemku a v ucebné. Podle
moznosti nasi Skoly mlze byt vyuka doplnéna exkurzemi do zahradnictvi, zemédélského podniku,
do parku, vychazkou do lesa.
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Vyucovaci predmét: Drobna udrzba

Charakteristika vyucovaciho predmétu — Prakticka skola dvouleta

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Drobnda udriba je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti. Vyucuje se jako
samostatny pfedmét v 1. — 2. ro¢niku 5 hodin tydné. Vyuka probiha ve Skolnich dilnach, v arealu
i mimo areal Skoly, ve tfidé, v uéebné informatiky a pocita s vyuZitim interaktivni tabule. Vyuka je
urcena pro vzdélavani hoch.

Obsah vzdélavaciho predmétu Drobna udrzba poskytuje zaklm zakladni teoretické znalosti, vede
zaky k osvojeni zdkladnich praktickych dovednosti, dodrZzovani bezpecnostnich predpisi. Svym
zamérenim prispiva k rozvoji motorickych a tvotivych schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy
a zdokonaluje kognitivni a konativni funkce psychiky. StéZzejnim ukolem je osvojeni a rozvoj
manudlnich dovednosti potifebnych k vykonu jednoduchych ¢innosti v profesnim i osobnim Zivoté.
Koncepce pfedmétu vychazi predevsim z praktickych cviceni, v jejichZz ramci jsou Zakim pfistupnou
formou predkladany poznatky z oblasti kovomaterial(, stavebnich praci, zamecnictvi, druhl otopd,
udriby ndbytku, vybaveni dilny. Zaci se seznamuji teoreticky i prakticky s kovy, nekovy, s jejich
vlastnostmi, pouZitim v praxi. Po absolvovani pfedmétu budou Zaci schopni zvladat teoretické
zaklady omitek, Stukd, zakladl malovani mistnosti. Obsahem pfedmétu Drobnd udrzba je také
zakladni znalost elektroinstalace, rozvodul topeni, udrzby nabytku a dalsi prace na urovni, kterou
zvladnou Zaci nasi skoly.

Cilem vzdélavani je zvladnout béiné opravy v oblasti rlznych materidll, naucit Zaky pozndvat
vlastnosti a jednotlivé prvky elektroinstalace. Pouzivat jednoduché odpovidajici naradi a nacini.
Toto vSe v souladu s platnymi bezpeénostnimi predpisy.

Vyuka probihad prevainé formou praktickych cviceni v dilnach, v uréenych prostorach skoly, ev.
v uéebné. V ramci vyuky je mozné navstivit néjaké odborné pracovisté ¢i Skolu v nasem ¢i jiném
méste.
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Vyucovaci predmét: Rucni prace

Charakteristika vyucovaciho predmétu — Prakticka skola dvouleta

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Ruéni prace je soucasti vzdéldvaci oblasti Odborné cinnosti. Vyucuje se jako
samostatny pfedmét v 1. — 2. ro¢niku 5 hodin tydné. Vyuka probiha ve Skolnich dilnach, ve tfidé,
v ucebné informatiky a pocita s vyuZitim interaktivni tabule. Vyuka je urcena pro vzdélavani divek.
Vyucovani je paralelou k drobné udrzbé u hochu.

Obsah vzdélavaciho predmétu Rucni prace poskytuje Zakim zdkladni teoretické i praktické
dovednosti. Soucasti je osvojit si zakladni praktické dovednosti s dlrazem na dodrzovani
bezpecnostnich predpisti. Svym zamérenim pfrispivad k rozvoji motorickych a tvofivych schopnosti,
zmiriuje motorické poruchy a zdokonaluje kognitivni a konativni funkce psychiky. Stézejnim
ukolem je osvojeni a rozvoj manudlnich dovednosti potifebnych k vykonu jednoduchych cinnosti
v profesnim i osobnim Zivoté. Koncepce predmétu vychazi predevsim z praktickych cviceni, v jejichz
ramci jsou zakam pristupnou formou predkladany poznatky z oblasti prace s papirem, textilem,
keramickou hmotou a ostatnimi materidly k 4drzbé domacnosti, udrzby nabytku, aj. Po absolvovani
predmétu budou Zaci schopni zvladat teoretické i praktické zaklady prace na Urovni, kterou
zvladnou Z4ci nasi Skoly.

Cilem vzdélavani je zvladnout béZzné prace v domacnosti.

» ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku

» poznavani vybranych pracovnich postupl, materidld a jejich uzitych vlastnosti, surovin
a osvojovani jednoduchych pracovnich postupt

» uplatnovani zasad bezpecnosti a ochrany pti praci, hygieny prace, zakladd organizace
a planovani prace a technologické kazné

» ziskavani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji
kvalité

» vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém Zivoté

Vyuka probiha prevainé formou praktickych cviceni v dilnach, v uréenych prostorach skoly, ev.
v uebné. V rdmci vyuky je mozné navstivit néjaké odborné pracovisté ¢i Skolu v nasem ¢i jiném
méste.
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Vyziva a priprava pokrmu

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.PrS

Bezpecnost prace

seznamit se s predmétem VPp

znat zasady hygieny a bezpecnosti

pfi praci

orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat zakladni
spotrebice

udrzovat pofadek na pracovnim
misté

tfidit odpad a chranit Zivotni
prostredi

poskytnout prvni pomoc
pfi poranéni

seznameni s provoznim fadem cvicné

Skolni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné — kuchyrisky
inventar (nacini, jeho oznaceni, uloZeni)

manipulace se spotrebici a kuchyrnskym

zarizenim

uklid pracovisté, Cistici prostredky,
ochranné pomcky

hygiena pfi praci, ochranné osobni
pomucky, nakladani s odpady a obaly

urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni

pomoc

6.2

Obcanska spolecnost
a Skola

6.2

Vychova demokratického
obcana - disciplinovanost,
sebekritika

6.4

Medialni vychova

— popis

PY
— lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostredi

YA
—Urazy, prvni pomoc
Rov

—orgdnové soustavy




VyiZiva a priprava pokrm(

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
1.PrS Vyiiva clovéka vyziva €lovéka a jeji vyznam pro zdravi,

osvojit si spravné stravovaci
navyky

chapat daleZitost spravné
vyzZivy

uplatfiovat zakladni zdsady
stolovani a spolecenského
chovani

Potraviny a napoje

rozlisit zakladni skupiny potravin

vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

znat zasady spravného
skladovani a uchovavani surovin

ekonomicky nakladat se

surovinami, energiemi

a jinymi materialy s ohledem na Zivotni
prostredi

potrava a jeji slozky — ovoce, zelenina

zasady spravné vyzivy, vyziva rlznych
skupin obyvatelstva

slavnostni stolovani, zasady
spolecenského chovani

zakladni druhy potravin

vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu pfipravy
pokrmu, vazeni a odmérovani potravin

nakup potravin a jejich skladovani,
konzervace potravin

promysleny ndkup potravin —
srovnavani cen

6.3

Zakladni podminky Zivota

Aj — druhy potravin

Zv — zdrava vyziva

Rov

— zasady zdravé vyZivy




Vyziva a priprava pokrmu

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.PrS

e spravné skladovat napoje podle
druhu

Technologie pfipravy pokrma

e  zvolit vhodné potraviny
podle technologického postupu

e ovladat predbéznou Upravu
potravin

e pfipravit pokrmy studené a teplé
podle receptury

pouzivat odpovidajici
kuchynsky inventar
orientovat se v receptech

e pripravit bézné teplé
a studené napoje
dodrZovat bezpecnost prace

e napoje —druhy népojl, rozdéleni

e Uprava potravin bez tepelné Upravy

e pfiprava a Uprava surovin

e zakladni tepelné Upravy, receptury,
moucniky

e servirovani pokrm( - vybér inventare

e technologické postupy pfipravy pokrm{
teplé a studené kuchyné

e pfiprava napojq, receptury

e manipulace se spotrebici a kuchynskym
zafizenim, ochranné a osobni pomucky

6.4

Interpretace vztahu
medidlni sdéleni a reality

| - receptury

| - receptury

Cj — pracovni postup




Vyziva a priprava pokrmu

Ro¢nik Vystupy koly: Zak by mél U¢ivo PriFezova témata Mezipfedmétové vztahy
2.PrS Vyiziva ¢lovéka vyZiva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi, Aj — druhy potravin

Q

osvojit si spravné stravovaci
navyky

znat zasady pfi sestavovani
jidelnic¢ku podle zasad zdravé
vyzZivy

chapat daleZitost spravné

vyZivy

uplatriiovat zakladni zdsady
stolovani a spolecenského
chovani

Potraviny a napoje

rozlisit zakladni skupiny potravin

vybrat vhodné potraviny podle

technologického postupu

znat zasady spravného skladovani
uchovdni surovin

potrava a jeji slozky — ovoce, zelenina

sestavovani jidelnicku

zasady spravné vyZivy, vyziva rlznych

skupin obyvatelstva

slavnostni stolovani, zdsady
spolecenského chovani

zakladni druhy potravin

vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu pfipravy
pokrmu, vazeni a odmérovani potravin

6.1

Osobnostni rozvoj

Zv — zdrava vyZiva

Rov — zasady zdravé
vyzZivy




Vyziva a priprava pokrmu

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

ekonomicky nakladat se
surovinami, energiemi a jinymi
materidly s ohledem na Zivotni
prostredi

spravné skladovat napoje podle
druhu

Technologie pFipravy pokrma

zvolit vhodné potraviny
podle technologického postupu

ovladat predbéznou Upravu
potravin

pfipravit pokrmy studené a teplé
podle receptury

pouzivat odpovidajici
kuchynsky inventar
orientovat se v receptech
pfipravit bézné teplé

a studené napoje

dodrZovat bezpecnost prace

nakup potravin a jejich skladovani,
konzervace potravin

promysleny nakup potravin

— srovnavani cen

napoje — druhy napoja, rozdéleni

Uprava potravin bez tepelné Upravy

pfiprava a Uprava surovin

zakladni tepelné Gpravy, receptury,
moucniky

servirovani pokrmu- vybér inventare
technologické postupy ptipravy pokrm(
teplé a studené kuchyné

priprava napojl, receptury

manipulace se spotrebici a kuchyrnskym
zafizenim, ochranné a osobni pomucky

6.1

Osobnostni rozvoj

| - receptury

| - receptury

Cj — pracovni postup




Péstitelské prace

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.PrS

dodrZovat technologickou kazen,

zasady hygieny a bezpecnosti
prace

pouzivat vhodné pracovni
pomlcky a jejich udrzbu

znat druhy péstované zeleniny

znat druhy rostlin vyuZivanych
k aranZzovani

volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin
a plodin a znat jejich oSetrovani

naucit se oSetfovat, pfesazovat,
pfihnojovat a rozmnoZovat
pokojové kvétiny

bezpecnost a hygiena prace

seznameni s druhy naradi a pomUcek
vyuzivanych k péstovani rostlin a plodin
druhy zeleniny

druhy rostlin — letnicky, dvouletky,
trvalky, okrasné kere

opakovani — péstovani plodin

zpUsoby oSetfovani — zalivka,
pfihnojovani, postriky proti chorobam
a Sktdciim

6.1

Osobnostni rozvoj,
sebepoznani, sebepojeti

6.3

Ekosystémy

6.3

Vztah c¢lovéka k prostiedi

| - receptury

| - receptury

Cj — pracovni postup




Péstitelské prace

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.PrS

dodrZovat zdsady ochrany Zivotniho
prostredi

umét rozpoznat osivo
umét odlisit sadbu od seti
zvladnout predpéstovat sadbu

zvladnout upravit zahon na skolnim
pozemku

umét rozpoznat zahon, féliovnik,
pafenisté, kompost, kompostér
zvladnout udrZovat skolni pozemek

zpracovavat vypéstované plodiny

umét rozlisit |écivé byliny

umét aranzovat okrasné kvétiny
pecovat o Zivotni prostredi

ochrana Zivotniho prostredi

osivo — charakteristika, kli¢ivost, stavba

semen
rozdil mezi sadbou a setim

praktické pfedpéstovavani sadby -
pfiprava na zahon

praktické ¢innosti na Skolnim pozemku

prace na zahonech, ve féliovniku,
pafenisti

pleti, okopdvani, jednoceni
prihnojovani, zalivka

vystavka z vypéstovanych plodin,
jednoduché pohosténi, ochutnavka

sbér |écivych bylin, jednotlivé druhy

aranzovani do vaz, dekorace

k jednotlivym svatkdm

vztah péstovani plodin a Zivotni
prostredi

6.3

Zakladni podminky Zivota

Cj - vypravovani




Péstitelské prace

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

dodrZovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecénosti prace

poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
zpUsobeném pfi styku s prostredky
uréenymi k oSetfovani rostlin

umét pouzivat vhodné nastroje
a naradi pfi péstovani rostlin

znat hlavni druhy péstovanych
rostlin a plodin, zakladni podminky pro

jejich péstovani

volit vhodné pracovni postupy pfi
péstovani a oSetfovani rostlin

bezpecnost a hygiena prace

prvni pomoc pfi styku s organickymi
a anorganickymi hnojivy a ostatnimi
prostredky uréenymi pro péstovani
rostlin

druhy, pfiprava a Udrzba zahradnického
naradi (druhy motycek, rycu...)

rozdéleni plodin a rostlin bézné
péstovanych v domdacich podminkach

zakladni podminky existence Zivota
— rUst a vyvoj rostlin

zasady péstovani zeleniny — vysev
a péstovani sadby

6.3

Ekosystémy

Cj - vypravovani




Péstitelské prace

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

dodrZovat zdsady ochrany Zivotniho
prostredi

znat druhy péstované zeleniny

znat druhy rostlin vyuZivanych
k aranZovani

naucit se oSetfovat, presazovat,
pfihnojovat a rozmnoZovat

pokojové kvétiny

umét rozpoznat osivo
umeét odlisit sadbu od seti

zvladnout predpéstovat sadbu
udrzovat zdhon, féliovnik,
parenisté, misto pro kompost

k ucelim uréenym a danym

rozpoznat lécivé byliny a zajistit
jejich sbér

umét aranzovat okrasné kvétiny
pecovat o Zivotni prostredi

vyziva a hnojeni rostlin, oSetfovani
rostlin béhem vegetace

sklizen a posklizriova Uprava pady
ochrana zZivotniho prostredi
rozdélit zeleninu — druhy

druhy rostlin — letnicky, dvouletky,
trvalky, okrasné kere

zpUsoby osetfovani — zalivka,
pfihnojovani, postfiky proti chorobam a
Skddcdm

osivo- charakteristika, kli¢ivost, stavba
semen

rozdil mezi sadbou a setim

praktické predpéstovani sadby

— pfiprava na zahon

pleti, okopdvani, jednoceni,
prihnojovani, zalivka...

druhy lécivych bylin

aranzovani do vaz, dekorace

k jednotlivym svatkdm

vztah péstovani plodin k Zivotnimu
prostredi

6.3

Vztah ¢lovéka k prostredi

Cj- vypravovani




Drobna udrzba

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
1.PrS e dodrZovat obecné zasady seznameni se s bezpecnostnimi 6.2 Cj - vypravovani
bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady predpisy pti pracovnich ¢innostech S
bezpeénosti a ochrany pfi praci s nastroji Lidske vztahy

a naradim

e poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

e udrzovat poradek na pracovnim
misté

e dodrzovat pouceni o zdsadach
bezpecnosti v hodinach Du

e rozlisit kovy a nekovy

e pracovat s kovy a nekovy

e naucit se zaklady stavebnich praci
e pracovat s malitskymi barvami

Urazy, prevence, poskytnuti prvni
pomoci

zasady hygieny pfi praci

seznamit se s vlastnostmi kovd, nekovd(,
praktické ukazky kov(i a nekovl
spojovat kovy v praktické ¢innosti,
pouziti v udrzbé

druhy omitek, Stukd
naucit se zakladidm malovani mensich
prostor




Drobna udrzba

Rocnik Vystupy Skoly: Zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
1.PrS naucit se zakladm zamecnictvi sloZeni zamk, druhy zamkd, jejich 6.2 Cj - vypravovani
udrzba, drobné opravy
Lidské vztahy

rozlisit jednotlivé rozvody topeni

znat zakladni bezpecné informace
o elektrické energii

provadét drobné opravy ndbytku

seznameni se s vytapénim, s druhy
otopu

prvky obsazené v elektroinstalaci,
dodrzovani zdsad bezpecénosti

s el. proudem

naucit se pracovat s ru¢nim naradim
pro béznou opravu a udrzbu dreva




Drobna udrzba

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

2.PrS

dodrZovat pouceni o zasadach
bezpecnost v hodinach Du

poskytovat prvni pomoc pfi Urazu

dodrZovat obecné zadsady
bezpecénosti a hygieny pfi praci
s ndstroji a naradim

udrzovat poradek na pracovnim
misté

rozlisit kovy a nekovy

pracovat s kovy a nekovy

naucit se zaklady stavebnich praci
pracovat s malifskymi barvami

naucit se zakladim zadmecnictvi

rozlisit jednotlivé rozvody topeni

znat zakladni bezpecné informace
o elektrické energii

urazy, prevence, poskytnuti prvni
pomoci

seznameni se s bezpecnostnimi predpisy

pfi pracovnich ¢innostech
zasady hygieny pfi praci

seznamit se s druhy kovd, jejich
vlastnostmi, praktické ukazky kovl a
nekovi

spojovat kovy v praktické ¢innosti,
pouziti v udrzbé

druhy omitek, Stukd

naucit se zdkladim malovani mensich
prostor

sloZzeni zamk, druh( zamk. Jejich
udrzba, drobné opravy

sezndmeni se s vytapénim obytnych
prostor, s jednotlivymi druhy otopu
prvky obsazené v elektroinstalaci,
dodrZovani zasad bezpecnosti s el.

6.5

Svét prace

6.5

Svét prace

Cj — pracovni postup




Drobna udrzba

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

provadét drobné opravy nabytku

zvladnout oSetfovat a restaurovat
nabytek na Urovni svych

schopnosti a dovednosti

orientovat se v dilné pro udrzbu,
pracovat s vhodnym naradim

a oSetfovat dané naradi nabytku

naucit se pracovat s ru¢nim naradim -
pro béZnou opravu a udrzbu dieva

pracovat podle technické dokumentace
(planku) k sestavovani jednotlivych
prvkd, oSetfovat vhodnym zplsobem
dany nabytek

technické vybaveni pro udrzbu - vrtacky,
brusky, ru¢ni naradi, elektrické naradi

6.5

Sebeprezentace




Rucni prace

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.PrS

Bezpecnost prace: znat zasady bezpecnosti

a hygieny pfi praci

e udrzovat poradek na pracovisti
e umét oSetfit drobnd poranéni
e udrZovat poradek na pracovisti
e orientovat se v navodech a obsluze
Sicich stroji a Zehli¢ek
Estetika vzhledu:

znat prakticky uplatiovat zdsady osobni
hygieny

e péstovani estetiky a vkusu
e  kultura odivani

e Udrzba odévl

Rucni a strojové Siti, Zehleni:

e poutzivat vhodné pomdcky, nastroje

a materidly

e zvladat zakladni ruc¢ni stehy i ozdobné

e zvladat jednoduché opravy pradla

e vybrat a osvojit si vhodny technol.

postup

e 0svojit si a ovladat Sici stroj, zehlicku
Prace s ostatnimi_materialy:umét rozlisit,

pojmenovat druhy zpracovavaného
materialu

umét vhodné volit materidl pro praktickou
¢innost hospodarné s nim zachazet

e pouZivani ochrannych pomucek
uklid pracovisté

seznameni s lékarnickou, pouZziti
oSetfovani drobnych poranéni
osvojovani pracovnich navyku

e druhy a pouziti zdkladnich
hygienickych prostredk

e kultura odivani

e vyznam odévu, historie odévu

e hospodarnost pfi péci o odévy

e rozdéleni textilnich vldken

e rucni stehy, jednoduchd vysivka podle
predlohy

e vybér vhodného materidlu na dany
vyrobek, vybér technol. postupu

e strojové Siti, rovné sSvy, jednoduchy
vyrobek

e drobné opravy pradla

e pomlcky pro zZehleni

Zehleni pradla

e hackovani, pomucky, kr. a dl. sloupek,
jednoduchy vyrobek

e batika, keramika, vyroba dekoracnich
predmétl

e prace s drobnym materidlem (papir,
koralky, dratky apod.)

6.1

Osobnostni a socidlni
vychova (spoluprace,
seberegulace

a sebeorganizace)

6.2

Vychova demokratického
obcana ( kultura a tradice
jinych naroda)

6.3

Clovék a Zivotni prostredi

6.4

Medialni vychova (vyuZiti
médii k ziskani informaci)

Cj - rozvoj slovni zasoby,
orientace v textu




Rucni prace

Roénik

Vystupy Skoly: Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.PrS

Bezpecnost prace: znat zasady bezpecnosti

a hygieny pfi praci

e udrZovat poradek na pracovisti
e umét osetfit drobnd poranéni
e udrZovat poradek na pracovisti
e orientovat se v navodech a obsluze
Sicich stroju a Zehlicek
Estetika vzhledu:

e znat prakticky uplatfovat zasady
osobni hygieny

e péstovani estetiky a vkusu

e  kultura odivani

e (drZba odévl

Rucni a strojové Siti, Zehleni:

e pouzivat vhodné pomlcky, nastroje

a materialy

e zvladat zakladni ruc¢ni stehy i ozdobné

e zvladdat jednoduché opravy pradla

e vybrat a osvojit si vhodny technol.

postup

e 0osvojit si a ovladat Sici stroj, Zehlicku
Prace s ostatnimi_materialy:umét rozlisit,

pojmenovat druhy zpracovavaného
materialu
e umét vhodné volit materidl pro
praktickou ¢innost hospodarné
s nim zachazet
e umét vybrat pro praci vhodné

e pouzivani ochrannych pomucek
e Uklid pracovisté

e seznameni s lékarnickou, pouZiti
e oSetfovani drobnych poranéni

e osvojovani pracovnich navyk(

e druhy a pouziti zakladnich
hygienickych prostredk

e kultura odivani

e vyznam odévu, historie odévu

e hospodarnost pfi péci o odévy

e rozdéleni textilnich vldken

e rucni stehy, jednoducha vysivka podle
predlohy

e vybér vhodného materidlu na dany
vyrobek , vybér technol. postupu

e strojové Siti, rovné sSvy, jednoduchy
vyrobek

e drobné opravy pradla

e pomucky pro Zehleni

Zehleni pradla

e hackovani, pomucky, kr. a dl. sloupek,
jednoduchy vyrobek

e batika, keramika, vyroba dekoracnich
predmétd

e prace s drobnym materidlem (papir,
koralky, dratky apod.)

6.1

Osobnostni a socialni
vychova (spoluprace)

6.2

Vychova demokratického
obcana (kultura a tradice
jinych naroda)

6.3

Clovék a Zivotni prostredi

6.4

Medialni vychova (vyuZiti
médii k ziskani informaci)

Cj - rozvoj slovni zasoby,
orientace v textu




(<]

6. Hodnoceni zaku

Pravidla pro hodnoceni zaki

» Hodnoceni vysledk(l vzdélavani zakl je provadéno podle zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani.

» Pfi hodnoceni jsou vysledky vzdélavani zdka a chovani zaka ve Skole a na akcich
pofadanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma droven vzdélani Zdka, které
dosahl zejména vzhledem k ocekdvanym vystuplm formulovanym v uéebnich
planech jednotlivych predmétd, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim,
k druhu a stupni postizeni, zdravotnimu stavu, individudIni a vékové zvlastnosti zdka
s ohledem na vychovné prostredi Zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka
a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

» Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.
Je komplexnim posuzovanim prospéchu a chovani zaka.

» Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se prabéiné a celkové na konci
kazdého pololeti.

» Predmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich predmétech
s pozadavky uéebnich pland nebo individudlniho vzdélavaciho planu.

» Ucitelé si prokazatelné zaznamenavaji kazdé hodnoceni Zaka. Podstatné hodnoceni
ve vSech predmétech zaznamenavaji vyucujici do zakovské knizky zaka.

Vsichni vyucujici podporuji sebehodnoceni zaku.
Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:
e soustavnym sledovanim zdka v pribéhu vyucovani

e rlznymi zpUsoby provérovani védomosti, dovednosti a ndvykd (praktické,
pohybové, Ustni, pisemné)

e analyzou vysledk( aktivit Zakd, zvlasté se zamérenim na manualni zrucnost,
celkovou socialni vyspélost a samostatnost

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, ptfipadné pracovniky specidlné
pedagogického centra nebo pedagogicko—psychologické poradny

» Postup pri klasifikaci a hodnoceni:
e ucitel soustavné vede evidenci o klasifikaci zaka

e pfi klasifikaci prihlizi uditel k Usili vynalozenému zdkem, jeho postojum
k uceni, snaze zdka a jeho postizeni
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Ucitel informuje pribéiné zdkonné zastupce Zaka o jeho prospéchu a chovani.
V pfipadé mimoradného zhorseni prospéchu nebo chovani informuje ucitel zakonné
zastupce zdka bezprostiedné a prokazatelnym zplsobem.

Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech uciteld.
Kazdé pololeti se vyda zakovi vysvédceni.

Do vyssiho ro¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti pfislusného rocéniku
prospél ze vSech povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem,
s vyjimkou pfedmét, z nichz se zak nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do konce cervna. Neni-li mozné zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za
prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li zdka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditel sSkoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni
navstévuje Zak nejblizsi vyssi rocnik. Neni-li Zak hodnocen ani vtomto terminu,
neprospél.

73k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych pfedmétd,
kona z téchto predmétl opravnou zkousku nejpozdéji do konce pfislusného $kolniho
roku v terminu stanoveném feditelem Skoly. Opravné zkousky jsou komisionalni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku Usp&iné nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél. Ze zavainych dlvodd muze reditel Skoly Zakovi stanovit ndhradni termin
opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho sSkolniho roku. Do doby
nahradniho terminu opravné zkousky navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik.

Ma-li zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode
dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnf
od vydani vysvédceni, pozadat reditele Skoly o prezkoumani vysledki hodnoceni
zaka. Komisionalni prezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnd od doruceni Zadosti
nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zdstupcem zdaka.
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7 v s

Hodnoceni Zakii na vysvédceni

Chovadni zaka ve skole a na akcich pofadanych Skolou se hodnoti na vysvédéeni stupni:
1 - velmi dobré
2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Kritéria pro klasifikaci chovani:
Stupen 1 — velmi dobré:

74k respektuje ustanoveni $kolniho Fadu a osvojil si zakladni pravidla spole¢enského
chovani, kterd dodrzuje ve skole i na vefejnosti. Projevuje dobry vztah k zakam, ucitelGm
i ostatnim zaméstnancim skoly.

Stupen 2 — uspokojivé:

Zak se dopustil zdvazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych
prestupkl proti ustanoveni Skolniho fadu a pravidlim spolecenského souziti ve Skole
i na vefejnosti. Zak je viak pFistupny vychovnému plsobeni a snai se své chyby napravit.
Predpokladem snizené znamky je udélend dltka tfidniho ucitele a prokazatelné jednani
tfidniho ucitele se zakonnymi zastupci Zaka.

Stupen 3 — neuspokojivé:

73k se dopousti zavaznych prestupkd proti $kolnimu Fadu, nerespektuje pravidla
spole¢enského souziti a porusuje pravni normy. Pifes udéleni opatieni k posileni kdzné
pokracuje v asocialnim chovani a nemad snahu své chyby napravit. Pfedpokladem je udéleni
ditky tridniho ucitele. Prokazatelné projednani zavadového chovani se zdkonnymi zdstupci.

Ndvrh na snizeni znamky z chovdni se projedndvd v pedagogické radé. Snizeny stupen
z chovani je mimo vysvédceni zapsan véetné zdivodnéni do tfidniho vykazu a katalogového
listu Zaka.

Vysledky vzdéldvani z3aka v jednotlivych predmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem se hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu:

1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry
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4 — dostatecny

5 — nedostateény

Kritéria pro klasifikaci:
Stupen 1 —vyborny:

Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje p¥i Fedeni teoretickych a praktickych
kol spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny
a vystizny. Zak je schopen samostatné pracovat po predb&zném navodu ucitele.

Stupen 2 — chvalitebny:

Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi fedeni teoretickych a praktickych
kol s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti
a presnosti. Zak je schopen pracovat s mensimi obtizemi po predb&zném navodu ucitele.

Stupen 3 — dobry:

Zak ma vpresnosti a Uplnosti poZadovanych poznatk(i zavainé mezery. Své
védomosti dokaze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo
rozvinuty. Zak je schopny plnit ukoly pod dohledem ugitele.

Stupen 4 — dostatecny:

73k ma v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkd éetné a zavazné mezery. Své
védomosti dokdze uplatnit velmi omezené a jen za stdlé pomoci ucitele. Jeho Ustni
a pisemny projev je nerozvinuty. Zdk je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim
ucitele.

Stupen 5 — nedostatecny:

Zak si predepsané ucivo neosvoijil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovujici. Zak
neni schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

Celkové hodnoceni Zdka se na vysvédceni vyjadruje stupni:
prospél(a) s vyznamenanim
prospél(a)
neprospél(a)
nehodnocen(a)
Zak je hodnocen stupném:

prospél(a) svyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych pfedmétl stanovenych
Skolnim vzdéldvacim programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu
horsim nezZ 2 — chvalitebny a priimérny prospéch z povinnych predmétl stanovenych

- 145 -



Skolnim vzdéldvacim programem neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako
velmi dobré

prospél(a), neni-li v Zzadném z povinnych predmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu 5 - nedostatecny

neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predmétli stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo
neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti

nehodnocen(a), neni-li moiné Zaka hodnotit z nékterého z povinnych predmétud
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti ani
v ndhradnim terminu

Vychovna opatreni

Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazenska opatreni.

> Reditel $koly mdze na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné
pravnické ci fyzické osoby Zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu
nebo jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti, obfanské nebo Skolni iniciativy,
zasluzny nebo statecny ¢in nebo za dlouhodobou Uspésnou praci.

» Tridni ucitel mGZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé podnétu
ostatnich vyucujicich Zzakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné
ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici Uspésnou praci.

» PFi zavinéném poruseni povinnosti stanovenych skolnim radem lze podle zavaznosti
tohoto poruseni Zakovi uloZit:
e napomenuti tfidniho ucitele
e dutku tfidniho ucitele
e dutku reditele Skoly

» Opatreni k posileni kdazné se uklada, jestlize se zak zavainé nebo opakované provini
proti Skolnimu radu, nerespektuje pravidla spolecenského souziti nebo porusuje
pravni normy. Opatfeni zpravidla predchazi pred snizenim znamky z chovani.

» Tridni ucitel udéluje ditku bezprostfedné po prestupku a se souhlasem feditele nebo
zastupce Skoly. O udéleni opatreni k posileni kazné uvédomi Skola neprodlené
prokazatelnym zplUsobem zakonné zdstupce Zaka. Napomenuti tfidniho ucitele
a dutka tridniho uditele se udéluje za méné zavazné poruseni povinnosti stanovenych
Skolnim fadem (napf. pozdni prichody na vyucovani, nenoSeni pomucek na
vyucovani, neuposlechnuti pokynt vyucujiciho, vyrusovani pti vyucovani).
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» Dutku reditele skoly lze Zakovi uloZit pouze po projednani v pedagogické radé.
Udéluje se pfi vaznéjsim poruseni povinnosti stanovenych skolnim radem (napft. pfi
nizké neomluvené absenci, opakovanych pozdnich pfichodech, nevhodném chovani,
nenoSeni pom(cek na vyucovani, umysiném posSkozeni majetku Skoly nebo jiné
osoby).

» Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo dlitky se zaznamena
do dokumentace Skoly - katalogovy list Zaka. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni
se zaznamena na vysvédcéeni za pololeti, v némz bylo udéleno.

Komisionalni zkouska

» Komisionalni zkousku kona Zak v téchto pripadech:

e kona-li opravné zkousky
e kona-li komisionalni pfezkouseni

» Komisionalni zkousku muze zak konat v jednom dni nejvyse jednu.

» Komisionalni zkousku v ptipadé konani opravné zkousky muze zak ve druhém pololeti
konat nejdfive v mésici srpnu pfislusSného skolniho roku, pokud zletily Zak nebo
zakonny zastupce nezletilého Zdka nedohodne s feditelem Skoly drivéjsi termin,
v pfipadé zaka posledniho roéniku vzdélavani vyhovi reditel Skoly zadosti o dfivéjsi
termin vidy.

» Podrobnosti tykajici se konani komisionalni zkousky vcetné sloZeni komise pro
komisionalni zkousky, terminu konani zkousky a zplsobu vyrozuméni Zaka
a zakonného zastupce nezletilého Zaka o vysledcich zkousky stanovi reditel Skoly

a zverejni je na pristupném misté ve skole.

Zavérecna zkouska

» Zavérecna zkouska se sklada z praktické zkousky z odbornych predmétl a teoretické
zkousky z odbornych predméta.

> Zak mlzZe konat zavére¢nou zkousku, pokud Uspéiné ukoncil posledni roénik

’

stfedniho vzdélavani.

> Reditel $koly stanovi vsouladu sramcovym a $kolnim vzdéldvacim programem
témata, obsah, formu a pojeti zkousek a terminy jejich konani.
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Pred zahajenim ustni zkousky se Zaci neucastni vyucovani po dobu 4 vyucovacich dna
v terminu stanoveném feditelem Skoly.

Zavérecna zkouska se kona pred zkusebni komisi, predsedu zkusebni komise jmenuje
pfislusny krajsky ufad, ostatni ¢leny zkuSebni komise jmenuje reditel Skoly.

Zak vykond zavéreénou zkousku Uspéiné, pokud Uspéiné vykona viechny zkousky,
které jsou jeji soucasti.

V pripadé, ze zak zkousku, kterd je soucasti zavérecné zkousky, vykonal nelspésné,
muze konat opravnou zkousku, a to nejvyse dvakrat z kazdé zkousky. Pokud se zak ke
zkousce nedostavi a svou pritomnost fadné omluvi nejpozdéji do 3 pracovnich dnt od
konani zkousky predsedovi zkuSebni komise nebo nekond zavérecnou zkousku
z dlvodu neukonceni posledniho roc¢niku vzdélavani, ma pravo konat ndhradni
zkousku v terminu stanoveném zkusebni komisi. Nedodrzeni stanovené |haty mze
v zavainych ptipadech predseda zkuSebni komise prominout. Kondnim ndahradni
zkousky neni dot¢eno pravo Zaka konat opravnou zkousku.

Jestlize se Zak ke zkousce bez fadné omluvy nedostavil, jeho omluva nebyla uznana

v

nebo byl ze zkousky vyloucen, posuzuje se jako by zkousku vykonal neldspésné.

Zavérecnou zkousku lze konat nejpozdéji do 5 let od Uspésného ukonceni posledniho

7 s

rocniku vzdélavani.

Hodnoceni sleduje plnéni cilii vzdélavani

(kritéria pro hodnoceni PrS)

YV V V VY

Zaci pravidelné procviuji pracovni dovednosti, které vyuziji v dalSim studiu i Zivoté
Zaci nacvicuji komunikaéni a prezentacni dovednosti, které zlepsSi pfistup
k budoucimu zaméstnani

zaci se uci informacénim a komunika¢nim dovednostem na PC

Zaci rozvijeji a prohlubuji své télesné zdatnosti a pohybové dovednosti

Zaci se ve svém zivoté zaméfi na ochranu Zivotniho prostredi

Zaci se uci pecCovat o své zdravi (péce o poradek a cistotu prostredi, dodrzovani
osobni hygieny a Zivotosprdvy, protidrogovd prevence, buduji vztah
k handicapovanym lidem)

Zaci ziskdvaji dovednosti a znalosti, které rozvijeji profesni zaméreni zak( a jejich
pfipravu na samostatny Zivot

Zaci se uci schopnostem samostatného vedeni vlastni domacnosti a finan¢niho
rozpoctu spojeného s jejim provozem
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Zaci prohlubuji automatizaci sebeobsluznych Cinnosti
Zaci se udi orientaci na trhu prace

Zaci se udi orientaci v oblasti zdkladnich prav a povinnosti kazdého obcana

7. Vlastni hodnoceni Skoly

Vlastni hodnoceni Skoly (autoevaluace) napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni
vzdélavani a vychovy ve Skole. Vlastni hodnoceni Skoly probiha v souladu se zakonem
€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon).

Pokud ma ve Skole dojit k zefektivnéni procesu vzdélavani, pak musi Skola vénovat
naleZitou pozornost procesu vlastniho hodnoceni vzdéldvaciho procesu jako celku. Dulezité
je vymezeni oblasti, cil(, kritérii, ndstroju a asového rozvrieni evaluacnich ¢innosti.

Oblasti vlastniho hodnoceni

» Podminky ke vzdélavani — personalni, materialni, technické, ekonomické, hygienické
a dals$i podminky

» Prabéh vzdélavani, soulad vyuky se Skolnim vzdélavacim programem, soulad
realizovaného skolniho vzdéldvaciho programu s ramcovym vzdéldvacim programem

» Podpora skoly Zaktm, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztaht skoly, zakd, rodicl
a dalSich osob na vzdélavani

Y

Vysledky vzdélavani zaku

> Rizeni 3koly, kvalita persondlni prace, kvalita daldiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd

> Urovert wvysledkdl prace 3koly, zejména vzhledem kpodminkam vzdéldvani

a ekonomickym zdrojlim

Cile vlastniho hodnoceni

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktudlni informace o stavu Skoly a tim ziskat
podklady pro planovani a realizaci dalSiho rozvoje Skoly. Hlavnim cilem autoevaluace je
zhodnoceni stavu vzdélavaciho procesu — tj. zjisténi prinasejici informace o tom, jak funguje
Skolni vzdélavaci program, skola, jaké je prostfedi Skoly, v némzZ se realizuje vyuka. Tyto
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informace slouzZi jako zpétna vazba, prostrfednictvim niZ jsou vyvozovany kroky vedouci

k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu. Na konci

Skolniho roku probéhne kazdorocné zhodnoceni realizace Skolniho vzdélavaciho procesu.

Zjisténé vysledky povedou k pfipadnym Upravam tohoto programu. V pribéhu autoevaluace

jsou zjistovany silné a slabé stranky skoly, ze kterych jsou nasledné navriena opatreni.

Vlastni hodnoceni skoly je nastrojem ke zméné a zlepSovani.

Kritéria vlastniho hodnoceni

Kritéria autoevaluace jsou stanovovdna pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola

stanovuje. Kritéria jsou stanovena pro jednotlivé oblasti vlastniho hodnoceni.

>

Oblast podminek ke vzdélavani

- kvalifikace ucitell, sebehodnoceni pedagogll, podpora celoZivotniho vzdélavani,
klima skoly z pohledu zaméstnanc, pristup ucitelt k praci s ICT

- materidlni, technické a hygienické podminky Skoly, pomlcky pro vychovné
vzdélavaci ¢innost, uc¢ebnice

- kvalita pracovniho prostfedi pro zaky a zaméstnance

- efektivni vyuzivani financnich prostfedkd, rozpocet organizace

Oblast priibéhu vzdélavani

- soulad vyuky se skolnim vzdéldvacim programem, soulad realizovaného skolniho
vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim programem, pocet zaka ve tfidach,
aktivity Skoly

Oblast podpory Skoly Zak(m, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztah( skoly, Zaka,
rodicl a dalSich osob na vzdélavani

- kvalita vychovného poradenstvi a prevence rizikového chovani, konzultacni hodiny,
nabidka volnocasovych aktivit, spoluprace s rodici

Oblast vysledkd vzdélavani zaku

- vysledky vzdélavani vzhledem ke stanovenym ciliim

Oblast fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd

- Fizeni Skoly, kontrolni systém, podminky pro Fidici ¢innost, moznosti dalSiho
vzdélavani

Oblast urovné vysledkt prace Skoly

- podminky vzdélavani, ekonomickym zdroje, prezentace skoly, spoluprace s partnery
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Nastroje vlastniho hodnoceni

rozbor dokumentace Skoly

rozhovory s uciteli, rodic¢i, Zzdky a odborniky v regionu
dotazniky pro rodice, Zaky, ucitele

srovnavaci provérky, testy

YV V V V

hospitace a naslechy

Casové rozlozeni vlastniho hodnoceni

hospitacni ¢innost - po cely Skolni rok

sebehodnoceni prace ucitelll a hodnoceni feditelkou - 1 - 2krat za Skolni rok
srovnavaci pisemné prace — 1krat za skolni rok

dotazniky na klima Skoly — 1krat ro€né, z4ci, ucitelé, rodice

rozhovory s uciteli a zaky, vystupy z jednani Skolské rady — pribézné po cely skolni

YV V VYV

rok

Y

vypracovani zpravy o vlastnim hodnoceni Skoly 1krat za 3 roky
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