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1. Identifika€ni udaje

Nazev SVP: SVP pro obor vzd&lavani zakladni §kola specialni
SIP
Predkladatel: Détsky Domov, Zakladni Skola prakticka, Prakticka skola,

Skolni jidelna a Skolni druZina, Duchcov, Skolni 1,
prispévkova organizace

Adresa $koly: Skolni 1, 419 01 Duchcov

Odloucené pracovisté: Hrdlovska 343, 419 01 Duchcov

Reditel: Mgr. Blanka Stadnikové
Kontakt na zafizeni: telefon: 417835324
fax: 417834002
e-mail: sekretariat@ddzsduchcov.cz
Pravni forma: piispévkova organizace
Identifikator zarizeni: 600 023 711
1CO: 61 515 582
Zrizovatel Skoly: Ustecky kraj I1CO: 70 892 156
Velka Hradebni 3118/48
400 01 Usti nad Labem
Kontakt na zfizovatele: telefon: 475657111
fax: 475200245
e-mail: urad@kr-ustecky.cz
Datum ziizeni §koly: rok 1950

Datum zarazeni do sité: 23. 5. 1996

Datum posledni aktualizace v siti: 19. 6. 2012

Skolni vzdélavaci program byl vytvoien podle Ramcoveho vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani zakladni Skola specialni - VUP Praha 2008.
Skolni vzdélavaci program byl schvalen Skolskou radou dne 28. 5. 2010.

Platnost tohoto dokumentu je od 1. 9. 2010

V Duchové 1.9. 2010 Reditelka: Mgr. Blanka Stadnikova



2. Charakteristika skoly

Uplnost a velikost $koly

Soucasti zarizeni Kapacita 1ZO

Détsky domov 73 110 000 063
Zékladni Skola prakticka 185 108 019 608
Zakladni Skola specialni 28 108 019 608
Prakticka skola 24 110 036 026
Skolni jidelna neuvadi se 102 689 989
Skolni druzina 16 110 003 071

Jsme uplnou skolou zékladni Skoly praktické, zakladni Skoly specidlni a praktické skoly
dvouleté. Nachazime se v centru mésta Duchova, jsme v blizkosti a dosazitelnosti autobusové
i vlakové dopravy.

Skola ma kapacitu 185 zaki; 157 zaka zékladni $koly praktické, 28 zaki zakladni $koly
specialni a 24 studentd praktické skoly.



Vyuka probiha podle téchto vzdélavacich programu:

Vyuka do 1. 9. 2007 probihala podle vzdélavacich programu:

Zikladni $kola praktickd - Vzdélavaci program zvlastni $koly /MSMT CR &. j. 22 980/97-22
s platnosti od 1. 9. 1997/

Vyuka od 1. 9. 2007 probiha soub&zné podle stavajiciho vzdélavaciho programu a SVP EMIL:

Skolni vzdélivaci program pro zikladni vzdélavani - SVP 2539/2007 ze dne 22. 8. 2007 - EMIL,
s platnosti od 1. 9. 2007

Vyuka nadale probiha podle vzdélavaciho programu:

Praktickd Skola dvouletda - Vzdélavaci program Prakticka Skola €. j. 16735/93 - 24 s platnosti od
14.5. 1993

Vyuka do 1. 9. 2010 probihala podle vzdélavaciho programu:

Zdkladni Skola specidlni - Vzdélavaci program pomocné Skoly a pripravného stupné pomocné
Skoly /MSMT CR ¢&. j. 24 035/97 - 22 s platnosti od 1. 9. 1997/
Vyuka od 1. 9. 2010 probiha soubézné podle stavajiciho vzd&lavaciho programu a SVP SIP

Skolni vzdélivaci program pro obor vidélini zdkladni $kola specidlni - SVP 934/2010
ze dne 12. 7. 2010 - SIP, s platnosti od 1. 9. 2010



Historie Skoly

Historie a vznik nasi Skoly sahd az ke konci druhé svétové valky. Do Ceského pohranici
se vraceji lidé, opét se osidluji pohrani¢ni mésta a s nimi se vraci zivot i do Duchova. Po dlouhé
dob¢ zde opé€t zazniva radostny smich déti 1 ostatnich lidi. Oteviraji se zde nové Ceské Skoly. A zde
vidime prvni zminky o zvlastni Skole v Duchcové. Prvni zapis ve Skolni kronice informuje o jednani
komise ONV v Duchcové z 21. 6. 1946 o détech vyzadujicich zvlastni péci. Rozhodnutim komise
bylo v tomto roce viazeno do pomocné tfidy v Duchcové celkem 14 déti. Trida byla oteviena 1. 9.
1946 v div¢i obecné Skole a prvnim ucitelem se stal Karel Saidl. Trvani této tfidy vSak mélo kratkou
historii. Ve velice kratkém case byla tfida rozpusténa do ostatnich tfid. Takto se tfida opakované
otevirala a rozpoustéla jest¢ nckolikrat. Mezi dalsi prikopniky obtizné prace s détmi vyzadujici
zvlastni péci se zaradila p. ucitelka Rizena Fuksova - Dvotakova, v roce 1948 se prace ujal p. ucitel
Jan Holub a FrantiSek Broukal a po nich mnoho dalSich obétavych lidi. Nelze je zde vSechny
jmenovat, protoze jich byla dlouha fada.

Prvni vlastni budovu dostala nase Skola az vroce 1951. Pro nedostatek mista v budoveé
2. narodni $koly ji byly pridéleny nevyhovujici mistnosti, a tak ve sk. r. 1951-52 se st€¢huje do vlastni
budovy a feditelem nové Skoly se stal FrantiSek Broukal. Ani ta vSak nestaci pozadavkim Skoly
a ta se znovu ste¢huje. V r. 1955 odchdzi feditel Broukal a na jeho misto nastupuje novy feditel Jan
Vodicka. I on se potykd s nevyhovujicimi prostory. Do budovy zatékd, vSude je neodstranitelné
vlhko a plisefi. Skola se nové stéhuje do budovy ,,Na Slovanech® a zde setrvava az do r. 1960.
Protoze se do dosavadni budovy Skoly st¢huje nové osmiletka, zvlastni Skola se musi opét
prestdhovat, tentokrat do prostor na zamku. Skola se stéhovala jestd nékolikrat a v soudasné budové
jsme od roku 1966. Za zminku jisté stoji i to, ze od r. 1960 je zfizen pii Skole détsky domov.
Na kvalité péce o déti vyzadujici zvlastni péci se nezapomenutelné zapsal feditel J. Vodicka, ktery
V. 1974 odesel do diichodu a na jeho misto nastupuje Jaroslav Kocourek, ktery setrval ve své funkci
az do své smrti 1989. Na kratkou dobu se stava feditelkou Hana KlimeSova. Po udalostech v r. 1989
se od 1. 7. 1990 stavé teditelem Jan Srp. I on se velikou mérou zaslouzil o rozvoj péce o déti
s mentalnim postizenim. Skolu Gsp&iné vedl az do své smrti v roce 2005. Po Janu Srpovi nastupuje
do funkce feditelka Mgr. Blanka Stadnikova.

Charakteristika Skoly

Détsky domov, Zékladni Skola Prakticka, Praktickd Skola, Skolni jidelna a Skolni druzina
v Duchové ma, svou dlouholetou tradici. Skola vznikla v roce 1946, v roce 1960 byl zfizen détsky
domov. Od roku 1997 je soucasti skoly prakticka $kola dvouleta a od 1. 11. 2007 také zakladni $kola
speciadlni. Zatizeni patii dvé budovy.

Détsky domov, Zékladni Skola Prakticka, Prakticka Skola, Skolni jidelna a Skolni druzina
je 8kolské zafizeni s pravni subjektivitou ziizované Krajskym tufadem Usteckého kraje. Cinnost
je vymezena Skolskymi zdkony a pfedpisy. Jedné se o zafizeni, které ma sva specifika. Je sloZzené
z nékolika soucasti: zakladni Skola prakticka (kapacita 185), zakladni Skola specialni (kapacita 28),
prakticka Skola (kapacita 24), détsky domov (kapacita 73), Skolni druzina (kapacita 16), Skolni
jidelna.

Zatizeni proslo mnoha zménami véetné zmén nazvi, ale podstata, kterou je péce o déti se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami, a to konkrétné péce o Zaky se zdravotnim postizenim, ztistala
zachovana. Na rozvoj maji mimo jiné také vliv mistni a regiondlni specifika. Duchcov patii mezi
meésta s nejvetsi mirou nezaméstnanosti v rdmcei okresu Teplice. V oblasti je velmi malo pracovnich
prilezitosti. Z posledniho sc¢itani lidu, domt a bytd v roce 2001 vyplyva, Ze v Duchcové a okoli
je nizkd vzdélanostni Grovenl obyvatelstva. V regionu byl rozSifen prevazné tézky pramysl, ktery
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potieboval pracovni silu s minimdlnim vzdélanim. Tento fakt ovliviiuje vzdélanostni strukturu
I vsouCasné dobé. Z této skuteCnosti vyplyva, ze je velmi dilezité v zacich i1 rodi¢ich vytvaret
a upevilovat védomi dulezitosti vzdelani. Je nutné vést zaky k odpovédnému rozhodovani o volbé
profesni drahy.

Materialné technické vybaveni Skoly

Budova Skoly ma svétlé, Cisté a estetické prostory. Na celkovém vzhledu skoly se podileji
zaci a ucitelé sami. Prostory pro vyuku jsou podle platnych hygienickych norem, kazda tfida mé svou
kmenovou ucfebnu, mame ucebnu pocitaci, hudebni vychovy, audiovizudlni techniky, dvé
interaktivni tabule. Déale pak keramickou dilnu, kovo dilnu, dievo dilnu, Skolni kuchyn, dilnu Siti,
posilovnu, prostornou télocviénu, jejiz soucasti je i hygienické zazemi - samostatné sprchy a WC.
V prostorach Skoly je hfist€¢ s moznosti vyuziti v hodindch Tv i na mimoskolni ¢innosti. V dobé
prestavek mohou Zaci vyuzivat PC instalované ve tiidach. Zaci i u¢itelé mohou vyuZivat sluZzeb
Skolni jidelny. Pro zaky s pohybovymi vadami, s t€zkymi vadami zraku a sluchu, je nezbytnd a uzka
spoluprace srodi¢i a odbornym pracovistém, abychom =zajistili optimalni prostfedi, specialni
pomiucky, metody a formy vychovné prace.

V ramci rekonstrukce se pfipravuje zména technického zabezpeceni ucitelii, nova sborovna
je v soucasné dob¢ pied dokoncenim. Stavajici sborovna je v dnesni dobé¢ jiz nevyhovujici. Také
pfipravujeme mistnost pro nendrocné pohybové a relaxacni aktivity déti. Ucitelé maji moznost
pfistupu na internet v u¢ebné¢ PC i ve sborovné bez omezeni, maji moznost vyuzit uclitelské
knihovny, ktera je velmi dobfe vybavend a prubézné je dopliiovana novymi tituly.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma 28 uditell, z toho 9 kvalifikovanych. V soucasné dob¢ si vzdélani ke
kvalifikaci dopliuje celkem 5 pedagogickych pracovnikid. Ve $kole pracuje vychovny poradce,
metodik prevence, metodik informac¢nich a komunikac¢nich technologii, 2 koordinatofi
environmentalni vychovy a asistent pedagoga.

Charakteristika zakua

Vzdélavani Zaci jsou z Détského domova a déale z Duchova a pfilehlych mést a vesnic - napf.
Zelénky, Osek, Kostany, Hrob, Lahost, Bilina. Vzdélavani jsou Zaci s lehkym a stfedné téZkym
mentalnim postiZzenim.

Charakteristika spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodi¢i se neustale vyviji. Rodi¢e mohou Skolu navstivit kdykoliv po vzajemné
dohod¢ s vyucujicim nebo ve stanovanych konzulta¢nich hodinach, v dobé tfidnich schiizek ¢i
v dobé akci poradanych pro vefejnost - vanocni vystava, velikono¢ni vystava, Skolni akademie
a jiné. Pii $kole pracuje Skolska rada, jejimz cilem je dobra spoluprace mezi $kolou, méstem a rodiéi.

Uzce spolupracujeme s méstem Duchcov a jeho piedstaviteli, zajistujeme kulturni pévecké
vystoupeni nasich zakt na Casanovskych slavnostech, Kvétinovych dnech v Teplicich, prezentujeme
8



se V mistnim tisku, pfipravujeme vystavky vytvarnych praci naSich déti 1 pro obCany mésta,
spolupracujeme s PPP Teplice, DDM Duchcov, DK Duchcov, Policii CR, Mé&stskou policii a jiné.

Projektové vyucovani, projektové dny a mezinarodni spoluprace

Zatazujeme do vychovné vzdélavaciho procesu projektové vyucovani a projektové dny,
a to ve vSech tfidach nasi Skoly. Zpracovavame touto formou témata:

Zdravovéda

Osetieni drobnych poranéni, zastava krvaceni a znehybnéni zlomenin. Spoluprace se Stfedni
zdravotnickou Skolou. Studenti zajiStuji nejenom odborné vedeni a radu pfi oSetfovani rtiznych
druhti poranéni ale i autenticnost situace s odborné¢ namaskovanymi figuranty.

Ochrana ¢lovéka ve spolupraci s Policii CR

,Nestésti neni ndhoda® - ptredchdzeni nehod v riznych zivotnich situacich. Policie CR
zajistuje besedu s ukazkou vycviku policejnich sluzebnich psi, ukazkou techniky, informuje o své
praci.

Den déti

,Kdo si hraje, nezlobi“ - studenti praktické Skoly kazdoro¢né ptipravuji Den déti,
Mikulasskou nadilku - akce, kde si sami vyzkousi, jak naro¢né je pfipravit program pro druhé.
Reakce samotnych ,,zakovskych lektora®, ucitelil 1 ostatnich zakl jsou velmi kladné.

Sbér druhotnych surovin

Kazdoro¢né skola v rdmci environmentélni vychovy vyhlasuje soutéZz pro vSechny ro¢niky
zékladni Skoly praktické, zakladni Skoly specidlni i1 praktické Skoly ve sbéru druhotnych surovin.
SoutéZ probihd v priib&éhu celého roku a na konci skolniho roku jsou vyhodnoceny nejlepsi kolektivy.
Z4ci zajistuji sbér a jeho uskladnéni, uéi se ekologicky myslet i jednat.

Den stromu

Zaci si rozdifuji poznatky o stromech v pfirodé, v nejbliz§im okoli, poznavaji
a pojmenovavaji stromy, urcuji jednotlivé druhy stromt podle listd, kvétd, plodi, kiry. Zjistuji
vyznam a uzitek stromu.

Den Zemeé

Globalni ochrana pfirody - pfirodnich zdrojt, Zivota na zemi. Vyznam a ochrana ovzdusi,
vodnich zdroji, pudy, rostlin a Zivocicht.

Den Evropy

Seznamovani zaki se staty Evropské unie: nazvy ¢lenskych statl, statni vlajky, hlavni mésta,
charakteristické rysy jednotlivych stati EU.

Projektové dny maji pozitivni t€inek na vSechny zaky Skoly, protoze maji moznost si spoustu

vvvvv
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zpusobem ve vyuCovani ziskdvaji zaci velmi cenné védomosti, schopnosti a zkuSenosti
do praktického zivota. Do budoucna hodlame jednotliva stavajici témata rozsifovat a zaroven stavét
zajimava a nova témata pro celkovy rozvoj osobnosti naSich zaka. Projektové dny maji prozitkovy
vyznam jak ze strany zaki, tak i uciteld.

Mezinarodni spoluprace

Mezinarodni spoluprace se v soucasné dob& na nasi Skole nerealizuje, ale piipadné spolupraci
se vV zadném piipadé branit nebudeme.

MozZnosti a aktivity Skoly

Zaklady informatiky

Zaci ZSP, zaci ZSS a Zaci PrS se pravidelné uéi zakladim obsluhy a prace s poéitadem.
Cilem je, aby zaci ziskali praktick¢é dovednosti hlavné¢ ve vyukovych programech, pfi praci
na internetu a naucili se vyuzivat moznosti, které internet Zaklim poskytuje.

Ekologie

Ve vzdélavacich oblastech Clov€k a svét prace a Cloveék a piiroda se Zaci zabyvaji
poznavanim zivé a nezivé ptirody formou her, diskusi nad tématy a zpracovavanim pracovnich listt.
Cast vyuky je realizovana formou terénnich praktik na Skolni zahrad¢ a v pfilehlém okoli.

Prevence rizikové chovani - minimalni preventivni program

Ve vsech tiidach je pracovano podle minimalniho preventivniho programu s vyuzitim uéiva
vSech vzdélavacich oblasti, zejména vSak ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Diliraz je kladen
predev§im na vzijemnou divéru - védomi, Ze pokud ma zak problém, muize ve Skole pfijit
za kymkoliv.

Zajmové krouzky

ZK vytvarny

Na skole ma jiz dlouholetou tradici. Kromé znamych technik poznévaji Zaci 1 nékteré nove
a netradi¢ni techniky jakymi jsou napiiklad - kombinované techniky, vytvafeni prostorovych objektt
a plastik i techniky z oblasti grafiky jako napf. sucha jehla, linoryt, atd. Vytvarna dila pak putuji
na rizné soutéze a vystavy nebo zdobi Skolu.

ZK keramicky

Z4ci si zde vyzkouseji praci z keramického platu, figuralni tvorbu, glazovani, burelovani,
modelovani az po stavbu objekti. Velkym piinosem pro zaky je procvicovani jemné motoriky
a vytvareni estetického citéni.

ZK sportovni
Je zaméfen hlavn€ na zvyseni fyzické kondice zaki a pohybové aktivity. Vyhodou je,
Ze miZeme vyuzivat htisté a t€locviénu nasi Skoly.
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ZK hudebni a pévecky

Je urCen hlavné pro ty zaky, ktefi maji zajem o hru na hudebni nastroj a zpév. V ramci
aktivit krouzku zajistuji Zzaci napfiklad wcCast na Casanovskych slavnostech v Duchcove,
Kvétinovych dnech v Teplicich, $kolni akademii, vano¢nich besidkach aj.

ZK Siti
Je uréen hlavné pro ty zaky, ktefi maji zajem o praci na Sicim stroji. Jedna se o ptedprofesni
piipravu zakl. Zaci se uci vytvorit jednoduchy stiih, stiihat, usit si jednoduchy model.

ZK vareni

Zaci, kteti navstévuji krouzek vareni, maji zdjem o zdkladni pfipravu jidla a jeho
servirovani. Jednd o velice dilezitou ¢innost pro jejich sobéstacnost.
ZK tanecni

V ramci aktivit krouzku se rozvijeji pohybové schopnosti zaki, uci se zékladnim prvkim
spoleCenského chovani. Zajistuji naptiklad tc¢ast na Skolni akademii a;.

ZK némeckého jazyka

Je ur€en hlavné pro ty zaky, ktefi maji zajem se dal vzdélavat i mimo skolu. V ramci
krouzku se zaci uc¢i zakladiim ciziho jazyka.

ZK ekologicky
Je uréen pro zaky se zajmem o pfirodu a ochranu Zivotniho prostiedi.

ZK zdravotni télesna vychova

Z4aci maji moznost V piipadé potieby navitdvovat krouzek zdravotni tdlesné vychovy. Je
uréen zejména pro zaky, ktefi maji problémy s drzenim téla (skoliotické drzeni téla, kulatd zada
apod.) Krom¢ vyrovnavacich cvikd, které je vhodné provadét pravidelné také doma, jsou pak zaktim
ukazany 1 specidlni cviky, které odpovidaji individudlnim potfebam kazdého z nich. Jako vhodna
pomticka je vyuzivan pfi cviceni také overball.

Terapie

Pozitivni piisobeni doteku

Vzhledem k tomu, ze ve $kole jsou vzdélavani zaci s lehkou a se stiedné tézkou mentalni retardaci, je
zaktm individudlné nabizena dotykova terapie a aromaterapie, které ptiznivé ovliviiuji celkovou

psychiku zaki. Vedou ke zklidnéni, relaxaci, uvolnéni a stimulaci jednotlivych svalovych skupin,
odstrafuji stres a napéti a ptispivaji k pfijemnému prozitku z doteku.
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3. Charakteristika SVP

I. Zaméreni Skoly
Skola je uréena pfednostné pro vzdelavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Jedna se o zaky se zdravotnim postizenim — lehké mentélni postizeni, sttedni mentalni postiZeni.

Psychologicka a pedagogicka vySetieni naSich zaka zajistujeme ve spolupraci s PPP a SPC,
kde také konzultujeme ptipadné problémy. Odbornici vySetfuji zaky, poskytuji pedagogim
i rodi¢tim odbornou pomoc.

Na $kole pracuje Skolska rada.

A. Zakladni Skola prakticka

Na zakladni Skole praktické jsou vzdélavani Zaci s lehkym mentalnim postiZenim. Vychovné
vzdélavaci prace je zaméfena na celkovy rozvoj osobnosti zdka, na poskytovani védomosti,
dovednosti a navykd potfebnych k uplatnéni zakd v praktickém zivoté. Cilem je vybavit je v§im
potfebnym pro dalsi vzdélavani na Skolach poskytujici stiedni vzdelavani.

Ucitelé vyuzivaji aktivniho tvofivého vyucovani zaméfeného na zvySovani samostatnosti
zaka. Podle schopnosti a zajmu jednotlivych zakl upravuji ucivo - obsah bud’ rozsiti, nebo naopak
zredukuji tak, aby kazdé dité¢ zazivalo ve Skole uspéch. Pii vzdélavani zakt se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim jsou uplatiiovany specidlné¢ pedagogické postupy
a alternativni metody, coz vyzaduje odbornou ptipravenost pedagogickych pracovnikl. Pro tspésné
vzdélavani zakli se socidlnim znevyhodnénim je dulezité zabezpelit potfebné podminky,
volit vhodné pfistupy a vytvaret ve tfid€ 1 ve skole ptiznivé spoleenské klima.

B. Zakladni Skola specialni

Soucasti Skoly jsou 1 tiidy pro zaky se stfedné téZkym mentalnim postizenim. Pro tyto zaky
je charakteristické individudlni vyucovani - pro kazdého Zaka je stanoven individualni vzdélavaci
program. Vzhledem Kk jejich postizeni je vychovné vzd€lavaci Cinnost zaméfena piedevSim
na rozvoj komunika¢nich dovednosti, na rozvijeni samostatnosti, sob&stacnosti, cilem je naudit
zakladim sebeobsluhy tak, aby se v co nejvyssi mozné mife mohli zapojit do spole¢nosti. Ucitelé
zde pracuji riznymi alternativnimi formami vyucovani, vyuzivaji kompenza¢ni a stimulacni
pomticky. Ukolem pedagog je u zaki rozvijet jejich estetické citéni, vyhledavat a rozvijet
jejich zajmy, zejména v oblasti hudebni, vytvarné a pracovni.

Kuspésnému pribéhu vyucovani chybi vhodné prostorové vybaveni. Kromé ucebny
by méla kazda tfida mit k dispozici jeste¢ jednu malou mistnost, kterou by vyuzivala k individuélni
praci se zaky, ke cviceni, k relaxaci a odpo€inku. Prozatim tento problém feSime oddychovym
koutkem v kazdé tiidé. Tridy jsou vybaveny vhodnym a ucelnym zafizenim - nabytkem i jinymi
pomuckami.
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C. Prakticka Skola dvouleta

Pro praktickou $kolu jsou K dispozici samostatné uéebny. Zaci pracuji také ve $kolni
kuchynice, na Skolni zahrad€¢ a v dilnach. Studium je uréeno divkdm i chlapciim, ktefi ukoncili
povinnou S$kolni dochazku. Cilem je umoznit zakim ziskat zakladni védomosti, dovednosti
a navyky pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického Zivota.
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Il. Zabezpeceni vyuky zakii se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Vyuka zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v zakladni Skole specidlni probiha podle
zakona €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani
(8kolsky zakon), v platném znéni a v souladu s vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka
a studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentii mimotadné nadanych.

Podplrnymi opatfenimi pfi specidlnim vzdélavani se pro tcely této vyhlasky rozumi vyuziti
specidlnich metod, postupti, forem a prostiedkti vzd€lavani, kompenzacnich, rehabilitacnich
a ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a didaktickych materidlli, zafazeni predmétii specialné
pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga, snizeni poctu zaki ve tidé, oddéleni, studijni skupiné nebo jina tiprava organizace
vzdélavani zohlediujici specialni vzdélavaci potieby zéka.

A. Vzdélavani Zaku se zdravotnim znevyhodnénim

Jedna se o zdky se zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci nebo leh¢imi zdravotnimi
poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani.
Vzdélavani téchto zakd bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni zdkladni Skoly formou
individualni integrace. Zaci se budou vzdé&lavat podle individualnich vzd&lavacich pland, které jsou
tvofeny specialnim pedagogem na zakladé doporuceni praktického 1ékafe pro déti a dorost nebo
odborného lékate nebo dalSiho odbornika. Dtlezita je spoluprace s rodinou, individudlni péce
pedagogtl i zdjem a pochopeni spoluzakil. Zakam dlouhodobé nemocnym pomahame zafadit se zpét
do kolektivu, poskytujeme individudlni konzultace, poméhame s pochopenim ucebni latky,
respektujeme Casovy prostor potfebny na rekonvalescenci. Ucitel musi ostatni zadky na pifitomnost
takového spoluzaka piredem piipravit, stanovit pravidla chovani a zptisob komunikace ve tfidé.

B. Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Vyuka téchto zaka probiha ve vsech tfidach na 1. a 2. stupni zakladni $koly. Skupinu dle
zakona tvoii zaci z rodinného prostiedi s nizkym socialn€ kulturnim postavenim, ohroZeni socialné
patologickymi jevy; s nafizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovou a Zaci v postaveni
azylantii a Gcastnikil fizeni o udéleni azylu. Cast zakd nasi $koly je umisténa v détském domove.
Mezi $kolou a domovem panuje uzka spoluprace, ucitelé fesi vSe s vychovateli, vedouci
vychovatelkou a socialni pracovnici détského domova. Pfi praci s témito zaky vyuzivame téz
znalosti a zkuSenosti vychovného poradce a metodika primarni prevence. VSichni nasi pedagogicti
pracovnici se vzdélavaji v oblasti multikultury, proto lépe chdpou rtizné zvyky, tradice i zvlaStnosti
jiného etnika. Zvlastni pozornost vénujeme piedchazeni jakéhokoliv diskrimina¢niho jedndni
z diivodu etnicity, narodnostni pfisluSnosti, ndbozenského vyznani, socidlniho ¢i ekonomického
statusu.

C. Vzdélavani zaka s kombinovanym postiZenim

Pedagogicka ¢innost s uvedenym okruhem zdravotné postizenych osob je velmi narocna
avyzaduje vysokou miru odbornosti a vytvafeni optimalnich podminek. Zaci s t&zkym
(mentdlnim) postiZenim a soub&éZnym postizenim vice vadami vykazuji ¢asto poruchy motoriky,
komunikacnich schopnosti a jind zdravotni omezeni. U téchto Zaki je nutné, aby se vzdélavali na
zékladé specialné upraveného vzdélavaciho programu (RVP ZSS, druha troven, 2008).
Charakteristické je individualizované vzdélavani. Vzdélavani ma jiny obsah, vyuziva odlisné
metody prace a vyzaduje specidln¢€ upravené podminky. Pti vzdélavani se vyuZzivaji alternativni
a augmentativni komunikacni systémy. Obsah vzdélavani je doplnén o relaxacni cinnosti
a rehabilitacni télesnou vychovu nebo alespoii o prvky rehabilitacni télesné vychovy.
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I11.

Vychovné a vzdélavaci strategie

r wr

Z:akladni Skola specialni - vzdélavani Zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim

1. SVP je piipraven a vypracovan tak, aby

- vychéazel z RVP ZSS, respektoval §kolské zakony, odpovidal potiebam 74kt se zdravotnim
postizenim, respektoval snizenou uroven rozumovych schopnosti zakt, respektoval fyzické
a pracovni ptedpoklady zakt

- stanovil zékladni vzdé€lavaci uroven Skoly

-vedl zaky fesit samostatné i spole¢né¢ problémové ulohy, soucasné zdkovi vytvatime prostor
pro kreativni vytvareni vlastnich cili a projektl, které bude schopen zvladnutymi postupy
realizovat

-vedl Zzdky ke zvladnuti c¢teni s porozuménim v matefském jazyce, schopnost oteviené
komunikovat, diskutovat

-vedl Zéka k schopnostem vyhledavat, analyzovat a G€eln¢ vyuzivat informace z riznych zdroja
tak, aby motivovaly zéka k touze po sebevzdélavani

-vedl zéky ke spolecnému vytvareni bezpecné , zdravé atmosféry ve t¥ide a ve skole

-vedl zaky k osvojeni dovednosti a navykt potfebnych pro zivotni praxi z nejriznéjsich oblasti,
jako naptiklad feSeni zdkladnich ekonomickych situaci, nebo naptiklad zkoumaji stav
zivotniho prostiedi a hledaji cesty ke zlepSeni, apod.

-vedl zéky k vzdjemnému uceni a spolupraci zakl rizného véku
-vedl zaky k moznosti pohybovych aktivit, relaxaci a seberealizaci v ur¢itém zajmu zaka

- podporoval ptipravu na spole¢enské a pracovni uplatnéni

- vedl zaky ke zdravému zivotnimu stylu

- vedl k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim lidem

- vytvarel kladné hodnoty, védomi prav a povinnosti obcCanii

- do ptipravy a pribézného hodnoceni SVP zainteresovat viechny zacastnéné, viechny

pedagogy

2. Zajisténi kvalitniho pedagogického piisobeni na zaky

- vzdy sohledem na urovenn rozumovych schopnosti a dovednosti, disledn¢ uplatiiovat
individualni pfistup, vyuZivat modernich metod a forem prace ve vyucovani

- zvysit podil samostatné prace zakt, vést zaky k samostatnému feSeni ukolt, ucit zaky
pracovat s informacemi, umét jich dale vyuZzivat, vytvaret komunika¢ni dovednosti zaki

- prohlubovat pocitaCovou gramotnost zaka - pln€ vyuzivat pocitaové ucebny, zajistit dalsi
potiebné vybaveni, dostatek vyukovych programi, vyuZzivat internetu jako zdroje informaci

- propojit vyucovani s praxi, podporovat feseni praktickych ukold, vyuzivat exkurzi

- vyuzivat vSech dostupnych modernich pomiicek ke zvyseni nazornosti vyucovani

- vytvaret u zaka schopnost spoluprace, vést k tymové praci, vést k porozuméni druhych

- vhodnym zptisobem formovat hodnotovou orientaci zaki, klast diiraz na Cestnost, pracovitost,
kamaradstvi a na dalsi kladné hodnoty

- dbat na estetickou vychovu, vést zaky ke spoluucasti na vyzdob¢ Skoly, podporovat vytvarné
soutéze, vyuzit tradic svatki (Vanoce, Velikonoce apod.), pravidelné realizovat vystavky
zakovskych praci
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- daraz klast na vyuku pracovniho vyucovani, zaci po absolvovani Skoly budou pracovat
predevs§im manualng, kK témto ¢elim plné vyuzivat stavajicich dilen

- pfi hodnoceni brat v uvahu individudlni zvlasStnosti zakl, pfevazovat by mélo pozitivni
hodnoceni, dat détem moznost zazit radost, prozit ispéch

- vytvafet a upeviiovat uvédomeélou kézen piredevSim vlastnim ptikladem a dislednosti
pedagogické prace

- vést ke zdravému zivotnimu stylu, vzhledem k mentalit¢ zakt a sociokulturnimu prostiedsi,
ze kterého pochazeji, je ucit zasadam osobni hygieny, podporovat prevenci nemoci

3. Podpora zajmové ¢innosti Zaki
- realizovat zajmov¢é krouzky pro zaky (vytvarné, sportovni, hudebni, tanec¢ni apod.)
4. Prevence rizikového chovani (prevence zavislosti, kriminality, Sikany)

- zajistit informovanost, umoznit kontakt s odborniky, realizovat besedy

- pln¢ vyuzivat skolniho metodika prevence, spolupracovat s policii, K centrem a dal§imi
institucemi

- ucit zéky travit svij volny ¢as formou aktivniho odpocinku, rozvijet a podporovat zdjmovou
¢innost - to vSe jako protipdl drogdm, koufeni, kriminalité

- budovat klidnou, pfatelskou atmosféru, odstraniovat projevy Sikany, pracovat s inicidtorem
i obéti Sikany

5. Dochazka zaka do Skoly

- soustavné sledovat dochazku zakt do Skoly, spolupracovat s rodici, zvat zakonné zéstupce
na rodi¢ovskad sdruzeni

- spolupracovat s organy socialné - pravni ochrany déti

- snazit se v zacich vzbudit zajem o Skolu, vytvaret uvédomeni dilezitosti vzdélani

6. Volba povolani

- vychovu k volbé povolani zafazovat od 7. ro¢nikt, zaélenit do vzdélavaci oblasti jako
je Clovék a spolecnost, Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace

- uzce spolupracovat srodi¢i a dostatecné je informovat, podavat informace o vhodnych
ucebnich oborech, naucit orientovat se v informacnich zdrojich, vést Zaky 1 rodice k védomi
odpovédnosti za volbu profesni drahy

- Ucastnit se akci pofadanych ufadem prace, realizovat exkurze, vyuzivat dnl otevienych dveti
ve stfednich Skolach, vyuZzivat nabidek stfednich Skol

- vyuZzivat mozZnosti vzdélani v praktické Skole

7. Spoluprace s rodici
- rodi¢e povazovat za prvoradé partnery pii vychové a vzdélani, pravidelné konat tfidni
schiizky, tfidni ucitele vést k peclivé ptipravé na schliizky, omezovat formalnost setkani,

poskytovat rodicim objektivni informace
- realizovat spolecné soutéze déti a rodich
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Prifezova témata 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik 6. roénik
Vychova demokratického
ob¢ana 6.2.
Obcanska spolecnost Pr, Jv Pr, Jv Pr, Jv Pr, Jv Pr, Jv Pr, Jv
a Skola
Obcan, ob¢anska Hv, Vv, Jv, |Hv, Vv, Jv, |Hv,Vv,Jv, |Hv,Vv,Jv, |Hv,Vv,Jlv, |Hv,Vyv,lv,
spolecnost a stat Pr, Tv Pr, Tv Pr, Tv Pr, Tv Pr, Tv Pr, Tv
Formy participace ob¢ant
Vv politickém Zivoté
Vychova k mySleni
Vv evropskych a
globalnich souvislostech
6.3.
Evropa a svét nas zajimaji | Tv, Jv, Inf, M | Tv, Jv, Inf, M | Tv,Jv, Inf, M |Pr, Tv, Jv, Inf, | Pr, Tv, Jv, Pr, Tv, Jv, Inf,
M Inf, M M
Objevujeme Evropu a svét | Hv, Vv, Jv Hv, Vv, Jv Hv, Vv, Jv Hv, Vv, Jv Hv, Vv, Jk Hv, Vv, Jv
Jsme Evropané
Multikulturni vychova
6.4.
Kulturni rozdily M, Jv M, Jv M, Jv M, Jv M, Jv M, Jv
Lidské vztahy Pr Pr Pr Pr Pr Pr
Etnicky pivod
Priifezova témata 7. roénik 8. roénik 9. ro¢nik 10. roénik
Vychova demokratického
obc¢ana 6.2.
Obcanska spolecnost a Skola Jk, VI Jk, VI Jk, VI Jk, VI
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat | VI, Hv, Vv, Jv, Tv | VI, Hv, Vv, Jv, Tv VI, Hv, Vv, Jv, |VI, Hyv, Vv, Jv,
Tv,Vkz Tv,Vkz
Formy participace obCant Vi Vi VI VI
Vv politickém Zivoté
Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech 6.3.
Pt, Tv, Jv, Inf, M | P§, Tv, Jv, Inf, M |Pt, Tv, VKkz, Jv, |Pf, Tv, Vkz, Jv,
Evropa a svét nés zajimaji Inf, M Inf, M
Objevujeme Evropu a svét Hv, Vv, Jv, Pf Hv, Vv, Jv, Pi Hv, Vv, Jv, Pt Hv, Vv, Jv, Pt
Jsme Evropané Pt, Tv Pt, Pv, Tv P#, Pv, Tv, Vkz | Pt Pv, Tv, Vkz
Multikulturni vychova 6.4.
Kulturni rozdily VI, Jv VI, Jv VI, Jv VI, Jv
Lidské vztahy VI, Jv VI, Jv VI, Jv, Vkz VI, Jv, Vkz
Etnicky plivod P, Hv, Vv, Inf Pt, Hv, Vv, Pt, Hv, Vv, Pt, Hv, Vv,
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IV. PRUREZOVA TEMATA 1. — 10. ROCNIK
6.2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Vystupy Zaka realizovano ve vyuce realizovano poznamky
vzdélavaci oblasti/ V ramci
oboru skolniho
projektu
Obc¢anska spolecnost a Skola Prvouka
e Aktivné se zapojuje do 1.-6.1. Rad skoly
kazdodenniho Zivota Skoly,
spoluvytvati demokratickou Vlastivéda Réd tiidy
atmosféru t¥idy, podili se na 7.-10.r.
rozhodnutich skupiny, je Rad skupiny

schopen vlastni odpoveédnosti za
tato rozhodnuti a uvédomuje si
jejich disledky

Chape vyznam fadu, pravidel
a zakonu, pfiméfené uplatituje
sva prava a respektuje prava
druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav

a svobod, pfijima odpoveédnost
za své postoje a Ciny

Je ohleduplny a ochoten
pomahat zejména slabsim
Uplatituje zasady slusné
komunikace, je schopen
kompromisu

Jazykova vychova
1.-10.r.

Prevence socialné
patologickych jevii

Formy participace ob¢ani

Ochrana ¢lovéka

Navstéva MU, UP

Vv politickém Zivoté Vlastivéda ve spolupraci

e Jmenuje nejdilezitejsi 7.-10.r. s Policii CR Exkurze - Policie CR
regiondlni a statni spravni Méstska policie
organy a instituce

e Vylozi smysl voleb do
zastupitelstev a objasni vliv Prvouka
vysledki voleb v kazdodennim | 3.-6.T.
Zivote obCani

Obcan, ob¢anska spole¢nost Vlastivéda

a stat 7.-10.r.

Respektuje kulturni, etnické
a jiné odliSnosti

Objasni ucel dilezitych
symbolil naseho statu

a zpusoby jejich pouzivani
Pozna a dovede reprodukovat
symboly své zemé¢, jmenuje
vyznamné piedstavitele narodni
kultury

Vytvarnéa vychova
1.-10.r.

Hudebni vychova
1.-10.r.
Jazykové vychova
1.-10.r.

Statni symboly

Na konkrétnich ptikladech
objasni pojmy faSismus,
nacismus, rasismus,

Vlastiveda
7.-10.r.

Cesta do historie
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antisemitismus, rozpozna jejich
nepiijatelnost z hlediska
lidskych prav; je schopen
poznavat a tolerovat odliSnosti
jinych sociokulturnich skupin
(nérodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socialnich)
Orientuje se v trestn¢ pravni
problematice souvisejici

S navykovymi latkami,
sexualnim chovanim,

S bezpecnosti silni¢niho
provozu

Vychova ke zdravi

9.-10.r1.

Prvouka
1.-6.r.

Zdravovéda

Chovani na $kolnich
a mimosSkolnich akcich

Cviceni v piirode
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PRUREZOVA TEMATA 1. - 10. ROCNIK
6.3. VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Vystupy Zaka realizovano ve vyuce realizovano poznamky
vzdélavaci oblasti/ V ramci
oboru Skolniho
projektu
Evropa a svét nas zajima
e Orientuje se v globalnich Vychova ke zdravi Zdravovéda Sportovni hry
problémech souvisejicich 9.-10.r. Cviceni v pfirodé
se zdravim
e Zhodnoti vyznam sportu pro
vzajemné porozumeni
a pratelstvi mezi lidmi riznych
narodd a ndrodnosti
e Vyuziva své vlastni zkusenosti | Prvouka
a poznatky pro poznavani 3.-6.T. Exkurze
jinych narodt
Ptirodovéda
7.-10.r.
e Prokaze zakladni orientaci Den Evropy Navstéva knihovny
Vv problémech soucasného svéta | Jazykova vychova
e Srovnava projevy kultury 1.-10.r.
V evropském a globalnim
kontextu, hodnoti spole¢né Piirodoveda
znaky a odlisnosti, projevuje 7.-10.T.
pozitivni postoj ke kulturni
rozmanitosti a k tradiénim Informatika
evropskym hodnotdm 1.-10.r.
e Zhodnoti vyznam zaclenéni
Ceské republiky do
integraniho procesu a chape
vyznam zachovani narodnich
tradic v evropském kontextu
e Vyjadfuje vlastni tsudky Jazykova vychova
a postoje K ur¢itym jevim 1.-10.r.
a skute¢nostem
e Vyuziva Cesky jazyk ke
zpracovani informaci
a prezentaci postoji a nazort
a kK osvojovani cizich jazyka
e Samostatné vyhledava Informatika Den Evropy
a zpracovava internetové 4.-10.r.
informace o zemich Evropy
a svéta Ptirodovéda
e Orientuje se v nabidce 7.-10.T.
vzdélavacich, pracovnich,
kulturnich a zdjmovych M¢éna
ptilezitosti
e Navazuje kontakty Matematika
1.-10.r.

prostiednictvim internetu

20




Objevujeme Evropu a svét

Navstéva muzea, divadla,

e Objasni vyznam piinosu Vytvarna vychova Den Evropy vystavy, kina
evropské a svétové kultury pro | 1.-10.r.
narodni a regionalni kulturu Hudebni vychova Lidové zvyky a tradice
a naopak, orientuje se 1.-10.r.
Vv oblastech moderniho uméni Orientace na map¢,
e Chape vyznam ochrany Jazykova vychova svétadily, oceany, mofte
kulturniho a historického 1.-10.r.
dédictvi
e Chépe zanr v souvislosti Pfirodovéda
s dobou a mistem vzniku 7.-10.r.
Jsme Evropané Ptirodovéda Staty EU, CR — poloha,
e Chépe vyznam Evropské unie, | 7.-10.r1. Den Evropy Clenitost
uvede piiklady vyhodné
hospodarské spoluprace mezi
nasi zemi a zahrani¢im
e Orientuje se v nabidce Pracovni vychova Volba povolani
pracovnich pfilezitosti u nas 8.-10.r.
I V zahrani¢i
e Orientuje se v moznostech Vychova ke zdravi
zdravotni pé¢e u nas 9.-10.r. Zdravovéda

a Vv zahranici
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PRUREZOVA TEMATA 1. - 10. ROCNIK
6. 4. MULTIKULTURNI VYCHOVA

Vystupy zaka realizovano ve vyuce realizovano poznamky
vzdélavaci oblasti/ V ramci
oboru skolniho
projektu
e Orientuje se Vv pluralitni
spolecnosti a vyuziva Den Evropy
interkulturnich projevi Den déti
k obohaceni sebe i druhych
Kulturni rozdily Lidové zvyky a tradice
e Uvédomuje si vlastni identitu Vlastivéda Praha
a ma piehled o vlastnim 7.-10.r. Den Evropy Cesty za kulturou
sociokulturnim zazemi Nase mésto
e Vnima sebe sama jako ob&ana, | Matematika

ktery se aktivné spolupodili
na utvaieni vztahu spolec¢nosti
K jinym skupinam

1.-6.r.

Posoudi podobnosti a odliSnosti
naseho a jinych kulturnich
prostredi

Utinné komunikuje

S ptislusniky jinych néarodu,
zejména se svymi vrstevniky
Vyuziva interkulturnich
kontaktii k obohaceni sebe

i druhych

Jazykové vychova
1.-10.r

Lidské vztahy Vlastivéda Cesta do historie
e Na konkrétnich ptikladech 7.-10.r.
objasni pojmy faSismus,
nacismus, rasismus,
antisemitismus, rozpozna jejich Ochrana ¢lov€ka | Prevence socialné
nepiijatelnost z hlediska ve spolupraci patologickych jevi
lidskych prav; je schopen s Policii CR
poznavat a tolerovat odliSnosti
jinych sociokulturnich skupin
(etnickych, narodnostnich,
nabozenskych, socialnich)
e Piijima druhého jako jedince
se stejnymi pravy, respektuje Vychova ke zdravi Sportovni hry
ptisluSniky odliSnych 9.-10.r.
sociokulturnich skupin Prvouka
a spolupracuje s nimi 1.-6.r
e Vyjmenuje rizné mensiny Navstéva knihovny
zijici v nasi vlasti Vlastivéda
e Poznava a toleruje odlisnosti 7.-10.r.
jinych narodnostnich, Prvouka
etnickych a nabozenskych 4.-6.1

skupin

22




Rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni

a extremistické projevy

Vv chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSem projevim
lidské nesnasenlivosti

Vlastiveda
7.-10.r.

Respektuje a toleruje prava
druhych

Spolupracuje s ptislusniky
odli$nych sociokulturnich
skupin

Objasni nekteré zakladni pojmy
multikulturni terminologie

Jazykova vychova
7.-10.r.

Etnicky ptivod

Prostfednictvim informaci

Z internetu zaujima tolerantni
postoje k odlisnym
sociokulturnim skupinam

Informatika
6.-7.r.

Den Evropy

Na prikladech rozlisuje
rozmanitost kultury riznych
sociokulturnich skupin, timto
obohacuje vlastni kulturu
Chape zanr v souvislosti

s dobou, kulturou a mistem
vzniku

Vnima uméni jako bohatstvi
své zemé

Hudebni vychova
7.-10.1.
Vytvarna vychova
7.-10.r1.

Navstéva muzea, vystavy

Dokéze posoudit vyznam
a ptinos riznych narodf
a kultur

Ptirodovéda
7.-10.r.
Vytvarna vychova
7.-10.r.
Hudebni vychova
7.-10.r.
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4. Uéebni plan

Ramcovy ucebni plan

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. - 6. rocnik 7. - 10. rocnik
Minimalni ¢asova dotace
Cteni 16 12
Psani 10 7
Jazykova vychova .
Recova vychova
12 4
Dramaticka vychova
Matematika 12 12
Informatika 2 4
Prvouka 16 -
Vlastivéda - - 8
Fyzika -
Chemie -
Ptirodovéda 12
Ptirodopis -
Zemepis -
Hudebni vychova 6 4
Vytvarna vychova 12 4
Vychova ke zdravi - 2
T¢lesna vychova 18 12
Pracovni vychova 21 22
Priifezova témata P P
Disponibilni asova dotace 10 11
Celkova povinna ¢asova dotace 135 114
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POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU
VyuZiti disponibilni ¢asové dotace

Do vzdé€lavacich oblasti na I. stupni bylo zafazeno celkem 10 disponibilnich hodin v tomto
rozlozeni:

Jazykova vychova - Jv 1 hodina
Matematika - M 6 hodin

Informatika - Inf 1 hodina
Pracovni vychova - Pv 2 hodiny

Do vzdé€lavacich oblasti na II. stupni bylo zatazeno celkem 11 disponibilnich hodin v tomto
rozlozeni:

Jazykova vychova - Jv 1 hodina
Informatika - Inf 4 hodiny
Pracovni vychova - Pv 4 hodin

Vychova ke zdravi — Vkz 2 hodiny

Uzivané zkratky vzdélavacich obora (vyucovacich predmétii)

Jazykova vychova Jv
Matematika M
Informatika Inf
Prvouka Pr
Vlastivéda VI
Ptirodovéda Pt
Hudebni vychova Hv
Vytvarna vychova Vv
Vychova ke zdravi Vkz
Télesna vychova Tv
Pracovni vychova Pv
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Dotace hodin pro 1. stupeii

pocet
celkem hodin v
rocnik rocniku
1.ro€ SVP 6 3 2 0 1 2 0 3 3 20 20
2.ro¢ SVP 6 3 2 0 1 2 0 3 3 20 20
3. ro€ SVvP 6 3 3 0 1 2 0 3 3 21 21
4. ro€ SVP 7 3 3 0 1 2 0 3 4 24 24
5. roé SVP 7 3 3 0 1 2 0 3 5 25 25
6.roé. |SVP | 7 3 3 |0 12|03 5 25 25
SVP | 39 18 16 | 0 6 |12 0 |15| 18
soucet 39 18 16 18 18 23 135
RVP 38 12 16 18 18 21 125

Dotace hodin pro Il. stuperi

pocet
celkem hodinv
oblasti roénik  roéniku
7.roé |SVP| 6 3 1 0 1 1 3 6 28 28
8.ro¢ |SVP| 6 3 1 0 1 1 3 6 28 28
9.ro¢ |SVP| 6 3 1 0 1 1 3 7 29 29
10.roé |SVP| 6 3 1 0 1 1 3 7 29 29
SVP | 24 12 414|0 4 4 |12]| 26 114
soucet 24 12 12 16 26 114
RVP 23 12 12 12 22 103
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pD,ZSP,PS,SJ a §p

5. U¢ebni osnovy
Ucebni osnovy pro I. stupen

Vyucovaci predmét: Jazykova vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyucovaci pfedmét Jazykova vychova je zafazen samostatné v 1. - 6. ro¢niku v hodinové dotaci 6 hodin
tydn€ v 1. a 2. ro¢niku a 7 hodin ve 3., 4., 5. a 6. ro¢niku.

Vzdélavaci oblast Jazykova vychova ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji
u z&kd osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se uéi vnimat rizna sdéleni, rozumét '
jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaka probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. v

Vzdé¢lavaci oblast zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich IM 1 wcan
schopnosti. Obsah vzdé¢lavaci oblasti Jazykova vychova se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani,
Recova vychova a Dramaticka vychova.

Vzdélavani v predmétu Jazykova vychova vede zaka k:

» rozvoji fe¢ovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického vnimani

» srozumitelnému vyjadfovani se ustni i pissmnou formou

» Osvojeni a rozvijeni spravné techniky ¢teni a psani, vytvareni ¢tenarskych dovednosti a ¢teni s porozuménim
» ziskavani sebedtvéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu v béznych situacich

Vyucovaci predmét Jazykova vychova je zce spjat s ostatnimi vyucovacimi piedméty.
Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.2. Vychova demokratického ob¢éana - pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zdkonl pro fungovani spolecnosti; zptsoby uplatiiovani
demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly; obcan, jako odpovédny ¢len spolecnosti.

6.3. Vychova k mySleni v evropskych globalnich souvislostech - srovnavani projevii kultury v evropském a globalnim kontextu,
nachéazeni spole¢nych znakt a odliSnosti; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy a svéta.
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6.4. Multikulturni vychova - poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odlisnym kulturam; rozvijeni smyslu pro spravedlnost,
solidaritu a toleranci.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do Ctyt specifickych slozek:

> Cteni:
vede zéky k postupnému osvojovani pismen, slov a vét, které vede rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu
a Cteni snadného kratkého textu s porozuménim.

» Psani:
rozviji grafické dovednosti zaki, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zéroven stimuluje jejich mysleni. Postupné
zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakiim moznost jednoduché pisemné
komunikace.

> Recova vychova:
zaméfuje se na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podobé€, na spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozviji
komunika¢ni dovednosti zaku, které jsou piedpokladem dorozumivani s okolim, uspé$né socidlni integrace a jejich dalsiho
vzdélavani. Pro dalii rozvoj oboru Reova vychova, byl zatazen doplitujici obor Dramaticka vychova.

» Dramaticka vychova:
je doplitujicim oborem, ktery poméaha v rozvoji komunikace i socialnich vztaht. Zaci se dovedou vcitit do riznych Zivotnich roli
a mohou tak feSit jindy pro né netfeSitelné situace. Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy /vetné
dotykové komunikace/, podnécuje tvofivé mysleni, obrazotvornost a napaditost zaki, plisobi na zvladnuti spontdnniho chovéni,
kontrolu emoci a zvySeni sebevédomi. Formou hry dochazi k prozivani realnych citli, vztahli a postoji: hra stavi na vlastni
zkuSenosti a jeji ic€inek je tim hluboky a trvaly.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence K uceni - K1

Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu.

Ucitel:
e vede zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni
e vytvaii podminky pro ziskédvani dalSich informaci potfebnych k praci
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e stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

Kompetence K fe$eni problému - K2

Zaci navrhuji riznd feseni problémil, dokoncuji ukoly, zdivodiuji své zaveéry. Zaci se vzajemné radi a poméhaji.
Ucitel:
e  hodnoti praci zakl zpisobem, ktery jim umozinuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni - K3

Zaci dovedou prezentovat své myslenky a nazory.

Uditel:
e vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni - K4

Zaci respektuji pokyny pedagogt.

Ucitel:
e organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pii feSeni problému
e vede zaky k prezentaci svych mys$lenek a nazord a kK vzajemnému respektu
e  vytvafi prilezitost pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence ob¢anské - K5

Zaci zvladnou komunikaci 1 ve vyhranénych situacich. Pro zaky s postiZzenim jsou k dispozici vhodné ptizptsobené pracovni materialy.

Ucitel:
e vyuziva literatury nau¢né i védecké k vytvareni postoje k ptirodé, k zivotnimu prostiedi
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Kompetence pracovni - K6

Z4ci zvladaji pracovat podle pokynt, dovedou posoudit vysledek své prace i prace ostatnich.

Ucitel:
e vede zaky k organizovani a planovani uceni
e zajima se, jak zakim vyhovuje jeho zplisob vyuky
e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupd, termind
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.

Cteni:

e zvladat spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani

e umét vypravét podle obrazkové
osnovy

e (ist slabiky a dvojslabi¢na slova,
sklada slova ze slabik, chape obsah

éteného

e UMEt rozlisit samohlasky, jejich
délku

e dokéazat se orientovat na fadku,
strance

e pouzivat pismeno a, A, i, |
ve funkci spojky mezi obrazky
e chapat déleni slov na slabiky

e poznat slova, slabiky, hlasky
uvedend pismena malé a velké abecedy

e rozvoj vyjadfovacich schopnosti
slovni hry, jednoducha fikadla

¢ slovni pfizvuk, tvofeni jednoduchych
veét

e vypravovani pohadky, pojmenovani

obrazku, ¢innosti, osob, barev - tvofeni vét

Kk obrazkam, fazeni obrazka do logickych
skupin

e pismena a hlasky, vyvozovani
samohlasek -a,-e, -1, rozlisit délku
samohlasek, skladani slabik s pouzitim
hlasky a pismene m, M, v, V

e sluchové a zrakové percepce, orientace
Vv textu - zleva, doprava, popletené
pohadky, orientace v obrazku, pojmy na,
pted, za

e hlaska a pismeno a, A, i, I ve funkci
Spojky mezi obrazky

e d¢leni slov na slabiky, deklamace,
memorovani, tleskani, klepani, fikadla,
rozpoditadla

e zvukova stranka jazyka - sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlések,
modulace souvislé fe¢i /tempo, intonace,
ptizvuk/

6. 2.
Obcanska spolecnost
a Skola

Hv

Tv

Pr

intonacéni cviceni
rytmizace fikadel

dechova
relaxaéni

a koordina¢ni
cviceni

manipulaéni
¢innosti

S konkrétnimi
predméty

znaky ro¢nich
obdobi

péce o zvirata
a ptaky
sezonni prace na
poli

a v zahradach
misto, kde
zijeme

lidé kolem nas,
zdravi
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Retova vychova:

e ovladat orofacialni soustavu

e zvladat spravné dychani, mekky
hlasovy zacatek

e UMCEt se soustiedit na poslech
pohadek a kratkych ptibeht

e dokazat si zapamatovat

a reprodukovat jednoduché fikanky
a basnicky

Psani:
e dodrzovat spravné drZeni psaciho
nacini

e zvladat jemnou motoriku
a grafomotoriku

e dokéazat vyvodit pismena podle
obrazkt

Dramaticka vychova
e zvladat rozhovor

e dokazat vypravét obsah ¢teného

e umét pohybem vyjadfit své pocity,
role

e umét reprodukovat jednoduchy
piibéh

e diagnostika urovné feci, gymnastika
mluvidel, motorika jazyka

e dechové a hlasova cviceni

e poslech vypravéného, reprodukovaného
textu

e prednes fikanky, basnicky, vyslovnost,
intonace, rytmizace

e rozvijet psychomotorické schopnosti
jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové
koordinace, hygienické ndvyky, technika
psani

e Uvolnovaci cviky, alternativni nacvik
psani, horni, dolni oblouk, vodorovné

a Sikmé ¢ary, smycky, ovaly, vlnovky

e psani pismen podle obrazkové abecedy,
psani htilkového pisma, které zaci ctou

A LMV E

e seznameni s pojmem Dramaticka
vychova

e Cetba na pokra¢ovani, seznameni
S literaturou pro déti a mladez

e pantomima

e dramatizace pohadkového piib&hu, hra
- nastudovani, zkouska, premiéra

Vv, Pv
- modelovani
- Spejle, drat

Pv

- kostymy
Vv

- kulisy
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

2.

Cteni:

e dokazat dbat na spravnou
vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

e byt schopen vnimat a chapat
pokyny a pouZzivat je

e (ist dvojslabi¢na slova
Z otevienych slabik

e umét pouzivat hlasku a pismeno

e zvladat vypravovat text podle
navodnich otazek

e dokazat poznat pismena malé
1 velké abecedy

e umét rozpoznat samohlasky
a souhlasky, odliSovat jejich délku

e dokazat se koncentrovat, byt
pozorny, soustfedény, vnimat krasu
¢teného a mluveného slova

e zaklady techniky mluveného projevu
/dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost/, slovni
prizvuk, intonace, rytmizace, tvoieni
jednoduchych vét, souvislé vyjadfovani

e analyza a syntéza slov

e cviceni pro rozvoj zrakového

a sluchového vnimani, ¢teni obrazku,
¢teni dvouslabi¢nych slov s otevienymi
slabikami typ ,,mama, mami, mame “

e vyvozeni hlasky a pismene

0,0,u, U, I, L, t, T aslabiky s témito
pismeny

e vypravéni jednoduchého piibéhu podle
obrazkové osnovy

e cteni psacich pismen a psanych slabik

e kvalita a kvantita hlasek, sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek
a souhlasek, zvukové prostredky feci
/tempo, intonace, piizvuk/

e poslech a recitace versi a fikadel,
poslech pohadek a vypravéni

Hv

intonacéni
cviceni
rytmizace
fikadel /hra na
t€lo/

Pv, M

podzim,

ovoce, zelenina
rodina

Skola a jeji
okoli
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

2.

Recova vychova:
e ovladat orofacialni soustavu

e zvladat spravné dychani, mékky
hlasovy zacatek

e dokazat si zapamatovat

a reprodukovat jednoduché tfikanky
a basnicky

e UmMét se soustiedit na poslech
pohadek a kratkych piibehi
reprodukovat kratky text podle otazek
a ilustraci

e zvladat napravu vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

e diagnostika Grovné feci, gymnastika
mluvidel, motorika jazyka

e dechova a hlasova cviceni

e prednes fikanky, basnicky, vyslovnost,
intonace, rytmizace, dechova, hlasova

a artikula¢ni cviceni - souhlasky ddsiiové

- 1, d, n, souhlasky tvrdopatrové - t', d’, i

e poslech vypravéného, reprodukovaného
textu, edukace a reedukace teci, rozvijeni
fonematického sluchu

YV oW

e zatazovat prubézné dle individudlnich
potieb jednotlivych zakh

M, Pr, Vv, Pv

Zdravi
Vanoce
tradice
pohadky
zimni sporty
Zvifata v zimé
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

2.

Psani:
e dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

e zvladat prvky psacich pismen

e dokazat prepisovat psaci pismo

e dokazat spojovat pismena do slabik

e umMgt psat slabiky, slova, podle
napovedy

Dramaticka vychova

e zvladat vyrazny piednes

e zvladat prvky nonverbalni
komunikace

e mit schopnost rozvijet estetické
citéni, vkus a tvorivost

e dokazat komunikovat a pfizpisobit
se pravidlim dané skupiny

e byt schopen koncentrovat
pozornost a soustfedéni pii sledovani
projekce

e dokéze vypravét obsah ¢teného

e psychomotorické schopnosti jemné
motoriky, grafomotoriky, pohybové
koordinace, hygienické navyky, technika
psani

e psani pismen podle obrazkové abecedy,
psani htilkového pisma, které zaci ctou

e horni a dolni zatrh, Sikmé Cary na obé
strany /zuby na pile/, pismena e, i, m, M, |,
u, v

e psani slabik s procvi¢enymi pismeny
se snadnymi spojovacimi tahy /ma, mu,
mo, la, le, li, lo, lu/

e nacvicené prvky stale opakujeme

S uzitim rizné motivace

e piednes basné, fikadla
e simulace riznych modelovych situaci

e rozhovor o navstévé divadla, kina,
knihovny, vystavy, exkurze

e navozovani pratelské atmosféry

- komunikac¢ni kruh /vyslechnout nazor
druhého a adekvatné na néj reagovat/

e sledovani televize, videa, DVD

e (etba na pokraCovani

6. 2.
Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

Vv, Pv
- modelovani
- Spejle, drat

Jv, Hv, Vv
- ilustrace
- dramatizace

Pr

- rodina
- Skola

- pfiroda
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

3.

Cteni:

e dbat na spravnou vyslovnost,
tempo teci a pravidelné dychani
poznava vétu, slova, slabiky, hlasky,
pismena

e Dbyt schopen rozvijet slovni zasobu
- volit vhodné pojmenovani, mluvit
spisovné, gramaticky spravné

e zvladat ¢teni hlasek, slabik, sklada
slova ze slabik

o dokazat ¢ist predlozky se slovem,
zvlada tiché ¢teni, umi se orientovat
ve véte tichym Ctenim

e zvladat orientaci na strance 1 fadku

e umgt Cist dvojslabi¢na slova
s dosud procvicovanymi slabikami

e chépat obsah kratkych vét
i doplnénych obrazkem

e zaklady techniky mluveného projevu
- vyslovnost, slovni ptizvuk, tvofeni
jednoduchych vét, rozvijeni souvislosti
vyjadfovani

e vyvozovani hlasek a pismen, déleni
a skladani slov, sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlések, souhlasek

e zrakové a sluchové vnimani, hlaska
apismenoe, E, 0,0, u, U, L, L, t, T, ¢teni
slabik ma, ma, Ma, mi, Mi, va, Va, vi, Vi,
me, Me, mé, Mé, ve, V¢, ta, ta, te, té, Ta

e spravné ¢teni predlozkovych vazeb,
ptiprava nacviku tichého c¢teni

e vyhledéavani slov, slabik hlasek v textu

e (teni dvojslabicnych slov: mama,
mami, mame, ¢teni kratkych vét
doplnénych obrazkem

e Cetba z knih a Casopist pro déti
a mladez

6. 2.

Obcanska spolecnost
a skola

Hv

Pr

Vv

Hv

Pv

intonac¢ni
cvideni
rytmizace

znaky ro¢nich
obdobi

péce

o0 zvifata
ptaky

prace

na polich
zahradach

malba, kresba,
ilustrace

rytmizace
fikanek

popis
pracovniho
postupu
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc&ivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

3.

Recova vychova:
e ovladat orofacialni soustavu

e zvladat spravné dychani, mekky
hlasovy zacatek

e zvladat ndpravu vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

e Dbyt schopen rozvoje slovni zadsoby

o dokéazat spravné tvotit véty

e zvladat odpovidat na otazky
slovem, v€tou

e zvladat kulturu mluveného projevu,
konverzaéni cviceni

o dokazat diferencovat hlasky
ve slove

e zvladat spravnou vyslovnost
danych hlasek

e diagnostika urovné feci, gymnastika
mluvidel, motorika jazyka

e dechova a hlasova cviéeni

e zatazovat prubézné dle individualnich
potteb jednotlivych zakh

e vypravovani podle obrazku, pohadky,
vlastniho ptib&hu, popis, poslech
pred¢itaného textu, hlavni postava

- rozliSeni mista, ¢asu a déje, sezndmeni
s détskou knihou

e stavba véty

e zdvofilé vystupovani, formy
spolecenského styku /pozdrav,
podé&kovani, prosba, omluva/

e reprodukce a dramatizace podle dané
osnovy

e rozvijeni sluchového vnimani
artikulaéni cviceni - souhlaska dasnova I,
souhlasky mékkopatrové - k, g, ch

a hrtanové - h

Vv, Jv, Pv, Hv, M
- podzim

- rodina

- Skola
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc&ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

3.

Psani
e dodrzovat zakladni hygienické
navyky pii psani

e um¢t psat velka hilkova pismena
e dokazat spojovat pismena
ve slabiky

e zvladat diktat slabik

e Dbyt schopen odliSovat délku
samohlasek

e zvladat opis, piepis slabik
s naslednou sebekontrolou

napsat hiilkovym pismem své jméno

Dramaticka vvchova

e ovladat verbalni 1 nonverbalni
komunikaci

e dokéazat vypravét obsah ¢teného
e byt schopen se vcitit do riznych
zivotnich situaci

e orientovat se v nabidce knih
literatury pro déti a mladez

e rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace, hygienické navyky pii psani

e nacvik pismen velké abecedy

- M, L, T, O, A, postupny nacvik velkych
psacich pismen

e plynulé psani slabik opis, piepis

/ma, mu, mo, la, le, li, lo, lu/

e psani slabik s procvi¢enymi pismeny
se snadnymi spojovacimi tahy
e psani slov typu lame, mele, mam, tam

e opakovani nauc¢enych pismen
ve slabikach, opisovani psaciho pisma
e,i,m M, u,v

e technika feci, vyraz feci, cviceni
V neverbalnim sdélovani

e (Cetba na pokracovani
e situacni scénky, dramatizace pohadky,
piibéhu

e sezndmeni s autory a ilustratory knih
literatury pro déti a mladez

Pv
- modelovani
Spejle, drat

Vv
- malovani

Tv, Vv, Pv, Hv, Jv
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc&ivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

4.

Cteni:
e umét Cist jednoslabicna slova
S uzavienou slabikou

e zvladat Cteni probranych tiskacich
1 psacich pismen

¢ na zéaklad¢ otazek umet vypravet
vlastni ptib¢h

e piecist a reprodukovat snadny text
S pfiméfenym obsahem

e dokazat v mluveném projevu
rozliSovat spravnou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo feci

e mMit vytvofenou dostate¢nou slovni
zasobu k souvislému vyjadfovani

e umét rozlisit slova souzvuéna -
homonyma

e upevinovani ¢teni jednoslabi¢nych slov
s uzavienou slabikou - mam, sam, tam

e postupné osvojovani a upeviiovani
hlasek a pisment, T,y, Y, s, S,j,J, p, P, n,
N,$,S,d,D,z,Z, k, K

e tvofeni jednoduchych otazek, odpovédi
na otazky

e mluveny projev - vypravovani, cviceni
zamétena na vniméni obsahu ¢teného textu

e zaklady techniky mluveného projevu
- vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace,
rytmizace, péce o rozvoj feci

e cteni vét obsahujici snadna slova
S pfiméfenym obsahem, druhy vét

e nauka o slové - slova, ktera stejné znéji,
ale vyjadiuji dvé nebo vice skutenosti
- kli¢ - od domu, kli¢ - k feSeni rébusu

Vv, Pv, Hv, Tv,
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc&ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

4.

Redova vychova:
e ovladat orofacialni soustavu

e zvladat spravné dychani, mekky
hlasovy zacatek

e umét dodrzovat potradek slov ve
vete

e byt schopen spravné vyslovit
samohlasky a souhlasky

e zvladat napravu vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

e umét vypraveét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni ptibéh podle
navodnych otazek

e zvladat spravnou vyslovnost
danych hlasek

e gymnastika mluvidel, dechova cviceni

e dechova cviceni hlasova cviéeni

e stavba véty, tvofeni vét

e hlaskoslovi - samohlasky, souhlasky,
zvukova stranka jazyka, sluchové
diferenciace hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek

e zatazovat pribézné dle individualnich
potieb jednotlivych zakt, edukace

a reedukace teci, rozvijeni fonematického
sluchu

o reprodukce a dramatizace podle dané
osnovy

e artikulacni cviceni - souhlasky dasnové
c,zS,C, 7,8

Hv

Tv

Jv

Pr

détské pisnicky
pohybové hry

hudebni,
pohybova
a rytmicka
praprava

dramatizace
zdokonalovani
techniky ¢teni

situacni scénky
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucéivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

4.

Psani
e dodrzovat zakladni hygienické
navyky pii psani

e zvladat psat pismena, ktera umi
Cist

e byt schopen psat slabiky s noveé
procvic¢enymi pismeny

e zvladat diktat slabik

e zvladat opis, piepis slabik

s naslednou sebekontrolou

Dramaticka vvchova

e tvofit otazky a odpovédi na né

e vypravét jednoduchy ptibéh podle
ptectené predlohy ¢i ilustrace

e umét se domluvit v béznych
situacich

e byt schopen popsat jednoduché
pfedméty, Cinnosti a d¢je
e dokéze vypravét obsah ¢teného

e umét Si vytvorit odpovidajici
slovni zasobu k vypravovani, psat
spravné¢ jednoducha sdéleni

e rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace, hygienické navyky pfi psani
e psani malych pismen provadét
soucasné s nacvikem pismen ve Cteni
v,t,y,s8,j,n,p,8,d,z,k, Z

e plynulé psani slabik opis, ptepis

e psani slabik s procvicenymi pismeny
se snadnymi spojovacimi tahy

e opakovani naucenych pismen

ve slabikach, opisovani psaciho pisma

e mluveny projev - osloveni, zahajeni
dialogu, zdvofilé vystupovani, mimo
jazykové prostiedky - mimika, gesta

e vypravéni podle obrazki a vlastnich
zéazitki

e mluveny projev - zékladni
komunikac¢ni pravidla

e popis jednoduchych predméti
a ¢innosti
e (Cetba na pokracovani

e formy spolec¢enského styku - uvitani,
rozlouceni, blahopfani - ustné i pisemné,
pomoci jednoduchého sdé€leni na
pohlednici, Gprava, adresa

6.2.

Obcan, obCanska
spolecnost a stat

Vv, Pv
Pr
- misto, kde

Zijeme,
pravidla
spolecenského
chovani

Pv

- popis pracovniho
postupu
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc&ivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

5.

Cteni

e zvladat Cist dvojslabi¢na

1 tiislabi¢na slova s otevienymi
slabikami

e zvladat ¢teni probranych tiskacich
1 psacich pismen

e UMEt pouzivat spravnou intonaci
- ptizvuk, pauza, tempo feci

e vytvofit si odpovidajici slovni
zasobu k vypravovani

e zvladat Cteni zavienych slabik

a dvojslabi¢nych slov, ktera maji
zavienou slabiku

e umgét tvofit otazky a odpoveédi na
né

e umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych otdzek

e Dbyt schopen vypraveét jednoduchy
ptib¢h podle prectené piedlohy
¢i ilustrace

e skladani slov ze slabik, ¢teni
dvojslabi¢nych i tfislabi¢nych slov s dosud
procvi¢enymi slabikami

e postupné osvojovani a upeviovani
hlasek a pismen b, B, ¢, C, 1, R, ¢, C, h, H,
ou,Ou, z, Z

e (teni snadnych vét obsahujicich snadna
slova s ptiméfenym obsahem

e rozvijeni slovni zasoby - didaktické hry

e upevnovani ¢teni jednoduchého textu
s porozumeénim

e mluveny projev - osloveni, zahéjeni
dialogu, stfidani roli mluvc¢iho

a posluchace, zdvofilé vystupovani,
mimojazykové prostiedky - mimika, gesta

e vypravéni podle obrazkl

a vlastnich zazitkli, seznamovani

S literaturou pro déti a mladez, s détskymi
casopisy

e mluveny projev - zakladni
komunikacni pravidla, popis jednoduchych
pfedméti a Cinnosti

M, Pr, Vv, Py,
- prace s knihou

Vv

- barevné
zvyraznovani

Jv

- pantomima
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

5.

Recova vychova

ovladat orofacialni soustavu

zvladat spravné dychani, mékky

hlasovy zacatek

zvladat napravu vadné vyslovnosti

jednotlivych hlasek

umeét vypravét jednoduchy piibéh

podle obrazku

umét dodrzovat potadek slov

ve vete

zvladat popsat osoby a predméty

podle realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

zvladat spravnou vyslovnost

danych hlasek

e diagnostika rovné fe¢i, gymnastika
mluvidel, motorika jazyka

e dechova a hlasova cviceni

e zafazovat pribézn¢ dle individualnich
potteb jednotlivych zakl edukace

a reedukace feci, rozvijeni fonematického
sluchu

e mluveny projev - vypravovani,
reprodukce a dramatizace: fikanky,
basnicky

e stavba véty, tvofeni vét

e mluveny projev - zakladni
komunikac¢ni pravidla, popis jednoduchych
predméti a ¢innosti, rozvoj komunikace
jako prostiedku orientace v socialnich
situacich

e artikulaéni cviceni - souhlasky dasnové

-1, F

Hv

- hudebni,
pohybova
a rytmicka
praprava

Jv

- dramatizace

- zdokonalovani
techniky ¢teni

Pr
- situacni scénky
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

5.

Psani
e dodrzovat zakladni hygienické
navyky pii psani

e zvladat psat pismena, kterda umi Cist

e UmMEt opisovat a prepisovat slabiky
a jednoducha slova

e zvladat psat pismena a slabiky
podle diktatu

e umét se orientovat na fadku a na
strance

Dramaticka vvchova

e zvladat komunikaci a domluvit
se, vV béznych situacich

e dokazat zvladat své emoce
o dokazat vypravét obsah ¢teného
e ovlada verbalni i nonverbalni

komunikaci

e zvladat koordinaci pohybu

e rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace, hygienické navyky pfi psani
e postupné osvojovani psani malych

1 velkych pismen, provadét soucasné

s nacvikem pismen ve Cteni

b,c,r,& hou, C,C, N, Z

e opis a prepis slabik a slov se snadnym
hlaskovym spojenim

e psani slabik s procvicenymi pismeny
se snadnymi spojovacimi tahy

e smérova orientace

e rozvoj komunikace i socialnich vztaha
formou hry - umét se vzit do riznych
zivotnich roli

e mluveny projev - osloveni, zahdjeni
dialogu, zdvofilé vystupovani,
mimojazykové prostfedky - mimika, gesta
e (Cetba na pokracovani

e reprodukce, vybér hry, loutkové
divadlo, hra - nastudovani, hra - zkouSeni
a premiéra

e rozvijeni pohybovych dovednosti,
propojeni pohybu s dechem a hlasem

6.2.

Obcanska spolecnost
a Skola

Pr

M, Vv

- grafické
znazornéni

- barevné
zvyraziovani

Tv, Pv, Vv, Jv, Hv
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipiedmétové vztahy

Cteni
e rozlisovat stejné znéjici slova
rizného vyznamu

e umgét tvorit otazky a odpovédi

ne

e UMt pouzivat rizné typy
komunikace

e se orientovat ve véte

e zvladat ¢teni jednoduchych vét
S porozuménim

e Dbyt schopen piednaset kratké
fikanky a basnicky

e zvladat Cteni vSech probranych
hlasek a pismen

na

e Souznacna, protikladna slova, slova
nadfazena a podfazena

e mluveny projev - osloveni, zahéjeni
dialogu, stfidani roli mluv¢iho

a posluchace, zdvotilé vystupovani,
mimojazykové prostfedky - mimika, gesta

e dopis, ptani, vzkaz, telefonovani

e (¢teni jednoduchych vét

e upeviovani ¢teni jednoduchého textu
s porozuménim

e poslech a recitace versu a fikadel

e postupné osvojovani a upeviovani
hlasek a pisment, T,y,Y,s,S,j,J, p, P, n,
N,§,S,d, D,z Z k K, b,B,c,C,r,R, ¢,
C,h,H,ou,OU, 2, Z

6.3.

Evropa a svét nés zajima

Hv, Jv, Pr

- nasSe mesto
M

- slovni tlohy
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipredmétové vztahy

Recova vvchova
e ovladat orofacialni soustavu

e zvladat spravné dychani, mekky
hlasovy zacatek

e zvladat vyslovnost jednotlivych
hlasek

e umgét se domluvit v béznych
situacich

e zvladat slovni formy
spole€enského styku

e zvladat dramatizovat kratky ptibch

Z oblasti, ktera je zakim blizka

e diagnostika urovné fec¢i, gymnastika
mluvidel, motorika jazyka

e dechova a hlasova cviéeni

e zatazovat prubézné dle individualnich
potteb jednotlivych zakl edukace

a reedukace feci, rozvijeni fonematického
sluchu

e rozvoj komunikace jako prostredku
orientace v socialnich situacich,
alternativni a augmentativni zptisoby
komunikace

e kultura mluveného projevu - pozdrav,
prosba, podékovani, konverzaéni cviceni

e reprodukce a dramatizace
jednoduchého piibéhu

Hv

- hudebni,
pohybova
a rytmicka
pruprava

Jv

- dramatizace,
zdokonalovani
techniky ¢teni

Pr
- situacni scénky
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucéivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

6.

Psani
e dodrzovat zékladni hygienické
navyky pfi psani

e zvladat psat pismena, kterd umi ¢ist

e ovladat psani hiilkového pisma

e byt schopen psat pismena a slabiky
podle diktatu

e um¢t opsat Cislice

e zvladat opisovat, pfepisovat
slabiky a jednoduché slova

e rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace, hygienické navyky pfi psani

e postupné osvojovani psani malych

1 velkych pismen, provadét soucasné

s nacvikem pismen ve ¢teni V, t, y, s, j, n,
p,§,d,z,k 7, b,c,1,éh ou C,C,IN, Z

e psani hilkového a psaciho pisma,
slabiky, slova, ptepis, opis, psani kratkych
slovnich spojeni

e psani slabik s procvi¢enymi pismeny
se snadnymi spojovacimi tahy

e psani Cislic

e psani kratkych slovnich spojeni

Jv

- dramatizace
rozhovort na
rizna témata

Pv, Hv, Vv
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

6.

Dramaticka vychova

e umét vytvaret vzajemnou davéru
ve skuping, upeviiovani vztaht

k ostatnim ¢lentim skupiny

a prohlubovani vzdjemného poznani

e zvladat cvieni postiehu,
pohotovosti a rychlé reakce

e zvladat rytmus, rytmizace, zmény
rytmu

e zvladat zaklady hlasové hygieny
a kultury mluveného projevu

e dokazat vypravét obsah ¢teného

e vytvareni kolektivu a predpokladi
pro jeho fungovani

e prohlubovani schopnosti soustiedéni,
rozvoj pameéti

e rozvoj rytmického citéni - propojovani
rytmu pohybu a slova

e tvorba hlasu a rezonance
- artikulace

- slovni pfizvuk

- frazovani - pauza

e intonace

vliv prostoru na pouZiti pohybovych

a hlasovych prostiedki - citéni a vnimani
prostoru

e (Cetba na pokracovani

M, Pr, Vv, Pv

- prace s knihou

48




op,;_éP,PS,sJ a$p

Ucebni osnovy pro II. stupen NG %
f

Vyucovaci predmét: Jazykova vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova vychova se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni,
Psani, Re¢ova vychova a Dramatickéa vychova.

Vyucuje se jako samostatny piedmét v 7. - 10. roniku 6 hodin tydné. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach, v uc¢ebné PC, v ucebné audio. Vyucovaci pfedmét Jazykova vychova je tzce
spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.

Vzdélavani v predmétu Jazykova vychova vede zaka k:

» prohlubovani zajmu o ¢teni a rozvoji schopnosti reprodukovat jednoduchy text

» orientaci v jednoduchych textech rizného zaméteni

» vyuzivani ruznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet) pro rozsifovani znalosti a dovednosti
potfebnych k dalSimu vzdélavani a sebevzdélavani

» porozuméni ruznym druhtim psanych i mluvenych jazykovych projevl, k zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov
1 podle diktatu

Vyucovaci predmét Jazykova vychova je Gizce spjat s ostatnimi vyucovacimi piedméty.
Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.2. Vychova demokratického ob¢ana - pochopeni vyznamu tadu, pravidel a zdkonl pro fungovani spolecnosti; zplsoby uplatiovani
demokratickych principt a hodnot v kazdodennim zivoté skoly; ob¢an jako odpovédny ¢len spolecnosti.

6.3. Vychova k mySleni v evropskych globalnich souvislostech - srovnavani projevli kultury v evropském a globalnim kontextu,
nachazeni spole¢nych znaku a odliSnosti; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy a svéta.

6.4. Multikulturni vychova - poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odlisSnym kulturam; rozvijeni smyslu pro spravedinost,
solidaritu a toleranci.
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Vyucovaci ptredmét je rozdélen do Ctyt specifickych slozek:

Cteni

Psani

Recova vychova
Dramaticka vychova

YV YVYY

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence kK uéeni - K1

Zaci si osvojuji zaklady ¢teni, psani vyuzivaji vhodné nauc¢ené metody, uvédomuji si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim.

Ucitel:
e vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
e zohlednyje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zaku
e sleduje pti hodiné pokrok vSech zaki

Kompetence K fe$eni problému - K2

Zaci vnimaji problémové situace, rozpoznavaji problémy a hledaji nejvhodné;si zptisob feSeni, vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti
k objevovani riznych variant feSeni.

Ucitel:

e zadava ukoly zpiisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupt
e Vede zaky k planovani postupti
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Kompetence komunikativni - K3

Zaci se vyjadiuji srozumitelné v Gstnim projevu, rozuméji obsahu sdéleni a piiméfené na néj reaguji, ucinné se zapojuji do diskuse
a vhodn¢ obhajuji své nazory, zvladaji jednoduchou formu pisemné komunikace, vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztahl potifebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Ucitel:
e vede zaky k vystizné argumentaci
e zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e formuje zédkovy postoje vyuzitim riznych zivotnich situaci

Kompetence socialni a personalni - K4

Zaci maji povédomi o zdkladnich mravnich hodnotidch v rodin€ i ve spolecnosti, u¢inné spolupracuji ve skuping, respektuji druhé lidi
a snazi se upevnovat mezilidské vztahy, podileji se na utvareni piijemné atmosféry ve tid¢ (Skole).

Ucitel:
e vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

e dodava zakum sebeduvéru

Kompetence obcanské - K5

Zaci zvladaji béznou komunikaci s Gfady, respektuji presvédéeni druhych lidi.
Ucitel:

e motivuje zaky k prozkoumavani nazort a pohled lisicich se od jejich vlastnich
e seznamuje zaky s dénim v regionu, s jeho soucasnosti i minulosti
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Kompetence pracovni - K6

Zaci maji konkrétni piedstavu o pracovnich Cinnostech béznych profesi, vyuzivaji ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si realnou
predstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni, realné dovedou posoudit vysledek své prace i prace ostatnich, vyuzivaji
svych znalosti v bézné praxi.

Ucitel:
e vede zéky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
e vyuziva poznatki z ¢innosti vychazejicich ze zkuSenosti zakt
e vede zéky ke koncentraci na pracovni vykon a k jeho dokonceni
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

7.

Cteni
e umét Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

e zvladat cteni kratkého
jednoduchého textu

e umét se orientovat ve ¢teném textu

e byt schopen cist slova zvladnuta
V niz8im ro¢niku

e zvladat ¢teni slov
se souhlaskovymi skupinami v rizné
obtiznosti

e umct Cist slova, véty a obsahove
pfiméteny text

e byt schopen prednaset kratké
fikanky a basnicky

e prohlubovani ¢tenarskych dovednosti,
tiché ¢teni s porozuménim

e prace s textem - obrazkové knihy,
noviny, ¢asopisy

e literatura pro déti a mladez

e postupné osvojovani a upeviiovani
hlasek a pismen f, F, g, G, f, R, ch, CH

e (teni slov se skupinami di, ti, ni, d¢, té,
ng, bé, pé, vé, meé

e (Cteni slov, vét, pfiméteny text
s porozuménim

e poslech a recitace versi a fikadel

6.3.

Evropa a svét nas zajima

Jv
- dramatizace
pohadky

Vv
- bajka

Jv
- orientace v
encyklopedii
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Jazykova vychova

Roc¢nik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Priifezova témata Mezipredmétové vztahy
7. Reovia vychova
e ovladat orofacialni soustavu e diagnostika urovné fec¢i, gymnastika Hv
mluvidel, motorika jazyka - pisné s citové

zabarvenymi
slovy

e zvladat spravné dychani, mékky e dechové a hlasova cviceni Jv

hlasovy zagatek - dramatizace
ptib&ht

e zvladat ndpravu vadné vyslovnosti | ¢ zatazovat pribézné dle individudlnich

jednotlivych hlasek potteb jednotlivych zakl edukace

e byt schopen srozumitelného
mluveného projevu

e zvladat pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

e vypraveét pibeh na volné téma

e dbat na kulturu mluveného projevu

a reedukace teci, rozvijeni fonematického
sluchu

e rozSifovani slovni zasoby a zakladni
techniky mluveného projevu

e tématicky zaméfené otazky a odpovedi

e reprodukce a volné vypravéni textu

e fec, zvukové prostiedky feci /tempo,
melodie /
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Psani
e dodrzovat zakladni hygienické
navyky pii psani

e zvladat psat pismena, kterd umi
Cist, dba na Citelny pisemny projev

e Dbyt schopen psat pismena a slabiky
podle diktatu

e UM¢Et opsat slova a jednoduché véty

e zvladat psani velkych psacich
pismen

e rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace, hygienické navyky pfi psani

e postupné osvojovani psani malych
1 velkych pismen, provadét soucasné
s nacvikem pismen ve Cteni

f,g f,ch, U,E,J,H,K, P

e psani slabik s procvicenymi pismeny
se snadnymi spojovacimi tahy

e psani psacich pismen, Uprava psaného
textu

e napsat vlastni jméno, piijmeni, adresu,
datum narozeni

Pv

- modelovani
Vv

- barevna grafika

Jv, Hv, M
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Dramaticka vvchova

e hodnotit situaci, rozhodovat se,
tesit konflikty

e dokazat vnimat jednoduché
podnéty /zvuk, slovo, text, rytmus,
hudba, obraz, pohyb apod./

e mit schopnosti objektivniho
sebehodnoceni /silné i slabé stranky/

e dokazat vypravét obsah ¢teného

e rozvijeni strategie mysleni a tviiréi
tymove prace

e Vyuzivani a zlepSovani paméti,
poskytovani vhodnych strategii a metod
pro feseni ukolt

e vyjadfovani pocitl, dojmu, predstav
riznymi prostiedky /nejen slovem,
ale i predmétem, linkou, barvou, zvukem,

pohybem, rytmem atd./

e spoluprace s ucitelem pii hodnoceni
vlastni prace ustni 1 pisemnou formou

- odpovédi na otazky typu:

- jak jsem pracoval /co se mi dafilo
nedafilo/

- v ¢em mohu zdokonalit svou praci

- co jsem se o sob& dozvédel

e (etba na pokracovani

Pv

- modelovani

Jv

- vyznam slov,
pantomima

- lesv zimé,
zvitata, stromy

- ilustrace
pohadek
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Cteni
e zapamatovat si obsah precteného
textu

e umét reprodukovat kratky text

e zvladat osvojit si pozitivni vztah k
literatute

e orientovat se ve ¢teni psaciho
pisma

e zvladat Cteni s uzitim spravné
intonace a modulace hlasu

e zapamatovat si kratky text

e (ist velkd pismena v nazvech
a jménech

e (teni kratkého textu s porozumeénim
a zapamatovanim obsahu

70O

e (teni a reprodukce kalendari, katalogt,
reklamnich texta

e povzbuzovat o zdjem o Cteni, jako jeden

vvvvvv

e (teni textu psacimi pismeny

e rozvijet ¢teci dovednosti s akcentem
na spravnost, presnost a pohotovost ¢teni

e na zaklad¢ cteni textl provadét nacvik
kratkych basnicek, textl pisnicek,
jednoduchych ptibehii

* postupné osvojovani a upeviiovani
hlasek a pismen R, R, T, F, S, S, L, D, G,
CH

Vv
- ilustrace

Jv
- vyznam slov,
pantomima

57




Jazykova vychova

Roc¢nik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipiedmétové vztahy
8. Redovi vychova
e ovladat orofacialni soustavu e diagnostika urovné fec¢i, gymnastika Vv
mluvidel, motorika jazyka - interpretace
dila
Pv
e zvladat spravné dychani, mekky e dechova a hlasova cviceni - prostorova
hlasovy zacatek tvorba,
aranzovani
Vv
e zvladat napravu vadné vyslovnosti | ¢ zatrazovat pribézné dle individualnich - prostorova
jednotlivych hlasek potieb jednotlivych zakt edukace tvorba

e UmMét se vyjadrovat celymi vétami

e dbat na spravné vyjadirovani

e dokazat rozlisit jednotlivé hlasky
ve slové

e dokazat hovofit se spravnym
ptizvukem a spradvnou intonaci

a reedukace feci, rozvijeni fonematického
sluchu

e stavba vty a tvoreni vét

e kultura mluveného projevu,
konverzacni cviceni

e rozvijeni sluchového vnimani -
diferenciace hlasek ve slové

e fec, zvukové prostiedky feci /tempo,
melodie/
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.

Psani
e dodrzovat zakladni hygienické
navyky pii psani

e umét psat velkd pismena v nazvech
a jménech

e zvladat opsat slova a jednoduché

véty

e psat slabiky a jednoducha slova

podle diktatu

e dbat na Citelny pisemny projev

e umct se podepsat psacim pismem

e zvladat prepsat kratky jednoduchy
text

e rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace, hygienické navyky pfi psani

e postupné osvojovani a upeviovani
velkych psacich pismen R, R, T, F, S, S, L,
D, G, CH

e opis a prepis slov - pfevedeni tisténych
pismen do psané podoby

o diktat slov a kratkych vét

¢ individualni docvicovani pismen

a obtiznych spoji

e napsat vlastni jméno, pfijmeni, datum
narozeni

e piepis slov a jednoduchych texth, psani
na PC

Vv

- barevné
znazoriovani

Pv

- modelovani
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.

Dramaticka vvchova
e mit schopnost hodnoceni

skupinové prace

e umét vyuzit moznosti hry
s pifedmétem a loutkou

e zvladat rytmické citéni

e zvladat komplexni smyslové
vnimani

e dokéazat vypravét obsah ¢teného

e vedeni zakl k hodnoceni skupinové
prace a jejich podilu na ni

e otazky typu:

- 0 ¢em byla hodina, co jsem se v ni naucil
- co jsem se dozvedél o tématu

- co jsem se béhem spolecné prace
dozvédél o sobé

- jak pracovala nase skupina

e obsazeni roli

e propojovani rytmu pohybu a slova

- rytmus, rytmizace, zmény rytmu
- dynamika a jeji promény

e rozvijeni smyslového vnimani
- jednotlivych smysla /zraku, sluchu,
hmatu, ¢ichu a chuti/

e (Cetba na pokracovani

e 6.3.
Objevujeme Evropu
a svét

Vv

- ilustrace,
loutky

M

- geometrie

Jv

- popis postav

Pv

- domacnost
a vareni

Vv

- portrét
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

9.

Cteni
e 0SVOjit si pozitivni vztah k
literatufe

e zapamatovat si obsah precteného
textu

e umét reprodukovat kratky text,
orientuje se v jednoduchych navodech
podle obrazkt

e zvladat vSechna pismena abecedy

e zvladat Cteni s uzitim spravné
intonace a modulace hlasu

e zvladat éteni a orientovat se
ve ¢teném textu

e upevnit a systematizovat védomosti
a dovednosti ziskané v niz§im ro¢niku

e prace a tiché ¢teni s porozuménim

e (¢teni obrazkovych knih encyklopedické

povahy, ¢teni novin, Casopisi, ndvoda

s obrazky k pouziti vyrobku a k ¢innostem

e (teni nazvu ulic ve mésté

e reprodukce textu s akcentem na ¢teni

s porozuménim

e zédkladni literarni pojmy - hadanka,
basen, povest, spisovatel, basnik, kniha,
¢tenaf, divadlo, film a herec

Pv

- prostorova
tvorba,
aranzovani

Vv

- prostorova
tvorba
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Jazykova vychova

Roc¢nik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Priifezova témata Mezipredmétové vztahy
0. Recova vychova
e ovladat orofacialni soustavu e diagnostika Grovné fe¢i, gymnastika Hv, Tv, VI
mluvidel, motorika jazyka
e zvladat spravné dychani, mekky e dechova a hlasova cviceni
hlasovy zacatek
e zvladat ndpravu vadné vyslovnosti | ¢ zatazovat pribézné¢ dle individualnich
jednotlivych hlasek potteb jednotlivych zakl edukace

e orientovat se v zakladnich
piktogramech

e umét komunikovat vhodné
V béZznych situacich a zvlada zakladni
pravidla komunikace

e zvladat prevypravét piimétené
narocny piibéh, divadelni nebo
filmové predstaveni

e umcét vypravét vlastni zazitky
a popsat své pocity

a reedukace feci, rozvijeni fonematického
sluchu

e alternativni zptisoby komunikace
- gesta a zvuky, prostorova abeceda,
znakova fec

e zakladni komunikaéni pravidla,
konverzacni cviceni, tvorba otazek
a odpovedi

e hudebni, pohybova a rytmicka priiprava

e stavba véty, tvofeni vét, rozvoj slovni
zasoby
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Psani
e dodrzovat zakladni hygienické
navyky pii psani

e zvladat psat pismena, kterd umi Cist

e dbat na Citelny pisemny projev

e zvladat opis a piepis snadnych vét

e psat velka pismena v ndzvech
a jménech

e rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace, hygienické navyky pfi psani

e piepis, opis slov, jednoduchych vét

¢ individuélni docvi¢ovani pismen
a obtiznych spojl, zvySovani kvality
a rychlosti pisma

e psani adresy, pohlednice, kratkého

dopisu, psani napisti pod obrazky, vyplnéni

dotazniku, psani na PC

e postupné osvojovani a upeviovani
vSech velkych psacich pismen

Pv

- modelovani
Vv

- barevna grafika

Jv, Hv, M
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

Dramaticka vvchova
e zvladat propojovani rytmu pohybu
a slova

e zvladat koordinaci pohybu

e mit schopnosti a dovednosti
pfi neverbalni komunikaci - fec téla

e zvladat verbalni komunikaci

e mit schopnosti pravdivé jednat
sdm za sebe v rizném prostoru,
prostiedi, situaci

e dokéazat vypravét obsah ¢teného

e rytmus, rytmizace, zmény rytmu
rytmickd pamét

e drzZeni téla - obratnost propojeni pohybu
s dechem a hlasem

e mimika
- gesto
- vyraz celého téla apod.

e vyuzivani jiz ziskanych mluvnich
dovednosti, formulovani vlastnich nazoru
a postoju

e individudlni vytvafeni konkrétnich
predstav /prostort, prostredi, Situace/

e (Cetba na pokracovani

6.4.

Kulturni rozdily

Vv
- ilustrace,
loutky

- geometrie

Jv

- popis postav

Pv

- domacnost
a vareni

Vv

- portrét

Hv

- pisné s citové
zabarvenymi
slovy
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

10.

Cteni

e umét reprodukovat kratky text,
orientuje se v jednoduchych navodech
podle obrazkt

e um¢t si zapamatovat obsah ¢teného
textu

e 0SVOjit si pozitivni vztah k
literatufe

e zvladat Cteni s uzitim spravné
intonace a modulace hlasu

e zvladat vSechna pismena abecedy

e (teni Casopist a denniho tisku,
kuchaiské knihy, ¢teni navodu na obalech
vyrobku

e poslech a reprodukce - poslech piibéhi,
reprodukce precteného

e upevnit a systematizovat védomosti

a dovednosti v predchazejicich stupnich,
literatura pro déti a mladez, literarni pojmy
- spisovatel, ¢tenat, kniha, divadlo, film,
herec

o reprodukce textu s akcentem na jejich
praktické vyuZiti

e (teni mapy, planu mésta, kalendare

Pv

- prostorova
tvorba,
aranzovani

Vv

- prostorova
tvorba
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Jazykova vychova

Roc¢nik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipiedmétové vztahy
10. | Redova vychova
e ovladat orofacialni soustavu e diagnostika Urovné fe¢i, gymnastika Jv, VI, Hv, Tv
mluvidel, motorika jazyka
e zvladat spravné dychani, mekky e dechova a hlasova cviceni
hlasovy zacatek
e zvladat napravu vadné vyslovnosti | ¢ zatrazovat pribézné dle individualnich
jednotlivych hlasek potieb jednotlivych zakt edukace

e umct vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

e orientovat se v zakladnich
piktogramech

e umét komunikovat vhodné
V béznych situacich a zvlada zakladni
pravidla komunikace

a reedukace feci, rozvijeni fonematického
sluchu

e stavba véty, tvofeni vét, rozvoj slovni
zasoby

e alternativni zptisoby komunikace
- gesta a zvuky, prostorova abeceda,
znakova fe¢, piktogramy, pantomima,
skutecné ¢i zmenSené predmeéty

e kultura mluveného projevu,
konverzacni cviceni
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

10.

Psani
e dokéazat rozvijet osvojené
dovednosti

e zvladat ptepsat, opsat jednoduchy
text, sdéleni podle piedlohy

e UMCEt se podepsat psacim pismem

e um¢t napsat nebo opsat rizné
pisemnosti

e zvladat psani ¢islic 1 podle
napovédy

e umét psat jednoduché véty podle

diktatu

e umét spravné formulovat a napsat
kratky text

e dokazat pouzit ziskané dovednosti
Vv praxi

e opakovani a prohlubovani osvojenych
dovednosti

e opis a prepis vét - prevedeni tiSténych
pismen do psané podoby

e podpis psacim pismem

e piani k Vanocum, k svatku,
Kk narozeninam, vedeni deniku, vyplnéni
jednoduchého dotazniku, psani na PC

e psani ¢islic

o diktat kratkych vét

e zvySovani kvality a rychlosti pisma

e psani jednoduchych texti
S porozuménim

Pv

- modelovani
Vv

- barevna grafika

Jv, Hv, M
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Jazykova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

10.

Dramaticka vvchova
e zvladat dramatizaci jednoduchych
ptibéht

e mit schopnosti a dovednosti
pfi neverbalni komunikaci - fe¢ téla

e dokazat vypravét obsah ¢teného

e 7zvladat své emoce

e zvlidat komunikaci a domluvit se
V béznych situacich

e mit zdklady hlasové hygieny
a kulturu mluveného projevu

e reprodukce a dramatizace
jednoduchého piibéhu

e mimika
- gesto
- vyraz celého téla apod.

e (etba na pokracovani

e mluveny projev - osloveni, zahdjeni
dialogu, zdvofilé vystupovani

e rozvoj komunikace i socialnich vztaht
formou hry - umét se vzit do riznych
zivotnich roli a fesit tak jindy pro né
nefesitelné situace

e tvorba hlasu a rezonance

- artikulace - slovni pfizvuk - frazovani
- pauza

intonace - vliv prostoru na pouZziti
pohybovych a hlasovych prostiedki

- citéni a vnimani prostoru

6. 4.

Lidské vztahy

Vv

- ilustrace,
loutky

M

- geometrie

Jv

- popis postav

Pv

- domacnost
a vateni

Vv

- portrét

Hv

- pisné s citove
zabarvenymi
slovy
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Ucebni osnovy pro L. stupei oD-z.sP!Ps!sJ asSp

Vyucovaci predmét: Matematika P\

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyucovaci pfedmeét Matematika se vyucuje jako samostatny piredmét ve vSech rocnicich.
V 1. - 3. ro¢niku jsou 3 hodiny tydné, ve 4. az 6. ro¢niku jsou 3 hodiny tydné.

Vzdé€lavaci oblast Matematika je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci
mohou vyuZit v b&Zném Zivoté. Posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci si
osvojuji zdkladni matematické pojmy, symboly, postupy a zplsoby jejich uziti, zdkladni geometrické tvary
a télesa, uci se peclivosti a presnosti pii méfeni. U¢i se pouzivat matematické pomiicky vcetné kalkulatoru.
Matematika proliné celym zakladnim vzdélanim.

Obsah vzdélavaci oblasti Matematika se realizuje v tematickych okruzich Razeni a t¥idéni predméti,
Cisla a poéetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty a Zaklady geometrie.

Vzdélavani v pfedméetu Matematika vede Zaka k:

» rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
» pouzivani matematickych symboli

» vytvareni prostorové predstavivosti

» rozvijeni spoluprace pii spolecném feseni stanovenych ukolt

» rozvijeni samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly
» zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich technik

Vyucovaci predmét Matematika je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:
6.3. Vychova k mysleni v evropskych globalnich souvislostech - spoluprace a soutézivost; hodnoty, postoje, prakticka etika;

navazuje kontakty prostfednictvim internetu.
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6.4. Multikulturni vychova - vnima sebe sama jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spole¢nosti k jinym skupinam,
vyuziva interkulturnich kontakt k obohaceni sebe i druhych.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do Ctyt specifickych tematickych okruhi:

> Razeni a tiidéni pfedmétd: je zafazen na |. stupeii zdkladniho vzdélavani. Zaci se uéi tvotit skupiny podle velikosti, fazeni
predméti. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’. Osvojuji si kvantitativni vztahy.

> Cisla a podetni operace: je zafazen na |. stupni i na Il. stupni. Zaci se seznamuji s realnymi &isly, osvojuji si rozklad &isel, vytvaii
si konkrétni pfedstavu o ¢islech. Upeviiuji si znalosti v matematickych operacich - s¢itani, od¢itani, nasobeni.

» Zavislosti, vztahy a prace s daty: zaci se uci tfidéni a seskupovani dat podle uréitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti
a zavislosti. Seznamuji se s Casovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

» Zaklady geometrie: u¢i se rozeznavat a pojmenovavat zakladni geometrické utvary, télesa. UCi se zachazet s geometrickymi
pomickami.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Kompetence K uceni - K1

Zaci pracuji s ucebnici, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomiickami, chapou obecné pouZzivané terminy, znaky a symboly.

Ucitel:
e srozumiteln€ vysvétluje ucivo
e umoziuje podilet se na hodnoceni ¢innosti a vysledki
e vede zaky k ovérovani vysledk

Kompetence k feSeni problémt - K2

Zaci se nenechaji pfi feSeni problému odradit nezdarem, uci se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti, sebekontrole, vytrvalosti a pfesnosti.

Ucitel:
e podle potteby poméha v ¢innostech, pracuje s chybou zdka jako s ptilezitosti ukazat cestu k spravnému feSeni, dodava sebedtivéru
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Kompetence komunikativni - K3

Zaci se uci pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky.

Ucitel:
e vede zaky k uzivani spravné symboliky, terminologie a vystiznému projevu

Kompetence socidlni a personalni - K4

Zaci respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace.
Ucitel:
e Umoziluje zazit ispéch

e hodnoti zéky tak, aby citili svlij dalsi pokrok

Kompetence pracovni - K6

Zaci zvladaji zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsiiuji své komunikaéni schopnosti pti kolektivni praci.
Ucitel:

e vede zaky ke spravnym zptisobtim uziti pomucek
e kinterpretaci riznych textd a jinych zaznamu
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Razeni a tfidéni piedméti

e zvladat orientaci v pojmech
vSechno - nic, hodn¢ - malo, maly -
velky, dlouhy - kratky, stejné - vice -
meéng,

e umét se orientovat v prostoru

Cislo a poletni operace
e umct Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 2

e zvladat orientaci v &iselné fadé 0
az 2

e zvladat rozklad &isel v oboru do 2

e chépat pojem dislice 2, s¢itani
a od¢itani v oboru do 2

e znat matematické pojmy +, -,
=, <, >, =aumi je zapsat

e zvladat psani Cislic 0 az 2

e porovnavani prvki, tvofeni skupin,
tfidéni podle riiznych kritérii /stejné - vice,
hodné¢ - mélo, drahy - levny, vSichni

- nikdo/

e orientace v prostoru - nad, pod, pted,
Za, vedle, na zacatku, na konci, nahofe
- dole

e obor ptirozenych Cisel do 2

e (iselna fada vzestupné i sestupné,
numerace do 5

e zapis a rozklad ¢isla

e scitani a od¢itani s uZitim nézoru, prace
s pocitadlem

e zapis jednoduchych piikladt v oboru
do 2, porovnavani Cisel

e psani Cislic 1, 0, 2

Pv
- stavebnice,
tfidéni tvaru
Vv
- kresba, malba
Tv

- Tfada, zastup
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Zavislosti, vztahy a prace s daty
e um¢ét pouzivat vyrazy pod, nad,
pied, za, nahote, dole, vptedu, vzadu

e zvladat jednoduché modelové
situace podle pokynil a s vyuzitim
pomticek

e zvladat fazeni predméth podle
pokynt ucitele

e zvladat koncentrovat pozornost
na urcitou ¢innost

Zaklady geometrie
e umct pojmenovat zakladni
geometrické tvary

e ulohy na orientaci v prostoru a v ¢ase

e hra na obchod s vyuzitim riznych
pomiicek - nakupovani

e tvofeni skupin podle dané vlastnosti

e soustfedéna ¢innost, skupinova ¢i
individualni

e zdkladni geometrické tvary - Ctverec,

obdélnik, kruh, trojuhelnik

6.4.
Kulturni rozdily

Pv
- stavebnice,
tfidéni tvaru
Vv
- kresba, malba
Pv

- modelina
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipiedmétové vztahy

Razeni a téidéni piedméti

e zvladat orientaci v pojmech
vSichni - nikdo, maly - velky, dlouhy
- kratky, stejné - vice - mén¢é

e umét se orientovat v prostoru

Cislo a poletni operace
e um¢t Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 4

e zvladat orientaci v ¢iselné rad¢,
rozklad Cisel 0 az 4

e umét sCitat a od¢itat s uzitim
nazoru v oboru do 4

e zvladat matematické pojmy +,-,
=, <, >, =aumi je zapsat

e zvladat psani Cislic 0 az 4

e UMt psat Cislice od 1 - 4 i podle
diktatu

e porovnavani prvki, tvofeni skupin, tfidéni
podle riznych kritérii /stejné€ - vice, hodné
- malo, drahy - levny, vSichni - nikdo/

e orientace v prostoru - nad, pod, pied, za,
vedle, na za¢atku, na konci, nahote - dole

e obor ptirozenych cisel do 4

e (iselna fada vzestupné i sestupn¢, rozklad
¢isel se znazornénim, numerace do 8

e scitani a od¢itani, prace s pocitadlem,
S vyuzitim minci, slovni tlohy

e zapis jednoduchych ptikladt v oboru
do 4, porovnavani ¢isel

e psaniCislic0, 1, 2,3,4

o diktat Cisel a jednoduchych piiklada

6.3.

Evropa a svét nas zajima

Pr

Jv

Hv

Vv

Tv

orientace ve
Skole, Clovéce
nezlob se

orientace na
strance, fazeni
podle velikosti,
pocet slabik,
psani ¢islic

a znakd

pisen Jedna
dve, tanecek,
rytmus,

fazeni tvaru
ltiskatka/

fazeni podle
velikosti,
nastup, cviceni
v ptirodé
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Zavislosti, vztahy a prace s daty
e um¢ét pouzivat vyrazy pod, nad,
pied, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

e zvladat jednoduché modelové
situace podle pokynil a s vyuzitim
pomticek

Zaklady geometrie
e umét rozlisit zdkladni geometrické
tvary na riznych pfedmétech

e ulohy na orientaci v prostoru a v ¢ase

e hranaobchod s vyuzitim minci -
nakupovani, manipulace s mincemi
koruna, dvoukoruna, pétikoruna

o zakladni geometrické tvary - Ctverec,
obdélnik, kruh, trojahelnik,

rozliSovani geometrickych tvarti uzitim
stavebnice, riznych predméth

Pv
- stavebnice
tvaru, kladeni
predméth
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

3.

Razeni a t¥idéni pFedméti
e umgét fadit pfedméty zleva doprava

e zvladat porovnavani Cisel

e umét tfidit pfedméty podle
velikosti, barev, tvaru, obsahu

Cislo a poletni operace
e umgét Cist, psat a pouzivat ¢islice
v oboru do 5

e UmM¢Et psat Cislice podle diktatu

e zvladat orientaci v ¢iselné fadé,
rozklad ¢isel 0 az 5

e zvladat séitat a odcitat s uzitim
nazoru v oboru do 5

e znat matematické pojmy +,-,
=, <, >, =aumi je zapsat

e zvladat psani ¢islic 0 az 5

e manipulace s pfedméty, fazeni
pfedméti podle riznych kritérii

e urcovani poctu, porovnavani ¢isel,
kvantitativni vztahy

e fazeni pfedmétl podle dané vlastnosti

/maly - velky, kratky - dlouhy/,
orientace na plose

e obor piirozenych ¢isel do 5, pojem ¢isla
5, Cislice 5

e psani Cisel podle diktatu

e (iselna fada vzestupné i sestupné,

rozklad Cisel se znazornénim, numerace
do 10

e scitani a od¢itani, prace s pocitadlem,
S vyuzitim minci, slovni tlohy

e zapis jednoduchych ptikladt v oboru
do 5, porovnavani ¢isel

e psani ¢islic do 5

Pr

Jv

Hv

Vv

Tv

orientace ve
Skole, Clovéce
nezlob se

orientace na
strance, fazeni
podle velikosti,
pocet slabik,
psani Cislic

a znakul

pisen Jedna

dvé, tanecek,
rytmus,

fazeni tvara
[tiskatka/

fazeni podle
velikosti
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e zvladat dopliovani jednoduché
tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

e umét uplatiiovat matematické
znalosti pii manipulaci s drobnymi
mincemi

Zaklady geometrie
e umét porovnat délky riznych
pfedmétl, rozlisit kratsi - delsi

poctu, rozklad, docitani, po jedné - platidla

jednoduché tabulky

penize /mince/ pfifazovani k danému

porovnavani délky predmétt

6.3.

Evropa a svét nds zajima

Hv

Jv

Tv

hry na rozvoj
sluchu,
rytmizace -
pravidelné
Clenéni fady
predmétt

poslech slovni
ulohy

S
porozumeénim,
psani Cislic

a prikladt

rozd€lovani
déti do
druzstev,
porovnavani
poctu a odhad
vzdalenosti
kroku
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

4.

Razeni a tfidéni piedmétii
e umgét Se orientovat v pojmech vétsi
- mensi, kratsi - delsi, Sirsi - uzsi

e um¢t rozliSovat vlevo - vpravo

Cislo a podetni operace
e zvladat Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 10

e um¢t psat Cislice podle diktatu

e zvladat orientaci v ¢iselné fadé,
rozklad ¢isel 0 az 10

e zvladat séitat a odcitat s uzitim
nazoru v oboru do 10

e znat matematické pojmy +,-,
=, <, >, =aumi je zapsat

e zvladat psani ¢islic 0 az 10

e tvoreni skupin prvkd, tfidéni podle
ruznych kritérii

e orientace na ploSe

e obor ptirozenych ¢isel do 10

e psani cisel podle diktatu

e (iselna fada vzestupné i sestupné,
rozklad ¢isel se znazornénim

e sCitani a odCitani, prace s pocitadlem,
S vyuzitim minci, slovni lohy

e zapis jednoduchych piikladt v oboru
do 10, porovnavani ¢isel

e psani ¢islic 6, 7, 8, 9, 10

Pr
- m¢ésice v roce,
rezim dne
Jv
- kiizovky
[sloupecek,
radek/ vztah
-vSechny,
ne vsechny,
aspon jeden
Tv
- déleni déti
do druzstev,
pfifazovani
pomiicek
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Zavislosti, vztahv a prace s daty

e umét pouZzivat vyrazy vpravo -

vievo

e um¢ét rozliSovat pojmy rok, mésic,
den

e se orientovat v pojmech drahy -

levny, drazsi - levné&jsi

e zvladat urcit Cas s presnosti na celé

hodiny

Zaklady geometrie
o zvladat kreslit kiivé a pfimé Cary

e UmMEt poznat rozdil mezi ¢arou
a pfimkou

e orientace v prostoru

e ulohy na orientaci v ase

e manipulace s penézi

e jednotky Casu - ur€ovani ¢asu
na hodiny

e rysovani ptfimych a kiivych car, usecek
a jejich oznaceni

e co je Cara, ptimka

6.3.
Evropa a svét nds zajima

Vv
- velkd pismena
z usecek,
kresleni
do prekryvanych
tvartu
Pv
- krychlova
stavebnice
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Razeni a tridéni predméta

e um¢t porovnavat mnozstvi a tvorit

skupiny o daném poctu prvkl

e zvladat tiidit predméty
ve skupindch

Cislo a podetni operace
e umgét Cist, psat a pouzivat ¢islice
v oboru do 20

e um¢t psat Cislice podle diktatu

e zvladat orientaci v ¢iselné radé,
rozklad ¢isel 0 az 20

e zvladat scitat a odCitat s uzitim
nazoru v oboru do 20 bez piechodu
ptes desitku i s pfechodem ptes
desitku

e znat matematické pojmy +,-,
=, <, >, =aumi je zapsat

rowr

e zvladat psani ¢islic 0 az 20

e urcovani poctu, porovnavani Cisel,
kvantitativni vztahy

e manipulace s pfedméty, fazeni
predmétt podle dané vlastnosti

e obor pfirozenych cCisel do 20

e psani Cisel podle diktatu
e C(iselna osa vzestupné i sestupné,

rozklad ¢isel se znazornénim

e scitani a od¢itani, prace s pocitadlem,
S vyuzitim minci, slovni lohy

e zapis jednoduchych piikladt v oboru
do 20, porovnavani ¢isel

e psani ¢islic 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18,19, 20

Pr

Jv

Pr

Hv

Vv

Tv

Zdravi a nemoc,
teplomér, uraz

- tel. Cisla,
orientace - plan
cesty,
ktizovatky
kiizovky, ¢teni
S

porozuménim,
tvofeni

rozvrh hodin
notova osnova
obrazky podle
osy

soumernosti

nastup, fazeni,
htisté podle osy
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

5.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
e zvladat pojmy drazsi - levné&jsi

e umét doplnit jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

Zaklady geometrie
e Umét pouzivat pravitko pii rysovani
pfimek

e zvladat zméftit délku predmétu

e manipulace s penézi /koruna,
dvoukoruna, pétikoruna, desetikoruna,
dvacetikoruna/

e jednoduché tabulky

e rysovani pfimek

e pouzivani pravitka, méfeni pomoci
ruznych délkovych métidel

6.3.

Evropa a svét nés zajima

Pr

Hv

Tv

Vv

Pv

mesice, ro¢ni
obdobi, hodiny,
tyden

pocet takta,
noty

cviceni s kruhy,
kuzely a micem

pismena
z usecek

prace

S papirem,
piekladani
podle osy
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Razeni a téidéni piedméti
e zvladat tridit predméty podle
potadi ve skupinach

e UM¢Et prifazovat piredméty podle
Ciselné fady

Cislo a poletni operace
e um¢t Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 100

e um¢t psat Cislice podle diktatu

e zvladat orientaci v ¢iselné fadé,
rozklad cisel 0 az 100

e zvladat séitat a odcitat s uzitim
nazoru v oboru do 100

e znat matematické pojmy +,- ,
=, <, >, =aumi je zapsat

rowr

e zvladat psani ¢islic 0 az 100

e manipulace s pfedméty, fazeni prvka

e (iselna fada

e obor pfirozenych ¢isel do 100

e psani Cisel podle diktatu

e C(iselnd osa vzestupné i sestupné,
rozklad ¢isel se zndzornénim

e scitani a od¢itani, prace s pocitadlem,
S vyuzitim minci, bankovky / 100, 50, 20 /,
slovni tlohy

e zapis jednoduchych piikladd v oboru
do 20, porovnavani Cisel

rowr

e psani ¢islic do 100

Pv

Tv

Vv

Jv

manipulace

S drobnym
materialem

- magnetické
tabulky

cvi¢eni na
znackach,
zastup, fada,
plavani

kresba nazoru

¢teni slov, uloh
S porozumeénim
, tiché Ctent,
tvofeni
odpoveédi
na otazku, psani
zapis ulohy,
uprava
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Matematika

Roc¢nik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prifezova témata Mezipiedmétové vztahy
6. Zavislosti, vztahy a prace s daty Jv, Vv, Pv, Pr
e umét uplatiovat matematické e manipulace s penézi 6.3.
znalosti pii manipulaci s penézi Evropa a svét nés zajima - prace
dospélych,
volny Cas, 1éto
e um¢t urcit ¢as s presnosti na pul e praktické seznamovani s pojmem Jv
hodiny polovina - Cteni
praktickych
uloh
S porozuménim
Vv

Zaklady geometrie
e umét métit délku predmétu

e zvladat jednotky hmotnosti

e jednotka délky - 1 metr, mé&feni a odhad

delky

e feseni praktickych tiloh - vazeni, 1 kg

- kresba
linearnich ¢ar
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Ucebni osnovy pro II. stupen

Vyucovaci predmét: Matematika
Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech roc¢nicich.
V 7. - 10. ro¢niku jsou 3 hodiny tydné¢.
Obsah vzdélavaci oblasti Matematika se realizuje v tematickych okruzich Cislo a pocetni

operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty a Zaklady geometrie.

Vzdélavani v predmétu Matematika vede zaka k:

» uziti matematiky v redlnych situacich

» osvojeni pojmil a matematickych postuptt

» rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni na trovni déti se STMP
» usuzovani na urovni déti se STMP

Vyucovaci predmét Matematika je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:
6.3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - objevujeme Evropu a svét (tabulky, porovnani...)
- nasi sousedé v Evropé, nase vlast a Evropa.
6.6. Medialni vychova - rizné typy sdéleni (informace z médii do tabulek).
Vyucovaci predmét je rozdelen do tii specifickych tematickych okruhi:
> Cislo a podetni operace
»  Zavislosti, vztahy a prace s daty

»  Zéklady geometrie
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:
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Kompetence k uceni - K1

Zaci jsou vedeni k osvojovani zakladnich matematickych pojmil a vztahli postupnou abstrakci a zobeciiovanim realnych jevi; vytvareni
zasoby matematickych nastroji (pojmil a vztahil, metod feSeni uloh); vyuzivani prostfedkti vypocetni techniky.

Ucitel:
e zafazuje metody, pfi kterych dochdzeji k feSeni a zavérim zaci sami
e vede zaky k planovani postupii a tikoli
e zadava ukoly zpiisobem, ktery umoziuje volbu jednoho postupu
e vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich ptedmétech a v redlném Zzivoté

Kompetence k feSeni problému - K2

Zaci provadéji rozbor problému a planu feseni, odhadovani vysledkii; uci se zvolit spravny postup pii feSeni slovnich tloh a redlnych
problému na trovni déti se STMP.

Ucitel:
e s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému fesSeni

e vede zaky k ovétovani vysledkt

Kompetence komunikativni - K3

Z4ci zdivodiiuji matematické postupy; vytvareji hypotézy; komunikuji na odpovidajici Girovni.
Ucitel:

e vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
e podle potieby poméaha zakim
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Kompetence socialni a personalni - K4

Z4ci nékdy spolupracuji ve skuping; podileji se na utvafeni ptijemné atmosféry; uéi se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly.
Ucitel:
e zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské - K5

Z4ci respektuji nazory ostatnich; formuji si volni a charakterové rysy; zodpovédné se rozhoduji podle dané situace.

Ucitel:
e vede zdky k tomu, aby brali ohled na druhé
e umoziuje, aby Zaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
e 7zajima se, jak vyhovuje zakim jeho zplisob vyuky

Kompetence pracovni - K6

Zaci si zdokonaluji graficky projev; jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace.
Ucitel:

e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, termina
e vede zéky k ovétovani vysledkl
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

7.

Cislo a pocetni operace

e zvladat psat a pouzivat ¢isla
v oboru 100, numerace do 100 po 10

e umM¢t scitat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez piechodu
ptes desitku s pouzitim nazoru

e UMEt se orientovat na ¢iselné ose

e pouzivat nasobkové fady 2, 10
pomoci tabulky

e zvladat pocitani v oboru
ptirozenych ¢isel do 100

e pocetni operace do 100, po 10, rozklad
a porovnavani Cisel

e celd cCisla - obor ptirozenych ¢isel
do100, slovni ulohy

e pisemné sCitdni a odc¢itani - pficitani
jednociferného  ¢isla  k dvojcifernému
bez piechodu pfes desitku /50+2/
v oboru do 100, od¢itani jednociferného
¢isla od dvouciferného /56 - 2/ bez

ptechodu pies desitku v oboru do 100

e (iselna fada, Ciselna osa

e pamétné zvladani nasobenti ¢isel 2, 10

e pocitani ptikladl z praxe s uzitim
bankovek a minci

Hv

Tv

Jv

hry na rozvoj
sluchu,
rytmizace

- pravidelné
¢lenéni fady
predméth

rozd€lovani
déti do
druzstev,
porovnavani
poctu a odhad
vzdalenosti
kroku

poslech slovni
ulohy s
porozuménim,
psani ¢islic

a prikladt

87




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

7.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
e um¢t uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu, objemu

e zvladat pocetni ukony s penézi

e urcit Cas s presnosti na pal hodiny,
ctvrt hodiny

Zaklady geometrie
e umet zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomuickami a potiebami

e zvladat znazornit a pojmenovat
zékladni rovinné utvary

e umét rozeznat piimku a Gsecku,
umi je narysovat a oznacit

e praktické vyuziti - jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu, tabulky

e manipulace s penézi, platidla - koruny

e déleni celku na poloviny a ¢tvrtiny

e seznameni s rysovacimi pomtckami
- pravitko, kruzitko

e zakladni rovinné utvary - kruh,
kruznice, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

e rysovani piimky, polopfimky, usecky,
vyznaceni a popis bodu, méteni usecky

6.3.
Evropa a svét nds zajima

VI

- mésice v roce,
rezim dne

Jv

- kiizovky
/sloupecek,
radek/, vztah
- vSechny,
ne vSechny,
aspoil jeden

Pv, Vv

- zndzornéni,
kresleni,
vysttihovani
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Cislo a pocetni operace

e umét scitat a odcCitat pisemné
dvojciferna cisla do 100 bez prechodu
ptes desitku s pouzitim nazoru

e UmMEt pouzivat nasobkovou fadu 2,
5, 10 s pomoci

e fesit praktické pocetni piklady a
jednoduché slovni ulohy

e umét porovnavat ¢isla v oboru
do 100

e zvladat pracovat s kalkulatorem

e kontrola poc¢etnich ikont pomoci
kalkulatoru

e pisemné s¢itani a odCitani, sc¢itani

dvou dvoucifernych cisel bez prechodu
pres desitku v oboru do 100 /53 + 20/,
odc¢itani dvoucifernych cisel bez ptechodu
pies desitku v oboru do 100 /96 - 30/,
seznamovani s pfirozenymi ¢isly do 1000

e pamétné zvladani nasobeni Cisla 2, 5,
10

e jednoduché slovni tlohy

e porovnavani cisel, vétsi, mensi,
rovna Se

e jednoduché piiklady vyteSené s pomoci
kalkulatoru

VI

Jv

Tv

Vv

meésice v roce,
rezim dne

kiizovky
[sloupecek,
radek/, vztah
- vSechny,
ne vSechny,
aspon jeden

déleni déti do
druzstev,
pfifazovani
pomiicek

velka pismena
z Usecek
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
e umét Se orientovat v ¢ase, uréit ¢as
S ptesnosti na pul a ¢tvrt hodiny

e 7znat a uzivat zakladni jednotky
délky

Zaklady geometrie
e umct poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

e zvladat méfit a porovnavat délku
usecky

e poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary a graficky
je znazorni

e upevnovani uciva: ur¢ovani ¢asu
- ¢tvrthodina, ptlhodina

e jednotky délky - s pouzitim
konkrétnich pfedmétti a obrazkového
materialu si osvoji jednotky - 1 cm, 1 m

e prostorové utvary - krychle, koule,
valec, rozvijeni prostorové piedstavy,
modelovani

e rysovani pfimych a kiivych ¢ar, tsecek
a jejich oznaceni

e ornamenty, obrazky z geometrickych
tvari

6.3.

Evropa a svét nés zajima

VI

Jv

zdravi a nemoc,
teplomér, uraz

- tel. Cisla,
orientace - plan
cesty,
ktizovatky

kiizovky, ¢teni
S
porozuménim,
tvofeni
slovnich tloh,
zapis prikladt
pod sebe

Pv, Vv

znazornovani,
modelovani
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

9.

Cislo a podetni operace
e UmM¢Et Cist, psat a porovnavat ¢isla
v oboru do 1000 i na ¢iselné ose

e scitat a odcitat zpaméti 1 pisemné
dvouciferna cCisla

e UMCEt pouzivat nasobkovou fadu 2,
5, 10 s pomoci

e zvladat fesit slovni tlohy
s vyuzitim platidel - mince, bankovky

e UMCEt Cist, psat a pocitat Cisla
v oboru do 100, numerace do 1000

e zapsat a piecist ¢isla do 1000, porovnat
Cisla - seradit vzestupné, sestupné

e sCitani a od¢itani jednotek

bez ptrechodu i s pfechodem desitek,
on - vice, on - méné, slovni tlohy

k jednomu pocetnimu vykonu, odhady
vysledkt

e pamétné zvladani nasobeni Cisla 2, 5,
10, prohlubovani a upevinovani uciva

e uplatiovat matematické znalosti
pii manipulaci s penézi /platidla - koruny,
mince/, jednoduché slovni lohy

e numerace do 1000 - orientace
na Ciselné ose, porovnani Cisel, setadit
vzestupné, sestupné

6.3.

Evropa a svét nds zajima

Orientace

- plan cesty,
ktizovatky

Jv

- kifizovky, Cteni
S
porozuménim,
tvoreni
slovnich tloh,
zapis prikladi
pod sebe
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

9.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e umét vyhledat a roztiidit
jednoducha data /adaje, pojmy apod./
podle navodu

e UM&t se orientovat a &ist
V jednoduché tabulce

e zvladat jednoduché ptevody
hmotnosti, objemu, ¢asu

Zaklady geometrie
e umét znazornit, narysovat a oznacit
zakladni rovinné utvary

e UMEt meétit a porovnavat délku
usecky

e prace s daty a udaji - kucharka, navody
K riznym ¢innostem a navody k pouziti
na obalech vyrobkl

e tabulka nasobeni, manipulace

e jednotky hmotnosti - 1 g, 1 kg, '2 kg,
/s kg,

jednotky objemu - I litr, 1/2 litru, 1/4 litru,
uréovani Casu - seznameni s digitdlnim
zapisem

e modelovani, poznavani a popis
rovinnych ttvara - obdélnik, ¢tverec,
trojuhelnik - vyznaceni, vlastnosti stran,
rysovani - kruh, kruznice - stfed, polomér,

e bod, ptfimka, tiseCka - rysovani, méteni
nacmamm

VI

Hv

Vv

Tv

Jv

Pv

Tv

rozvrh hodin
notova osnova

obrazky podle
osy
soumérnosti

nastup, fazeni,
htisté podle osy

zapis prikladu,
¢teni kucharské
knihy

a riiznych
navodi

prace

S papirem,
prekladani
podle osy
fazeni podle

velikosti -
nastup
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

10.

Cislo a pocetni operace

dokazat uplatnit ziskané védomosti

a dovednosti v praxi

umét fesit jednoduché pocetni

ptiklady a jednoduché slovni ulohy

zvladat préci s kalkulatorem

umét pouzivat nasobkové fady

2,5,10

zvladat pocitani bankovek a minci

e prohlubovani a upeviiovani ziskanych
védomosti a dovednosti osvojenych

Vv prub¢hu predchazejici skolni dochazky
se zamétenim na praktické vyuziti vSech

pocetnich dovednosti

e jednoduché slovni ulohy

e pocitani pomoci kalkulatoru

e nasobeni Cisel 2, 5, 10

e numerace a porovnavani ¢isel do 1000
/napft. na bankovkach/

6.3.
Evropa a svét nés zajima

Jv, Vv, Pt

VI

- prace dospélych,
volny cas, léto

Jv

- Cteni praktickych
uloh
S porozumeénim

Vv

- kresba

linearnich car
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

10.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
e zvladat jednoduché prevody
hmotnosti, objemu, ¢asu

e zvladat pocitani bankovek a minci

Zaklady geometrie
e umét pouzivat zékladni
geometrické pojmy

e zvladat praci s pravitkem
a kruzitkem

e jednotky hmotnosti - 1 g, 1 kg, ¥ kg,

/i kg,

jednotky délky - 1 mm, 1 cm, 1 m, 1 km,
/vazeni a méfeni osob, predméti,
vzdalenosti/,

jednotky objemu -1 litr, 1/2 litru, 1/4 litru,
uréovani Casu - seznameni s digitdlnim
zapisem, uzivani budiku

¢ dopisni znamky a jejich hodnoty

e piimka, Gisecka, bod

e rysovani ptimek, usecek, zdkladni
geometrické tvary, kruZznice

Vv

Tv

Jv

Pv

Vv

Tv

obrazky podle
osy
soumeérnosti

nastup, fazeni,
htisté podle osy

cteni
praktickych
uloh

S porozuménim
, zapis ptikladu

prace

S papirem,
prekladani
podle osy

fazeni tvaru

Itiskatka/

fazeni podle
velikosti
- nastup
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Ucebni osnovy pro I a II. stupen

Vyucovaci predmét: Informatika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyucovaci pifedmét Informatika se vyuCuje jako samostatny pifedmét na prvnim stupni
od 2. obdobi. Ve 4. - 6. ro¢niku je ¢asova dotace 1 hodina tydné, v 7. az 10. ro¢niku jsou 2 hodiny
tydné.

Vzdé€lavaci oblast Informatika zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem, se zakladnim
programovym vybavenim, textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy.
Z4ci si osvojuji obsluhu poéitade na elementarni Grovni.

Je moZzno vtéto oblasti zafadit nadstandardni ucivo, praci s webovym prohlizeCem
a s postovnim klientem.

Vzdélavani v predmétu Informatika vede zaka k:

» vyuzivani moderni informacni a komunikacni technologie

» vyuzivani vypocetni techniky a vyukového softwaru ke zvyseni efektivnosti uceni

» prezentaci vysledki prace zaku s vyuzitim vhodného softwaru

» poznavani moznosti vypocetni techniky a osvojovani si znalosti a dovednosti prace s pocitacem

» vedeni zakt k samostatnému rozhodovani pii hledani optimalnich feSeni

» rozvijeni u zak mysleni a logického uvazovani

» odpovédnému pristupu zakd k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu nebo V jinych mediich
» Setrné praci s vypocetni technikou

Vyucovaci predmét Informatika je Gizce spjat s ostatnimi vyu¢ovacimi piedméty.
Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.3. Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - ziskani informaci o zemich Evropy a svéta, o jejich zivoté
a udalostech; Evropska unie.
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6.4. Multikulturni vychova - poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odliSnym kulturam; rozvijeni smyslu pro spravedlnost,
solidaritu a toleranci.

Vychovné a vzdelavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakd:

Kompetence K uéeni - K1

Zaci jsou zadavanymi tkoly vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a komunikacnich technologii v praktickém
zivote; vyuzivaji vhodné naucené¢ metody; vnimaji Zivot kolem nas, orientuji se v ném, chépou souvislosti, k tomu zejména vyuzivaji
informaci na internetu.

Ucitel:
e uci zaky vyuzivat vypocetni techniku v kazdodennim zivoté

e ve vhodnych ptipadech vede Zaky pfi praci s vypocetni technikou k realizaci vlastnich napadu, tim podnécuje jejich tvofivost

Kompetence Kk fe$eni problému - K2

Zaci dovedou popsat problém, pfi feSeni problému pozadaji o radu a tidi se ji; vyuzivaji praktické ukoly a situace, kdy se uci fesit vzniklé
problémy; pii feSeni také pouzivaji tymovou spolupraci, nenechaji se pfi feSeni problémil odradit nezdarem.

Ucitel:
e vede zaky pfi praci s vypocetni technikou k feSeni problémovych tloh z praktického Zivota
e uci zaky chépat, Ze v zivoté se pii praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi budou casto setkdvat s problémy, které
nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zpiisobu feseni je vice

Kompetence komunikativni - K3

Zaci rozuméji obsahu sdéleni a pfiméfené¢ na n¢j reaguji; zvladaji jednoduchou formu pisemné komunikace; osvojuji si zdklady
elektronické komunikace.

Ugitel:

e uci zaky vyuzivat moznosti pocitace k prezentaci vysledki své prace
e vede zdky k vyhledavani a vyuzivani informaci i v ostatnich oblastech vyuky
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Kompetence socialni a personalni - K4

Zaci posiluji své sebevédomi na zakladé¢ poznéni a pochopeni vlastni osoby; respektuji spolecné dohodnuta pravidla pii vyuzivani
vypocetni techniky, zejména pii pouzivani pocitaCovych siti.

Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani pravidel bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
e uci zdky hodnotit svoji préci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci vede zaky k ohleduplnosti a taktu, uc¢i je chépat, ze kazdy
Clovek je rizné chapavy a zruény

Kompetence obcanské - K5

Zaci respektuji spolecenské normy a pravidla souziti.

Ucitel:
e vede zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sd€leni, ke kterym se mohou dostat prostiednictvim Internetu i jinymi cestami
motivuje zaky k prozkoumévani nazort a pohledi liSicich se od jejich vlastnich
e seznamuje zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (softwarové piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich udaji,
bezpecnost hesla)

Kompetence pracovni - K6

Zaci vyuzivaji ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvafi si redlnou pfedstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni.
Ucitel:

. uci zaky orientovat se v pracovnich nabidkach na internetu
. motivuje zaky k tvorbé medidlniho sdéleni
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Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

e dodrzovat hygienu, znat

a dodrzovat zasady pfti praci

S pocitaem, vytvaret si spravné
navyky

e zvladat nejzékladnéjsi obsluhu
pocitace = umét pocita¢ zapnout
a vypnout

e rozpoznavat stav pocitace -
vypnuty, zapnuty

e byt schopen ucinné spoluprace
ve skupiné

e umét se prihlasit do pocitatové sité

e umM&t pracovat s programem
,,Malovani*

e ovladat klavesnici a mys,
znat vyznam vSech kladves a umét
je vyuzivat

e seznameni s provoznim fadem ucebny

e Co je to pocitac a z ¢eho se sklada

e popis zakladnich soucasti pocitace

e skupinova prace, kooperace
- projektové vyucovani

e zéikladni znalosti prace na PC

e program ,,Malovéani*

e klavesnice a my$

6.3.
Objevujeme Evropu
a svet

M, Jv

Vv

Hv
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Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

5.

e dodrzovat hygienu, znat

a dodrzovat zasady pfi praci

S pocitacem, vytvaret Si spravné
navyky

e mit zakladni piehled o vyuziti
jednotlivych programi

e um¢t spustit vyukové programy a
vyuzivat jejich moznosti

o dokazat v pocitaci najit a spustit
internetovy prohlize¢

e 7znat, co si predstavit pod pojmem
,,JInternet

e UmMEt spravné napsat internetovou
adresu - znat jeji jednotlivé casti

e bé&Zné pracovat s internetem,

vvvvv

internetovych vyhledavacich

sezndmeni s provoznim fadem ucebny

nabidka Start
prizkumnik
pracovni plocha

e Software pocitace /textovy editor, herni
a zabavné vyukové programy/

e jednoduché kreslici nastroje

e geometrické utvary

internet a e-mail, internetovy prohlizec¢

e prohlubovani a upevilovani ziskanych
védomosti a dovednosti

6. 4.

Etnicky ptivod

M, Jv

Vv, Hv
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Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

e umc¢t dodrzovat pravidla bezpecné
a zdravotn¢ nezavadné prace
s vypocetni technikou

e UmMEt fadné zapnout a vypnout
pocitac

e navazovat kontakty
prostiednictvim internetu

e umgét aktivné vyhledavat informace
v ,,siti*

e umét bézné pracovat s internetem,

vvvvv

internetovych vyhledavacich

e byt schopen ucinné spoluprace
ve skupiné

e bez problému ovladat klavesnici
a mys$

e zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

e Hardware pocitace - aktualizace

e zaloZeni vlastniho e-mailu

4

e internet a e-mail,internetovy prohlizec¢

e skupinova prace, kooperace
- projektové vyucovani

e prace s klavesnici a s mysi

e prohlubovani a upevilovani ziskanych
védomosti a dovednosti

6.3.

Evropa a svét nds zajima

M, Jv

Vv, Hv
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Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

e dodrzovat hygienu, znat

a dodrzovat zasady pii praci

S pocitatem, vytvaret si spravné
navyky

e zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét

e zvladat préci s jednoduchymi
vybranymi vyukovymi a hernimi
programy

e mit prehled o nejpouzivané;jSich
programech

e umét spustit okno internetového
prohlizece

e dokéazat nastavit domovskou
stranku

e byt schopen si konkrétni
internetovou adresu ulozit do polozky
,,Oblibené*

e seznameni s provoznim fadem ucebny

e zédkladni funkce textového a grafického
editoru, pfidavna zafizeni pocitace, jejich
ucel, pouziti a obsluha tiskarny

e vyukové a herni programy, jednoduché
kreslici néstroje, geometrické Utvary, psani
textu

e prace s vyukovymi programy, hry

¢ internet, Internetovy prohlize¢

e prohlubovani a upeviiovani ziskanych
védomosti a dovednosti

6.4.

Lidské vztahy

M, Jv

Hv, Vv
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Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.

e umét dodrzovat pravidla bezpecné
a zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou

e umét vyhledavat informace
na internetu podle pokyni

e ovladat zékladni obsluhu pocitace

e uUMEt Se orientovat na Ceské
klavesnici, znat funkce dulezitych
klaves

e zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu - pfijeti hovoru, ptipadné
zpravy SMS

e zvladat praci s vyukovymi
programy

e umét vyhledat potiebné informace
na internetu

e zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

e zikladni orientace v prostiedi internetu

e komponenty pocitace, jejich
pojmenovani a funkce

e pouziti vyznamnych klaves - kurzorové
Sipky, Shift, CapsLock

e komunikace pomoci béznych
komunikacénich zafizeni

e prace s vyukovymi programy, hry,
prohloubeni znalosti

e vyhleddvani informaci pomoci
internetu

6.3.

Evropa a svét nés zajima

M, Jv

Hv, Vv
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Informatika

Roénik

Vystupy $koly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

e dodrzovat hygienu, znat

a dodrzovat zasady pii praci

S pocitacem, vytvaret Si spravné
navyky

o zvladat zaklady psani na kldvesnici

e uUm¢t rozeznat pridavna zatizeni
pocitace, urcit jejich ucel

e zvladat praci s vyukovymi
programy

e umét vyhledat potfebné informace
na internetu

e zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu - pfijeti hovoru, ptipadné
zpravy SMS

e umét vytvofit sloZku nebo prazdny
soubor, ptejmenovat je, zkopirovat ¢i
pfesunout, piipadné je odstranit

e seznameni s provoznim fadem ucebny

e zakladni funkce textového, grafického
editoru

e piidavna zafizeni pocitace, jejich ucel,
pouziti a obsluha

e prace s vyukovymi programy, hry,
prohloubeni znalosti

e vyhledavani informaci pomoci
internetu

e komunikace pomoci béZnych
komunikacnich zatizeni

e slozka

6. 4.

Etnicky ptivod

v, M

Vv, Hv
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Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

10.

e umét dodrzovat pravidla bezpecné
a zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou

e pii vyhledavani na internetu umet
pouzivat jednoduché a vhodné cesty

e zvladat zaklady psani na kldvesnici

e zvladat praci s vyukovymi
programy

e zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu - pfijeti hovoru, ptipadné
zpravy SMS

e umét vytvofit slozku nebo prazdny
soubor, pfejmenovat je, zkopirovat ¢i
piesunout, piipadné je odstranit.

e zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

e vyhledavani informaci pomoci
internetu, prohlize¢ Internet Explorer,

popis prostiedi

e zakladni funkce textového, grafického
editoru

e prace s vyukovymi programy, hry,
prohloubeni znalosti

e komunikace pomoci béznych
komunikac¢nich zatizeni

e slozka

e prohlubovani a upeviiovani ziskanych
védomosti a dovednosti

6.3.
Lidské vztahy

M, Jv

Vv, Hv
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Ucebni osnovy pro 1. stupen

Vyucovaci predmét: Prvouka
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyucovaci piedmét Prvouka se vyuCuje jako samostatny piedmét na prvnim stupni,
v 1. - 2. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné&, ve 3. az 6. rocniku jsou 3 hodiny tydné.
Vzdélavaci oblast Prvouka rozviji u zakt zakladni poznatky o okolnim svéte, Zivoté spoleénosti,
o zivé a nezivé prirodé. Na zékladé pozorovani a praktickych zkuSenosti se zaci uci spravné
pojmenovavat pfedméty, jevy a situace. Plsobi na vSestranny rozvoj ditéte, rozviji smyslové vnimani,
podnécuje mysleni, obohacuje slovnik a kultivuje vyjadfovani. Vede také k samostatnosti pii tvotivych
¢innostech a nendsiln¢€ formuje celou osobnost ditéte.
Obsah vzdélavaci oblasti Prvouka se realizuje v tematickych okruzich Misto kde Zijeme, Lidé
kolem nés, Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.
Vzdélavaci oblast je dlleZitou slozkou pocatecniho vzdélavani a je zékladem pro vyuku
ve vzdélavacich oblastech Vlastivéda, Prirodovéda, T¢€lesna vychova a Vychova ke zdravi.
Vyuka probiha ve tfidach, v uc¢ebné¢ audio, PC i v pfirode¢.

Vzdélavani v predmétu Prvouka vede zaka k:

» osvojovani pravidel slusného chovani a jednani a vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht
» formovani citového vztahu k mistu a k zemi, kde zije

» pozorovani, pojmenovani porovnavani poznatkti a zkusenosti

» upevnovani hygienickych navyka, zasad zdravého zivotniho stylu

» hledani potfebnych informaci a jejich uziti v bézném zivoté

Vyucovaci predmét Prvouka je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.2. Vychova demokratického ob¢ana - formy participace obcant v politickém Zivoté; obCan, obcanské spolecnost a stat.
6.3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nés zajima.
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Vyucovaci pfedmét je rozdélen do péti specifickych tematickych okruhti:

>

vV V VYV V¥V

w7

zemi.

Lid¢ kolem nas: zéci si osvojuji zadklady spolecenského chovani a jednani, uc¢i se vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky a jak
reagovat v krizovych situacich.

Lidé a Cas: uéi se orientovat v ¢ase a urCovat ho, rozliSit déj v minulosti a budoucnosti, poznavaji zptisob zivota ve svém okoli,
vyznamné historické paméatky v misté svého bydliste.

Rozmanitost pfirody: seznamuji se zménami v ptirodé v pribéhu roku - rocni obdobi, buduji si kladny vztah k ptirod€ a poznavaji
diilezitost ochrany zivotniho prostfedi.

Clovék a jeho zdravi: prostfednictvim svého téla poznavaji sami sebe, podle svych moznosti se uéi sebeobsluzné &innosti a jak
pecovat o své zdravi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Kompetence K uceni - K1

Zaci vyuzivaji vhodné naucené metody k pochopeni a osvojeni uciva.

Uditel:

e Vyuziva nazoru a pomiicek ve vSech pfedmétech (knihy, obrazy, ptirodniny, ilustrace, mapy, PC, TV, informace z tisku, rozhlasu).

Kompetence komunikativni - K3

Zaci vyuzivaji tisténé 1 ustni informace k rozvoji vlastnich védomosti. Rozumi tomu, co ¢tou. Maji umét o tom vypravet.

Ucitel:

e Podporuje ¢tendiskou gramotnost, dava dostatek prostoru pro vyjadieni vlastniho nazoru, kontroluje spravnost a porozumeéni tématu.
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Prvouka

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

1.

Misto, kde Zijeme
e zvladat orientaci v nejbliz§im okoli
Skoly

e orientovat se bezpe¢né v budové
skoly

e 7znat nazev své obce a adresu
bydliste

Lidé kolem nas
e znat rodinné piislusniky, rozlisovat

jejich stafi /stary, mlady, starsi,
mladsi/

e 7znat jména svych spoluzdkl a
svych ucitelt

e 3kola - orientace ve $kole, okoli skoly;
vyucovani, prostiedi tfidy; bezpecna cesta
do skoly

e domov - prostiedi domova

e rodina - jméno a piijmeni zaka, datum
a misto narozeni, postaveni jedince v
roding, role ¢lent rodiny; pfibuzenské

a mezigeneracni vztahy; Zivot a funkce

rodiny

e souziti lidi - mezilidské vztahy;
mezilidsk4 komunikace

e chovani lidi - kladné a zaporné
vlastnosti; pravidla slusného chovani

e Vvéci kolem nas - béZzné Cinnosti v Zivoté
lidi; pfedmé&ty denni potieby, pro zabavu;
prace, zaméstnani; volny Cas a jeho
vyuzivani

6. 2.
Obcanska spole¢nost
a skola

Jv

Vv

Jv

Vv

Tv

naSe tfida,
Skola

jsem skolak

pocty riznych
predmétii ve
tride, skole

nase tiida,
skola

moje rodina

moje rodina

aktivni
odpocinek
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Prvouka

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

1.

Lidé a ¢as

e zvladat jednoduchou orientaci
V Case /rano, poledne, vecer/

e 7znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

Rozmanitost prirody

e umét popsat viditelné¢ promény
Vv ptirodé¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e UMEt poznat nejbéznéjsi druhy
domadcich zvirat

e dokazat se ohleduplné chovat
k pfirod¢ a ochranovat ji

Clovék a zdravi
e dodrzovat zasady osobni hygieny
a zvladat zakladni sebeobsluhu

e zvladat pojmenovat hlavni ¢asti
téla

e rozeznavat nebezpetna mista

ve svém okoli

e uplatiiovat zptisoby bezpe¢ného

chovani

e umét reagovat odpovidajicim

zpiisobem na pokyny dospélych

pfi mimotadnych situacich

e Orientace v Case - rezim dne; ro¢ni
obdobi
e rozvrzeni dennich ¢innosti

e pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky
ro¢nich obdobi

e chovani zivocichd, péce o zvirata
a ptaky

e ochrana pfirody, chovani v ptirode¢,
péce o zivotni prostiedi

e péce o zdravi, zdrava vyZziva - zdravi
anemoc; vliv stravovani na zdravi,
sebeobsluzna ¢innost

o lidské télo, ¢asti lidského téla

e 0sobni bezpeci - bezpecné chovani
v rizném prostiedi;

pfivolani pomoci v situaci osobniho
¢1 ciziho ohroZeni

e Situace hromadného ohrozZeni

Jv

Vv

Hv

Tv

Tv

Vv

co délam
béhem dne
popis,

vypraveéni

ptiroda

pisné s ptirodni
tématikou

cviceni
v ptirodé

t€locvicné
pokyny,
pohybové hry

co je zdrave,
nezdravé
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Prvouka

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

2.

Misto., kde Zijeme
e zvladat orientaci v okoli svého

bydlisté, v budové skoly a jejim okoli

vvvvvv

¢asti a mista obce, umisténi
vyznamnych budov a objekt

Lidé kolem nas
e zvladat rozlisit zakladni i Sir$i
ptibuzenské vztahy

e umét rozliSovat role rodinnych
pfislusnikli a vztahy mezi nimi

e mit 0svojené zaklady
spolecenského chovani — ume¢t
pozdravit, poprosit, podékovat

e UmMét rozlisit nevhodné chovani

e Skola - bezpecna cesta do Skoly,
orientace ve Skole; vyucovani, u¢ivo,
prostiedi; okoli Skoly

e domov - domov a bydleni; orientace
v misté bydlisté

e naSe obec - ndzev obce, jeji Casti;
orientacni body, vyznamné budovy,
objekty, zndma mista

e rodina - postaveni jedince v roding,
role ¢lent rodiny; piibuzenské vztahy
v rodin€, mezigeneracni vztahy; funkce
a zivot rodiny

e pravidla slusného chovani
e souziti lidi - mezilidské vztahy;
mezilidsk4 komunikace

e chovani lidi - kladné a z&porné
vlastnosti; pravidla sluSného chovani

6.2.

Obcan, obCanska
spole¢nost a stat

Jv

Vv

Tv

Jv

Vv

naSe Skola, mj
domov

tématické prace

modelové
situace /silni¢ni
provoz/,
télovychovné
aktivity v okoli
Skoly

moje rodina
/popis,

vypravéni/

tématické prace
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Prvouka

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.

Lidé a ¢as
e znat dny v tydnu

e um¢t pouzivat kalendar v
souvislosti s ro¢nimi obdobimi

Rozmanitost prirody
e umét rozlisit nejznamé;jsi rostliny
ze svého okoli

e poznat a pojmenovat plody
béZznych druhii ovoce a zeleniny

e zvladat pojmenovat néktera volné
zijici, domaci a hospodartska zvitata

e dokazat se ohledupln¢ chovat k
pfirod¢ a ochranovat ji

Clovék a zdravi
e zvladat a uplatiiovat zakladni
navyky osobni hygieny

e dokazat upozornit na své zdravotni
potize

e ovladat zdkladni pravidla silni¢niho
provozu z pohledu chodcii

e jednoducha orientace v ¢ase /den,
tyden/
e roc¢ni obdobi

¢ rostliny, houby, Zivo¢ichové - zndmé
a snadno dostupné druhy rostlin a hub;
zakladni skupiny zivoc¢icht a jejich
poznavani

e chovani zivocichi, péCe o zvirata
a ptaky

e ochrana pfirody, chovani v pfirodeé,
péce o zZivotni prostiedi

e péce o zdravi, zdrava vyziva - zdravi
a nemoc; vliv stravovani na zdravi; osobni
hygiena; pitny reZim; razova zdbrana

e chovani v silni€nim prostiedi
- bezpe€né chovani v silnicnim provozu

Vv

- tématické prace

Jv

- popis,
vypraveéni

Hv

- pisn¢ s pfirodni
tématikou

Tv

- cviceniv
prirodé

Vv

- Coje zdravé,

nezdravé
Hv

- pisnés
pohybovym
doprovodem
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Prvouka

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucéivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

3.

Misto, kde Zijeme

e umét se bezpecné orientovat
v misté svého bydliste

e umgét pozorovat a popsat zmény
v nejbliz§im okoli, mésté

e dokazat rozlisit n€které statni
symboly nasi vlasti a vhodné

se chovat v situacich spojenych

s jejich pouzivanim

Lidé kolem nas

e UMEt poznat a pojmenovat
predméty ze svého nejblizsiho okoli
/domov, tfida, Skola/

e dokazat rozlisit role rodinnych
pfislusnikii a vztahy mezi nimi

e Vvedet, jak se chovat pii setkani
S nezndmymi lidmi

e umét rozlisit nejrozsifené;si
¢innosti lidi

e mésto, kde Ziji - ndzev obce, jeji ¢asti;
poloha obce v krajiné; orientacni body;
vyznacné budovy, objekty, zajimava mista
e nazvy mistnich lokalit; jevy v piirodé,
orientacni body; ochrana zivotniho
prostiedi

e statni symboly nasi vlasti

e adresa bydliste, nas byt, kuchyn, pokoj,
koupelna, WC, zatizeni bytu

- pojmenovani ¢asti nabytku a vybaveni
bytu

e rodice a sourozenci, jejich jména
nejbliZsi pribuzni, které zak zna - babicka,
déda, stryc, teta; stati ¢lend rodiny - stary,
mlady, starsi, mladsi

e osobni bezpeci; krizové situace /Sikana,
tyrani, sexudlni zneuzivani, atd./; pfivolani
pomoci v situaci osobniho nebo ciziho
ohroZeni; linky divéry

e bézné Cinnosti v zivote lidi; predméty
denni potteby a pro zabavu; prace,
zamé&stnani; volny ¢as, jeho vyuziti

6. 2.

Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

Jv

- moje rodina
/popis,
vypraveéni/

Vv

- tématické prace

Tv

- zpusoby
aktivniho
odpocinku

Hv

- pisné s danou
tématikou
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Prvouka

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

Lidé a cas

e umc¢t rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaki

e zvladat urcit ¢as podle hodin

e um¢t urcit dny v tydnu

Rozmanitost prirody

e UmMeEt popsat pocasi podle obrazku
/dést, snih, bourka, vitr/

e znat zékladni zasady pobytu

v piirodé

e pojmenovat néktera volné Zijici,
domaci a hospodaiska zvirata

e poznat a pojmenovat plody
béznych druhil ovoce a zeleniny

Clovék a zdravi
e zvladat a uplatiiovat zakladni
navyky osobni hygieny

e um¢t se projevit vhodnym
chovanim a ¢innostmi - vztah ke
zdravi

e VvEdét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech, pii
koupani, umét oSetfit drobna poranéni

e orientace v Case a Casovy fad

- uréovani ¢asu pomoci hodin; ur¢ovani
dne, pouzivani kalendare; rezim dne; ro¢ni
obdobi

e pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky
ro¢nich obdobi

e ochrana pfirody, chovani v ptirode¢,
péce o zivotni prostiedi

e zakladni skupiny zivocicht a jejich
poznavani

e ovoce, zelenina: sezonni prace

na zahradé¢ a na poli

e péce o zdravi, zdrava vyziva - zdravi

a nemoc; osobni a duSevni hygiena;
urazova zdbrana, drobné Uirazy a poranéni;
pitny rezim, vliv stravovani na zdravi,
situace hromadného ohrozeni

M

- urCovani ¢asu
Vv

- tématické prace

Jv

- popis,
vypraveéni

Hv

- pisné s pfirodni
tématikou

Tv

- cviceni
v prirodé

Jv

- modelové
situace
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Prvouka

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

4.

Misto, kde Zijeme
e um¢t popsat cestu do Skoly podle
obrazka

vvvvv

e UM¢t pojmenovat nejdilezitéjsi
¢asti a mista obce, umisténi
vyznamnych budov a objektt

e pojmenovat n¢které kulturni
instituce ve svém okoli a rozlisit, jaké
druhy ¢innosti nabizeji

Lidé kolem nas

e zvladat dodrzovani pravidel
pro souziti v roding, ve Skole, mezi
kamarady

e um¢t projevovat toleranci
k odlisnostem spoluzakti

e Skola - bezpecna cesta do skoly;
orientace ve Skole; vyucovani, uc¢ivo,
prostiedi; okoli Skoly

e naSe obec - ndzev obce, jeji Casti;
orienta¢ni body, vyznamné budovy,
objekty, zndma mista

e kultura - podoby a projevy kultury;
kulturni instituce

e rodina - postaveni jedince v roding;
role ¢lent rodiny; zivot a funkce rodiny;
rodinné prostiedi; mezilidské vztahy

a komunikace; zadsady opatrnosti,
vstiicnosti, Ucty, slusnosti a ohleduplnosti;
lidska solidarita

e chovani lidi - kladné a zaporné
vlastnosti lidi; pravidla slusného chovani;
narodnostni mensina, cizinec

6. 2.
Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

Jv

- popis,
vypraveni

Vv

- tématické prace

Tv

- turistika

Jv

- modelové
situace,
dramatizace,
navstéva
kulturniho
zafizeni
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Prvouka

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipiedmétové vztahy

4.

Lidé a ¢as
e umet poznat, kolik je hodin /celé
hodiny/

e znat ro¢ni obdobi a mésice

e orientovat se v Case, rozlisSovat
mezi déjem v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

Rozmanitost piirody

e umét poznat rozdily mezi stromy
a kefti

e poznat nejbéznéjsi volné zijici
zvifata

Clovék a zdravi
e zvladat a uplatnovat zakladni
navyky osobni hygieny

e urcit a pojmenovat zakladni ¢asti
lidského téla, orientovat se v jejich
funkci

o

e umét v piipadé potieby pozadat
pomoc pro sebe i pro jiné dité

e orientace v Case a Casovy fad
- uréovani ¢asu pomoci hodin; uréovani
dne a stanoveni data, pouzivani kalendare;
rezim dne; ro¢ni obdobi, den, tyden,
mesice, rok

e soucasnost a minulost v nasem zivoté
- promény zpusobu zivota, bydleni,
pfedmétt denni potieby; pribéh lidského
zivota

e stromy a kefe - druhy, les
e chovani zivocichii, péce o zvirata,
ochrana ptirody

e péce o zdravi, zdrava vyziva - zdravi
a nemoc; osobni a dusevni hygiena; pitny
rezim, vliv stravovani na zdravi

e lidské t€lo - zakladni stavba a funkce

e ochrana sebe a svého téla pred
obtéZzovanim a zneuzivanim, pfivolani
pomoci, linky divéry

Jv

Vv

Jv

Vv

Jv

Cteni povesti

dramatizace
povésti

tématické prace

popis,

vypravéni

ztvarnéni
ptirodnin
ruznymi
zpusoby

modelové
situace
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Prvouka

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

5.

Misto. kde Zijeme

e posuzovat okolni krajinu

e vyjadfit, co pro ného znamena
domov

e zvladat bezpecné zpisoby chovani
V silni¢nim provozu

Lid¢ kolem nas
e zvladat pojmenovat nejbezné;si
pracovni ¢innosti

e um¢t rozpoznat ve svém okoli
nevhodné chovani vrstevnikil
a dospélych

e Umét rozpoznat odlisnost lidi
z hlediska vnéjsiho vzhledu

e okolni krajina - povrch krajiny, typy;
ochrana zivotniho prostfedi; chranéna
krajinné oblast

e domov - domov a bydleni

e zaklady dopravni vychovy, cesta
do skoly - bezpecné chovani v silni¢nim
provozu

e vyznam a potieba nékterych povolani
a pracovnich ¢innosti

e protipravni jednani a jeho postih
/kradeze, Sikana, zneuzivani, tyrani/

e chovani lidi - kladné a zdporné
vlastnosti lidi; pravidla slusného chovani;
narodnostni mensina, cizinec

Jv

- popis,
vypraveéni,
Cteni pribéht

Vv

- tématické prace

Pv, Tv
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Prvouka

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

5.

Lidé a ¢as
e orientovat se v Case, rozliSovat
mezi déjem v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti
e umét porovnat rozdily mezi
souCasnym zpiisobem Zzivota a zivota
V minulosti podle obrazki

Rozmanitost piirody
e umét rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy

e vedét o skodlivych vlivech
na pfirodni prostiedi

Clovék a zdravi
e zvladat a uplatiiovat zakladni
navyky osobni hygieny

e um¢ét oSetfit drobnd poranéni

e rozeznat nebezpecnd mista ve svém
okoli

e uplatiovat zplisoby bezpecného
chovani tak, aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych

e orientace v ¢ase a Casovy fad - d&jiny
jako Casovy sled udalosti, generace

e Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

- promény zpusobu zivota, bydleni,
pfedmétl denni potieby; priubéh lidského
Zivota

e regionalni pamatky - doklady minulosti
/lidové zvyky, tradice, pamatky/; svédectvi
prace nasich pfedkd, vyznamni rodaci;
péce o pamatky

¢ rostliny, houby, Zivo¢ichové - zndmé

a snadno dostupné druhy; znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy, prubeh a zpiisob
Zivota, vyZziva, stavba téla u n¢kterych
nejzndméjsSich druhl; vyznam v piirodé

a pro ¢lovéka

e rovnovaha v pfirodé - pfirodni
spolecenstva

e péce o zdravi, zdrava vyziva - zdravi

a nemoc; osobni a duSevni hygiena;
urazova zabrana, drobné Uirazy a poranéni;
pitny rezim, vliv stravovani na zdravi,
bezpecné chovani v rizikovém prostredi

6.3.

Evropa a svét nas zajima

Vv

Hv

Pv

Hv

Tv

Jv

Vv

tématické prace

poslech
historicky
skladeb

ptirodniny jako
pracovni
materialy

pisné s ptirodni
tématikou

cvideni v
ptirodé

popis,
vypravéni,
Cteni pribéha

tématické prace
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Prvouka

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

6.

Misto, kde Zijeme
e umct sdélit poznatky a zazitky
zZ vylett a vlastnich cest

e ume¢t dodrzovat zasady bezpecnosti
pii hrach

e pozorovat a popsat zmény
v nejbliz§im okoli, mésté

Lidé kolem nas
e umét v piipad¢ potieby pozadat
0 pomoc pro sebe i pro jiné dité

e reagovat odpovidajicim zpisobem
na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udélostech

e umét komunikovat pomoci telefonu

e um¢t respektovat odliSné ndzory a
z4jmy jinych

e oOkolni krajina /mistni oblast, region/,
charakteristické znaky krajiny v ro¢nich
obdobich, regionalni zvlastnosti

e bezpetné chovani, které neohrozuje
zdravi sv¢é ani zdravi jinych

e vliv krajiny na zivot lidi; pasobeni
Clovéka na utvafeni krajiny a Zivotniho
prostfedi, jevy v piirod¢€, orienta¢ni body;
ochrana zivotniho prostredi

e piivolani pomoci v situaci osobniho
nebo ciziho ohrozeni; linky duvéry

e situace hromadného ohrozeni, chovani
pfi pozaru, pfi vyhlaseni poplachu,

pii dopravni nehodé¢, dulezita telefonni
Cisla

e technika a informac¢ni technika

e pravidla slu§ného chovani; narodnostni
mensina, cizinec

6. 2. Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

Jv
- popis,

vypraveéni
Vv
- tématické prace
Tv
- turistika

Jv
- popis,
vypraveéni

- modelové
situace,
dramatizace
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Prvouka

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

6.

Lidé a cas

e um¢t porovnat rozdily mezi
souCasnym zpiisobem Zzivota a zivota
V minulosti podle obrazki

e Uuvést nekteré baje a povesti,
vztahujici se k mistni lokalité

Rozmanitost piirody
e dokazat se ohledupln¢ chovat
k pfirod¢ a ochranovat ji

e umMgt vyjadrit nékterd mozna
ohrozeni pfirody soucasnym rozvojem
civilizace

Clovék a zdravi
e dodrzovat zakladni pravidla
ucastniki silni¢niho provozu

e umc¢t pojmenovat nékterd zdravotni
rizika spojend s uzivanim navykovych
latek

e reagovat odpovidajicim zplisobem
na pokyny dospélych

pfi mimofadnych udalostech

e soucasnost a minulost v naSem Zivot¢
- promény zpusobu zivota, bydleni,
predmétii denni potieby; prabeh lidského
Zivota

¢ Dbaje, myty, povésti - minulost kraje

a predkii; domov, vlast, rodny kraj

e oOhleduplné chovani k ptirod¢, ochrana
ptirody - odpovédnost lidi; ochrana

a tvorba zivotniho prostfedi; ochrana
rostlin a zivo¢ichu; likvidace odpad;
zivelné pohromy, ekologické katastrofy

e bezpecné chovani v silniénim provozu
v roli chodce

e navykové latky a zdravi - odmitani
navykovych latek; hraci automaty

a pocitace

e 0sobni bezpeci - bezpecné chovani

v rizikovém prostiedi

Jv

Vv

Hv

Pv

Hv

Tv

Cteni povesti

dramatizace
povésti

tématické prace

poslech
historickych
skladeb

ptirodniny jako
pracovni
materialy

pisné s pfirodni
tématikou

cvideni v
ptirodé
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Ucebni osnovy pro II. stupen

Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda se vyuCuje jako samostatny predmét na druhém stupni,
v 7. - 10. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdélavaci oblast Vlastivéda ma vyznamnou roli v pfipravé Zakl na obCansky zivot. Navazuje na
oblast Prvouka. Rozviji osobnost zakti a u¢i ho orientovat se v mezilidskych vztazich. Soucasti
vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k ucté a k ochrané ptirodniho prostiedi
a kulturnich hodnot., s vyznamnymi osobnostmi a historickymi udalostmi. Poskytuje poznatky o vyvoji
lidstva 1 vlastniho naroda. Zamétuje se na formovani osobnosti zak.

Obsah vzdélavaci oblasti Vlastivéda se realizuje v tematickych okruzich Historie naseho naroda,
Clovek ve spoleénosti, Poznatky o spoleénosti a Pé&e o ob¢ana.

Vyuka probihd v kmenovych t¥idach, v u¢ebné PC.

Vzdélavani v pfedmétu Vlastivéda vede zaka k:

» poskytnuti zédkladnich poznatktli o déjinném vyvoji lidstva a ¢eského naroda

» seznameni s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost

> poskytovani informaci o socioekonomickych podminkach v nejbliz§im okoli, na izemi CR a v Evropé

» piiprav zakl znat prava a povinnosti obCant

» vyuzivani riznych zdroju informaci (pt. slovniky, encyklopedie, katalogy) pro rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi
Vyvoj

» vytvoreni konkrétnich predstav o pracovnich ¢innostech v béznych profesich

» objasnéni vyznamu vzdélavani pro dalsi zivot

Vyucovaci predmét Vlastivéda je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predmeéty.

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:
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6.2. Vychova demokratického ob¢ana - obCan jako odpovédny clen spolecnosti; prava a povinnosti obCana; volebni systémy
a demokratické volby a politika; obec jako zakladni jednotka samospravy statu; zpisoby uplatiiovani demokratickych principti
a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly. Rozvoj zdkladnich védomosti potfebnych pro porozuméni socidlnich odliSnosti mezi
narody; rodinné pfibéhy; nasi sousedé v Evropé; naSe vlast a Evropa; volebni systémy a demokratické volby; demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; princip souziti s monarchii; tloha obfani v demokratické spolecnosti; vzajemna komunikace
a spoluprace s nimi.

6.3. Vychova k mySleni v evropskych souvislostech - naSe vlast a Evropa; zazitky a zkusSenosti z Evropy a svéta; mista a udalosti
majici vztah k Evrop¢; nasi sousedé v Evrop¢; Evropska unie; predsudky a vzité stereotypy; respektovani zvlastnosti riiznych
etnik; projevy rasové nesnaSenlivosti, rozpoznavani; otazka lidskych prav; odpovédnost za odstranéni diktatur.

6.4. Multikulturni vychova - udrzovat, tolerovat vztahy s cirkvi, pfekonédvat ptedsudky; pravo lidi zit spole¢n¢; udrzovat tolerantni
vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi; lidska solidarita; nekonfliktni Zivot; multikulturni spolec¢nost; otazka lidskych prav.

Vyucovaci pfedmét je rozdelen do ¢ty specifickych tématickych okruhti:

> Historie naSeho naroda
Clovek ve spolecnosti

Poznatky o spole¢nosti

YV V V

Péce o obcana

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki:

Kompetence K uceni - K1

Zaci se nauci ustalenym postupiim pfi osvojovani u¢iva, méli by dbat na jeho dodrzovani. Jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do
vyucovaciho procesu.

Ucitel:
e vede zéky k poznani, Ze historie neni jen vycet dat a udalosti
e obohacuje Zivot a dava ptiklady

e vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k praci
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e stanovuje dalsi vzdélavaci cile

Kompetence K fe$eni problému - K2

Zaci vnimaji problémové situace, rozpoznavaji problémy a hledaji nejvhodnéjsi zplisoby feseni. Zvladnou popsat problém a svéfit se
snim, pii feSeni slozitéjSich probléml pozadat o radu a fidit se ji. ReSi samostatné bézné Zivotni situace a piiméfené ke svym
moznostem piekondva zivotni prekazky.
Ucitel:

e organizuje praci ve skupindch, tak aby zaci spolupracovali pfi feSeni problémil

e predklada zaktim rizné modelové situace

Kompetence komunikativni - K3

Zaci se vyjadiuji srozumitelné, rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfené na néj reaguji. Dovedou prezentovat své myslenky a nazory.

Ucitel:
e dopliuje ucivo riznymi publikacemi
e vede zaky k samostatné praci s pracovnim seSitem
e vyuziva historické filmy
e vede zéky k vystiznému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni - K4

Zact posiluji své sebevédomi na zdklad€ poznani. Zaci maji povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v rodin€ 1 ve spole¢nosti.
Rozpoznavaji nevhodné a rizikové chovani, uvédomuji si jeho mozné diisledky. Posiluji své sebevédomi na zdklad€ poznani a pochopeni
vlastni osoby.

Ucitel:
e piedkladd ndzornymi ukdzkami srovnani Zivota v minulosti a souc¢asnosti
e vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazorl a k vzdjemnému respektu
e vytvaii piilezitost pro relevantni komunikaci mezi zaky
e na vhodnych ptikladech prezentuje nevhodné a rizikové chovani
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Kompetence obéanské - K5

Zaci se umi chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi &lovéka podle pokynii kompetentnich osob a uplatnit
osvojené dovednosti a postupy.

Ucitel:
e objasniyje zaktim prostiednictvim konkrétnich ptipadl ekologické havarie

e motivuje zaky k aktivni ochran¢ zivotniho prostiedi, vede je k vytvareni pozitivniho vztahu k ptirodé.

Kompetence pracovni - K6

Zaci zvladaji pracovat podle pokyn, ale i samostatng, dovedou posoudit vysledek své préce.

Ucitel:
e vede zdky k organizovani a planovani uceni
e 7zajima se, jak zakiim vyhovuje jeho zplisob vyuky
e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupd, termind
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Vlastivéda

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

Historie naseho naroda

e byt schopen poznat rozdily
ve zpusobu zivota pravékych
a soucasnych lidi

Clovék ve spolecnosti

e zvladat zakladni informace

o otazkach rodinného zivota

a rozlisovat postaveni a role rodinnych
prislusnikil

e um¢t respektovat pravidla
spolecenského souziti

e soucasnost a minulost v nasem zivote
- promény zpusobu zivota, bydleni,
predmétii denni potieby; prabeh lidského
Zivota

Pravek

e doba kamenna - zpisob Zivota lidi

vV dobé€ kamenné, pocatky zeméd¢lstvi

a femesel, projevy duchovniho Zivota lidi
e doba bronzova - prvni kovy, rozvoj
femesel a obchodu

e doba zelezna - nové kovy, zdokonaleni
femeslné vyroby, Keltové

e stfedni Evropa a nase uzemi v pravéku
a dnes prvni statni Gtvary na naSem tzemi

e souziti lidi - mezilidské vztahy

a komunikace; zadsady opatrnosti,
vstiicnosti, Ucty, slusnosti a ohleduplnosti;
lidska solidarita, zaméstnani rodicu, ruzné
profese, ¢im bych chtél byt, moznosti
profesniho uplatnéni zakt

e chovani lidi - kladné a zdporné
vlastnosti lidi; Skolni fad, sluSnost viici
dospélym a spoluzakiim

6. 4.

Lidské vztahy

Vv

- interpretace
uméleckych
dél, vlastni
vytvarny projev

- podnebi
a pocasi ve
vztahu k zivotu

- zemgépisna
poloha oblasti

Vv

- nakres
pravékych
nastroji

Jv

- popis,

vypraveéni

- modelové
situace,
dramatizace,
navstéva
kulturniho
zafizeni
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Vlastivéda

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

7.

Poznatky o spolecnosti
e 7znat symboly naseho statu a jeho
hlavni ptredstavitele

Péce o0 obéana

e dokazat vytizovat své osobni
zalezitosti, v ptipad€ potieby pozadat
0 radu

e Ceska republika - hymna, vlajka, statni
znak, prezidentska standarta, hlavni mésto
Praha

e prezident, vlada, parlament, ministfi,
statni zastupujici organy

e vztah obcana ke statnim symbolim

e vzdelavani v CR, pravo na vzdélani,
vyznam vzdélani

e pfiprava pro profesni uplatnéni,
pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace

e pravni dokumenty ob¢ana vypliovani
listin

e odmeéna za praci, nezaméstnanost,
pracovni urady, finan¢ni podpora
v nezaméstnanosti

e pozadat o radu a pomoc

Hv

Jv

Inf

vyhledavani
informaci na
internetu

vyvoj
spole¢nosti

kresba statnich
symbolil

hymna CR

sestaveni
zadosti
vycvik
souvislého
jazykového
projevu

vyhledavani
informaci na
internetu
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Vlastivéda

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucéivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

8.

Historie naSeho naroda
e zvladat zakladni poznatky z obdobi
pocatku ceského naroda

Clovék ve spole¢nosti

e umét uplatnit vhodné zptisoby
chovani a komunikace v riznych
situacich, rozlisit projevy
nepiiméren¢ho chovani

e znat hodnoty pratelstvi a vztaht
mezi lidmi a byt ohleduplny
ke starym, nemocnym

e zékladni poznatky o vzniku CSR

e socialni a kulturni disledky I. svétové
valky

e vznik samostatné CR

e prub¢h a dasledky II. svétové valky

e politicky a hospodaisky vyvoj v CSR

o mezilidské vztahy, komunikace;
zajmove spolky, vlastnosti lidi; pravidla
sluSného chovani; principy demokracie
vyznam pratelstvi

e zédkladni lidské prava a prava ditéte;
prava a povinnosti zaku Skoly; vztahy
ve Skole, sluSnost vii¢i dospélym

a spoluzakiim

6. 2.

Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

vyhledavani
informaci na
internetu

Vyvoj
spole¢nosti

vypravovani
¢teni piibéhu
nacvik
komunikace
formou scének
¢teni Casopist

a odborné
literatury
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Vlastivéda

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

8.

Poznatky o spole¢nosti

e byt schopen se seznamit
se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcana

Péce o obéana
e rozeznat nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy

e pravni fad - lidska prava, prava ditéte
a jejich ochrana, rodinné pravo /tyrané
dité, zneuzivané dité, Sikana, diskriminace/

e listina zakladnich prav a svobod

e postizitelnost pti nedodrzovani zdkont

e zakl. pravidla spole¢enského chovéani,
ucta k ¢loveéku, rovnocennost

a rovnopravnost narodnostnich mensin,
¢lovek a svoboda

e navykové latky a zdravi - odmitani
navykovych latek, hraci automaty
a pocitace

e Situace hromadného ohrozeni

e oSetfit drobna poranéni a pfivolat
1ékatrskou pomoc

6. 2.

Obcan, obcanska
spolecnost a stat

Inf

Jv

vyhledavani
informaci na
internetu

¢teni Casopist
a odborné
literatury

vytvarné
zpracovani

télo a jeho
reakce na
navykové latky

dodrzovani
bezpecnosti
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Vlastivéda

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

9.

Historie naseho niroda
e 7znat vyznacné osobnosti nasich
déjin

ClovEk ve spoleénosti

e VvE&det o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

e vyznacné osobnosti naSich dé¢jin,
prvni prezident T. G. Masaryk

e Dbaje, myty, povésti - povésti a baje jako
prostiedek k probuzeni zajmu o déjiny
naroda

e kulturni pamatky

e zakladni lidska prava a prava ditéte;
protipravni jednani; pravni ochrana obcanti
a majetku, soukromého vlastnictvi,
duSevnich hodnot

e soukromé, verejné, osobni, spole¢né;
hmotny a nehmotny majetek; penize

e socialni problémy; nesnasenlivost mezi
lidmi, rasismus, xenofobie

6. 4. Kulturni rozdily

Inf

Jv

Vv

Hv

Jv

vyhledavani
informaci na
internetu

Cteni
regionalnich
povésti
vyvoj
spole¢nosti

kresba statnich
symbolil

hymna CR

¢teni piib&éht
vypravovani
¢teni Casopist
a odborné
literatury
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Vlastivéda

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

9.

Poznatky o spoleénosti
e umeét si uvédomit rizika
a dusledky protipravniho jednani

Pécée 0 obCana

e Vvedét o moznostech socidlni péce
o potiebné obCany

e umét vyuzivat, v pfipadé potieby,
sluzeb pomahajicich organizaci

e cClovek a pravo, prava a povinnosti
obCana

policie, soudy

pravni dokumenty ob¢ana

druhy a postihy protipravniho jednani

trestna ¢innost mladeze

e soc. zabezpeceni, I€karska péce,
pojisténi, podpora, vztah k nemocnym

e péce o déti bez rodiny, postiZzené déti
a jejich vychova

e socialni péce o potiebné obcany

e organy a instituce zdravotni a socialni
péce, pomahajici organizace

6. 2.

Formy participace
obcant v politickém
zivoté

Inf

- vyhledavani
informaci na
internetu

Jv

- znalost textu,
vysvétleni
neznamych
slov

- vycevik
souvislého
jazykového
projevu
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Vlastivéda

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

10.

Historie naseho niroda
e mit piedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

Clovék ve spole¢nosti
e umét tolerovat ndzory a zajmy
minoritnich skupin ve spolecnosti

e vznik ¢eskoslovenského statu - zafazeni
statnich svatki a vyznamnych dnti

e prvni prezident T. G. Masaryk

e vznik Ceské republiky, vstup CR
do EU, vlajka EU

e zaklady spolecenského chovani
/slusnost, ohleduplnost, tolerance/

e rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

e rovnopravné postaveni Zen a muzi

e zakladni etické problémy, moralka,
charakter ¢lové€ka, chovani v mezilidskych
vztazich

e tolerance k ndzorim ostatnich

6. 2.
Obcanska spolecnost
a Skola

VI

- vyznamna
mista v regionu

- CR, Praha

Inf

- vyhledavani
informaci
na internetu

Jv

- vypravovani
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Vlastivéda

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

10.

Poznatky o spoleénosti
e byt seznamen s pravy obcani CR
v ramci EU

Péce 0 obcana

e mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob

za mimotadnych udalosti

e evropskad unie; predsudky a vzité
stereotypy; respektovani zvlastnosti
ruznych etnik; projevy rasové
nesnasenlivosti, rozpoznavani; otdzka
lidskych prav; odpovédnost za odstranéni
diktatur

e cvropskd integrace
e postaveni CR v ramci EU

e C(lovek a volny ¢as, kultura - Kina,
divadla, koncerty, vystavy, muzea, sport

- aktivni a pasivni /sledovani sportovnich
utkani a sportovnich pienost, volnocasové
aktivity - zajmové Cinnosti: rucni prace,
sbératelstvi, kutilstvi, prazdniny, dovolena,
rekreacni zafizeni, dovolena v zahranici,
nevhodné vyuZivani volného casu/

e Skodlivé vlivy prostfedi, ohrozeni

socidlné patologickymi jevy

e navykové latky, 1écba zavislosti,
prevence

Jv

Tv

znalost textu,
vysvétleni
neznamych
slov

vyhledavani
informaci na
internetu

latky
znecist'ujici
prostiedi

télo a jeho
reakce na
navykové latky

sport a jeho
vyznam pro
zdravi

130




Ucebni osnovy pro II. stupen

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyucovaci pfedmét Prirodovéda se vyucuje jako samostatny predmét na druhém stupni, v 7. - 10. ro¢niku
1 hodinu tydné.

Vzd¢lavaci oblast PFirodovéda navazuje na vzdélavaci oblast Prvouka, ktera piiblizuje piirodovédné
u¢ivo na prvnim stupni zakladniho vzdélavani. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o p¥irodnich zakonitostech,
seznamuji se s vlivy ¢lovéka na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti clovéka na piirodnich zdrojich.

Vzdélavaci oblast Pfirodovéda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné
poznatky a dovednosti. Umoziiuje Z4kim porozumét procesim probihajicim v pfirodé, vzdjemnym
souvislostem a vztahim mezi nimi.

Vzdélavani v predmétu Piirodovéda vede zaka k:

» podporte hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti

» vedeni, rozvijeni a upeviiovani dovednosti

» zkoumani pficin pfirodnich procest, souvislosti a vztahli mezi nimi

» podpofe vytvaieni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

» porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a zivotniho prostiedi

» rozvijeni a prohlubovani dfive ziskanych zakladnich znalosti o fungovéni pfirodnich procest a zakonitosti

» orientaci v zékladnich ptirodovédnych pojmech

» rozpoznavani dilezitosti ptirodnich zékonitosti a procesii pro sviyj zivot

» praci s mapou

> ziskavani zakladnich informaci o geografickych i socioekonomickych podminkach v nejbliz§im okoli, na tizemi CR, v Evropé
I ve svéte

Vyucovaci pfedmét Pfirodovéda je Gizce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.

131



Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych témat:

6.3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah Evropé
a svetu; nasi sousedé v Evropé¢; nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét

6.4. Multikulturni vychova - odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost; jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlasStnosti.
Pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich
mensin; zdkladni informace o rtiznych etnickych a kulturnich skupinach Zzijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; odpovédnost
a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudki viici etnickym skupinadm.

Vyucovaci predmét je rozdelen do ¢ty specifickych tematickych okruhti:

Zéakladni poznatky z Fyziky
Zékladni poznatky z Chemie
Zakladni poznatky z Pfirodopisu
Zékladni poznatky ze Zemépisu

YV VYV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki:

Kompetence k uéeni - K1

Zact umi vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém Zivoté. Vyuzivaji vhodné naucené metody, pracuje s ucebnicemi, u¢ebnimi
materialy a u¢ebnimi pomuickami; kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich.

Ucitel:
e vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
k pouzivani odborné terminologie
k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty
vyuziva pozorovani a experimentovani, vede zaky k vyhodnoceni vysledkt
pouziva obecné zndmé terminy a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje poznatky z riznych oblasti a na zdkladé toho si
zaci vytvaii Gplny pohled na svét
seznamuje Zaky s mistnimi regionalnimi podminkami
e zafazuje k osvojovani nového uciva pouzivani map, zemeépisnych obrazi a symboli

132



e dopliluje zemépisné informace o lusténi ukold, tabulek, tajenek, hadanek a presmycek, s pomoci map

Kompetence K fe$eni problému - K2

Zéci vnimaji problémové situace a hledaji nejvhodngjsi zptisoby feseni.
Ucitel:
e zadava takové ukoly, pii kterych se Zaci uci vyuzivat zékladni postupy prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani

a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni - K3

Zaci vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii, prace ve skupindch je zalozena na komunikaci mezi Zaky,
respektovani nazori druhych, na diskusi. VyuZzivaji tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi béZné uzivanym textim,
zédznamum a obrazovym materialim.

Ucitel:

e vede zdky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
vytvaii piileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textli, obrazovych materialti
predklada zaktm ukéazky z cestopisnych knih a ¢asopisi
zatazuje besedy k tematickym celklim s vypravénim a ukazkami materialli z cest
vyuziva pii vyuce zemepisné dokumentarni filmy a cestopisné potrady

Kompetence socidlni a personalni - K4

Zaci navazuji vztahy s vrstevniky, vyuZivaji skupinové vyucovani vedouci ke spolupréci pfi feSeni problémi. Rozpoznéavaji nevhodné
a rizikové chovani, uvédomuji si jeho mozné dusledky; posiluji socidlni chovani a sebeovladani.

Ucitel:
e navozuje situace vedouci k posileni sebediivéry zakt, pocitu zodpovédnosti
e vede zaky k ochoté pomoci
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
e dodava zakim sebedlveru
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podili se na utvareni pfijemné pracovni atmosféry, ptispiva k dobrym vztahiim, nabizi pomoc

Kompetence obcanské - K5

Z4ci znaji zakladni prava a povinnosti ob&antl, respektuji spole¢enské normy a pravidla souziti. Vi, jak se chovat v krizovych situacich
I v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy.

Ucitel:
[ ]

vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdrojti

podnécuje zéky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté (napf. tepelna cerpadla jako vytapéni
novostaveb)

vede Zaky k poznavani vztahi clovek a Zivotni prostiedi a priblizuje problematiku vlivu prostiedi na zdravi ¢loveka

motivuje zaky k aktivni ochrané zivotniho prostiedi a aktivné s zaky vyhledava propojeni mezi ¢lovékem a ptirodou, vede je
k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé

objasiiuje zakim prostfednictvim konkrétnich ptipadl ekologické havarie

Kompetence pracovni - K6

Zaci umi vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti, vytvaii si pfedstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni. Dovedou
realné posoudit vysledek své prace i ostatnich, vyuZzivaji svych znalosti v béZné praxi.

Ucitel:

vede Zaky k dodrzovani a upeviiovani bezpecného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi, k dodrZzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi

vede zaky k ovétovani ziskanych védomosti a znalosti

uci zaky pfistupovat k pracovnim vysledklim nejen z hlediska kvality a funk¢nosti, ale i1 z hlediska ochrany zdravi svého
1 ostatnich, ochrany zivotniho prostfedi

vede zaky k uvazlivému rozhodovani o svém profesnim zaméteni
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Prirodovéda

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

7.

Zakladni poznatky z Fyziky
e um¢ét poznat, zda je téleso v klidu
¢i pohybu

e um¢t rozeznat zdroje tepla

e zvladat rozeznat jednotliva
skupenstvi

Zakladni poznatky z chemie

e umét rozlisit vlastnosti latek -

rozpustné, nerozpustné

e byt schopen rozlisit druhy vody
- pitnd, uzitkova, odpadni

e zédkladni a fyzikalni vlastnosti latek
e pohyby teles, pohyb a klid téles

¢ jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
e druhy energie, elektricka energie,
jaderna elektrarna, ochrana lidi

pied radioaktivnim zarenim

e zmeény latek a skupenstvi

e premény skupenstvi, tani a tuhnuti,
teplota varu kapaliny

vlastnosti latek; porovnavani latek,
hustota, rozpustnost

e nebezpecné latky a piipravky, znaceni
a uzivani béznych chemikalii

e zasady bezpecné prace s chemickymi
ptipravky v bézném zivoté

e mimofadné udalosti, uniky
nebezpecnych latek, havarie chemickych
provozu, ekologické katastrofy

e Vvliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

e voda - vyskyt, vlastnosti a formy vody;
ob¢h vody v ptirodé¢; vlastnosti, slozeni,
jeji vyznam pro zivot

Z
- pohyb planet
kolem Slunce

Inf

- vyuziti
internetu,
vyhledavani
udaju
vztahujici se k
problému

Pv
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7.

Zakladni poznatky z prirodopisu
e zvladat védomosti o déni v pfirodé
béhem roc¢nich obdobi

e VvE&deét o zpusobu péce o rostliny
a zvirat béhem roku

e Um¢ét chranit pfirodu na trovni
jedince

Ziakladni poznatky ze zemépisu
e orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

e ume¢t na mape najit zemeépisnou
polohu Ceské republiky a jeji sousedni
staty, v&€deét, co jsou statni hranice

e stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
/koten, stonek, list, kvét, semeno, plod/

e poznavani béznych druhti a vybranych
zastupct rostlin a zvitat

e vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti
hospodaisky vyznamnych rostlin, chranéné
rostliny, 1é¢ivé rostliny, plody jedovatych
rostlin

e praktické poznavani prirody

e mapa, orientace na map¢ podle barev,
hranice kraje
e svétadily, mote, oceany

e sousedni staty, staty EU, hranice
republiky

exkurze do botanické
zahrady

AVAY;
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8.

Zakladni poznatky z Fyziky
e byt schopen rozeznat zdroje zvuku

e ve&deét o vlivu nadmérného hluku
na zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

Zakladni poznatky z chemie

e zvladat znalosti o kysliku jako
sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro
zivot ¢loveéka, zvifat a rostlin

e VvEdet o znecist'ovani vody a

vzduchu ve svém nejbliZ§im okoli -
tovarny, auta

e zdroje zvuku, ozvéna, hudebni nastroje

e skodlivost nadmérného hluku, zdroje:
hlasita hudba, stavebni stroje, dopravni
prostiedky, vyrobni zavody

e vyznam vzduchu pro zivot, ochrana
ovzdusi

e vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu

e C(istota ovzdusi, smog

e vyznam vody a vzduchu pro Zivot,
ochrana vodnich zdrojt, rostlin
a zivocicht, ochrana pudy

e zdroje: paliva, ropa, uhli, odpad
- likvidace odpadu, tovarny, auta

Hv

Vv

Tv

- cvideni v
ptirodé

- ochrana pfirody
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8.

Zakladni poznatky z prirodopisu

e um¢t poznat nase nejbéznéjsi jedlé
a jedovaté houby

e znat vyznam hospodaisky
dilezitych rostlin a jejich péstovani

Zakladni poznatky ze zemépisu

e dokazat vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj /region/ podle bydlisté
nebo mista Skoly

e orientovat se na mapé¢ - mésta
podle vyznamnych boda

¢ nejznaméjsi houby jedlé a jedovaté,
konzumace a prvni pomoc pii otraveé
houbami, zptsob vyZzivy, vyznam

Vv ekosystémech

e houby s plodnicemi, zasady sbéru
e sbér léCivych bylin

e péstovani rostlin: ovocné stromy
/jablon, tfesen, meruiika, Svestka a jejich
plody/, ovocné kete /rybiz, angrest/,
pestovani zeleniny a brambor, péstovani
obili

e pfirodni zajimavosti regionu, mistni
region, zemeépisna poloha, ohraniceni
vzhledem k okolnim regioniim

e zasady ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi

e kraje, mésta, doprava, vyznamné
zavody, pamatky, pohofi, feky, nejblizsi
velké mésto, ndkupy, sluzby

e vefejna zafizeni: obecni a méstské
utrady, posta, nadrazi, zdravotni stfedisko,
1ékarna, policejni a pozarni stanice

Inf

Jv

- popis

Vv

- nakreslit zviie

Pv

- budky pro
ptaky

VI

- mistopis
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9.

Zakladni poznatky z Fyziky
¢ byt informovéan o zdroji
elektrického proudu

e umét rozpoznat zdroje svétla

e znat zasady bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji

Zakladni poznatky z chemie

e um¢ét rozpoznat podle etikety,
chemické vyrobky pouzivané

v domécnosti a bezpecné s nimi
pracovat

e zdroje elektrického proudu - vétrné
elektrarny, vodni elektrarny, slune¢ni
energie, jaderné elektrarny/ochrana lidi
pted radioaktivnim zéafenim/

e zdroje svétla, vyuziti zrcadel, praktické
vyuziti optickych pftistroji

o clektrické spotiebiCe - seznameni
s jednoduchymi stroji a pfistroji, které
usnadiiuji praci v domécnosti 1 zaméstnani

e dodrzovani pravidel bezpecné prace

s elektrickymi pfistroji

e oznacovani a symboly nebezpecnych
latek

¢ hoflaviny, zasady zachéazeni, prvni
pomoc pii popaleni nebo poleptani

Pv
- prace v
domacnosti

Vv

Jv

- navody na Cistici
prostiedky,

- Cetba
S porozuménim

- porozuméni
navodiim
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9.

Zakladni poznatky z prirodopisu
e 7znat vybrané zastupce rostlin
a zivocichi

Zakladni poznatky ze zemépisu
e znat druhy a zptsob dopravy
Vv regionu, na uzemi CR, do zahrani¢i

e VEdét o pirodnich zvlaStnostech
a kulturnich zajimavostech svého
regionu

e vyznamni zastupci vybranych skupin
zivoc¢icht podle zivotniho prostfedi /voda,
vzduch, zemé/

e rozsifeni - vyznam a ochrana zivocicht,
kriticky ohrozené druhy

e hospodafsky vyznamné druhy

e druhy dopravnich prostredki: autobus,
vlak, tramvaj, trolejbus, metro, letadlo

e zakoupeni jizdenky, jizdni fady vlakd,
autobusti

e cestovani dopravnimi prostiedky
ve meésté nebo v okoli, chovani

Vv dopravnich prostfedcich, dopravni
piedpisy, dopravni znacky

e pozadani o radu a pomoc

e (Ceska republika, mistni region,

zemg&pisna poloha, ¢lenitost

e kulturni pamatky, ptirodni zajimavosti,
pamétihodnosti mésta a jeho okoli

Vv
- estetika rostlin

Hv

- hlasy zvitat

VI
- mistopis
Vv

Jv
- encyklopedie

navstéva muzea
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10.

Zakladni poznatky z Fyziky

e byt seznamen s pohyby planety
Zem¢ a jejich disledky - stfidani dne
a noci, ro¢nich obdobi

Zakladni poznatky z chemie

e zvladat zakladni védomosti
o léc¢ivech a ndvykovych latkach

e pohyb Zemé kolem své osy a kolem
Slunce, mésicéni faze

e Vesmir a Zemé - vyznam Slunce pro
zivé organismy; den a noc

e Slunce jako zdroj tepla, svétla, zivota,
zdravi

e [éCiva a navykové latky - uZivani 1€k,
I1€katsky predpis, 1€karna

e prevence a sezndmeni s riznymi druhy
navykovych latek, 1ékt

e Skodlivost koufeni a pozivani
alkoholickych nédpojt, drogy

Inf, Vv, Pv

navstéva lékarny

Jv
- porozumeéni
navodum
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10.

Zakladni poznatky z prirodopisu

e znat vyznam lesa, spoleCenstvi
stromu, rostlin a hub

Zakladni poznatky ze zemépisu

e umét uplatilovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve volné
piirodé

e zvladat adekvatni jednani
pii nebezpeci Zivelné pohromy
a ohroZeni Zivota

e Zkoumani piirody - znamé a snadno
dostupné druhy rostlin a hub, jejich
poznavani

- Nejznamé;jsi houby jedlé a jedovaté
/prvni pomoc/ zpiisob vyzivy, vyznam
v ekosystémech a misto v potravnim
fetézci, podstata dychani

e ochrana rostlin a zivo¢ichu; chranéna
uzemi, likvidace odpadi; zivelné
pohromy, ekologické katastrofy

e ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi,
chovani v ptirodé - praktické poznavani
ptirody

e bezpecnost pii vyletech, pfi hrach
V ptirod¢, pti koupani
e ochrana pted sluncem, mrazem

e prevence Urazll - pomoc pii poranéni,
pii padu, utonuti, tpalu, podchlazeni

e ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi
a Zivota, zivelni pohromy

e chovani a jednani pfi nebezpeci
zivelnich pohrom

Vv, Pv
Tv

- cviceni
Vv piirodé - les

Vv, Pv
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Ucebni osnovy pro L. a II. stupen

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci predmét Hudebni vychova, napomahd k rozvoji smyslového vniméni, vlastni
tvofivosti a vnimatelnosti k sobé¢ samému i okolnimu svétu. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci

pozornosti. Snizuje u zaka vnitini napéti, nevyvazenost a nesoustiedénost, 1 agresivitu.

Predmét Hudebni vychova je zatazen v 1. az 10. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha
V u¢ebn¢ hudebni vychovy s vyuzitim audiovizualni techniky.

Vzdélavani v predmétu Hudebni vychova vede zaka k:

» rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
» ke kultivovanému vystupovani a ziskani sebediveéry
» poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka
» vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je tizce spjata s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Do predmétu jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat:

6.2. Vychova demokratického ob¢ana - obcanska spolecnost a Skola. Zasady slusné komunikace; tolerance; schopnost kritického
mysleni; vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu prostfedi, k normam i hodnotam.

6.3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nas zajima. Osvojovani evropskych hodnot;
svobodna lidska vile; moralka; uplatiovani prava; osobni zodpovédnost; kritické mysleni a tvofivost.

6.4. Multikulturni vychova - multikulturalita; kulturni rozdily. Mezilidské vztahy ve Skole; vzajemné vztahy mezi ptislusniky riznych
narodi a etnickych skupin.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence K uceni - K1

Z4ci zpivaji na zakladé svych dispozic intonaéné ¢&isté a rytmicky piesné, jednohlasnd. VyuZivaji podle individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti vhodnych nau¢enych metod, strategie uceni, véetné pomiicek a jiné pomocné techniky.

Ucitel:
- vede zdky k pfesnému vyjadfovani
- umozni zakovi poznavat vlastni uspéchy a pokroky
- vede zéky k rozvijeni hudebnosti a jejich pohybové kultury
- vede zaky k vyhledavani, tfidéni a porovnavani informaci
- umoziluje vyuzivat v praxi ziskané poznatky

Kompetence k feSeni problémt - K2

Zaci rozlisuji hudbu a zvuky, silu zvuku, tény podle vysky a sily; poznaji nékteré hudebni nastroje. Ui se samostatné a kriticky
premyslet, pti zadani ukolu rozpoznavaji problém a hledaji nejvhodnéjsi zpiisob feseni.

Ucitel:
e sleduje pokrok vSech zaki
e vede zéky k vzdjemnému naslouchani
e vede zaky ke spravnym zptisobtim feSeni problémi
e pracuje s chybou Zaka jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

Kompetence komunikativni - K3

Z4ci reaguji pohybem na zn&jici hudbu, dodrzuji spravné drzeni téla a dychani. Musi dokazat vyjadfit sviij nazor pii praci ve skupiné
a vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazor druhych.

Ucitel:
e zajima se o naméty zakil, Zaci mohou spolupracovat pii vybéru pisni
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e zajima se 0 zajmy, naméty a nazory zaka
e zadava ukoly, pii kterych mohou zaci spolupracovat

Kompetence socidlni a personalni - K4

Zaci jsou vedeni K soustiedéni a poslechu skladeb; respektuji pravidla prace v tymu; svou ¢innosti ovliviuji kvalitu spoleéné prace
a zpévu.

Ucitel:
e vede zaky k vzajemnému naslouchani
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
e umoznuje kazdému zakovi zazit Gispéch ve tfid€, ve Skole i na vetejnosti

Kompetence obcanska - K5

Zaci jsou vedeni k poznavani a chipani hudebniho bohatstvi naSeho naroda. Aktivné se zapojuji do kulturniho déni, chrani a ocefiuji
nase kulturni tradice.

Ucitel:
e seznamuje zaky s pisnémi jinych naroda
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e vytvafi prostor pro zéky, aby se ucastnili spolecenského déni

Kompetence pracovni - K6

Zaci vyuzivaji jednoduché hudebni nastroje; jsou schopni pracovni vydrze a koncentrace.

Ucitel:
e vede zdky k tomu, aby realn¢ posoudili vysledky své prace a prace ostatnich
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Roénik
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Ucivo

Prifezova témata

Mezipiedmétové vztahy

1.

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

e uUmgt zpivat jednoduché melodie
¢i pisné pfimétené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem

Poslechové ¢innosti

e umgét se soustiedit na poslech
jednoduché kratké znamé pisné
¢i skladby

Hudebné pohybové ¢innosti

e umgét reagovat pohybem
na hudbu

e dechova cviCeni - spravné drzeni téla
pfi dychéni, pravidelné dychani

e 7zpév jednoduchych pisni v navaznosti
na MS, zpé&v jednoduchych lidovych pisni,
rozvijeni hudebni paméti, hra na télo
/tleskani, dupani/

e otvirani ust, dychani, frazovani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu

e hlasova hygiena
- zpév podle pokynii u€itele /jednotny
zacatek vSech, podiidit se ur¢itému tempu/

e melodie a skladby urcené détem,
navstéva kulturni akce, poslechové
vnimani hudby, poslech skladby CD

e rozliSeni zvuk - ton, lidské hlasy

e poznavani hudebnich nastroji sluchem
melodizace textu

e nacvik pisni provadime néaslechem

pohybovy projev podle hudby
- improvizace, nacvik vystoupent,
rytmizace textd,

Jv

Vv

Tv

Jv

Pr

Pv

spisovna
vyslovnost

fikadla

ilustracni
kresleni

tane¢ni kroky

reprodukce
textu

zvyky a tradice
vlastnosti

ruznych
materiala
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2.

Vokélni a instrumentalni ¢innost
e UM¢Et uzivat pii hudebnich
aktivitach rizné hudebni nastroje
piiméfené svym schopnostem a
dovednostem

Poslechové Cinnosti

e UMEt vnimat, rozliSovat,
napodobovat rizné nehudebni
1 hudebni zvuky

Hudebné pohybové ¢innosti
e zvladat reagovat pohybem
na hudbu

- dechova cviceni - spravné drZeni téla
pfi dychéni, pravidelné dychani

- hra na jednoduché hudebni nastroje:
nastroje Orffova instrumentaie

- Klavir, housle, flétna, kontrabas,
klarinet, zobcova flétna

- chiize po Spickach, poskok, vyménny
krok

- vyska, sila, délka tonu, rozpoznani
tempa a rytmu

- tanecni, pochodova a slavnostni hudba,
poslechové skladby CD

- navstéva koncertu, divadelniho
predstaveni

- pochod podle hudebniho doprovodu,
pohyboveé hry s fikadly a détskymi
popevky, navstéva divadelniho
predstaveni

- pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu
a nalady hudebné pohybové ¢innosti

Jv
- spisovna
vyslovnost

Vv
- ilustraéni
kresleni

Tv
- tanecni kroky

Jv
- reprodukce
textu

Pr
- zvyky atradice

Pv

- vlastnosti
ruznych
materiala
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3.

Vokélni a instrumentalni ¢innost
e um¢ét spravné hospodafit s dechem
a snazit se srozumiteln¢ vyslovovat

Poslechové Cinnosti

e Um¢t se soustfedit na poslech
jednoduché kratké znamé pisné
¢i skladby

Hudebné pohybové ¢innosti

e zvladat reagovat pohybem
na hudbu

e dechova cviceni - spravné drzeni téla
pfi dychéni, pravidelné dychani

e zpév lidovych a umélych pisni
piiméfeného rozsahu

e solovy zpév, jednoduché kanony,
drzeny ton

e pisné k taboraku

e zpév trampskych a folkovych pisni

¢ vyslovnost koncovek, hospodarné
dychani, frazovani
e zpévni hlasy

¢ melodie a skladby ur¢ené détem

e CD, poslechové skladby

e zpév podle pokynl ucitele, jednotny
zacatek, konec pisné&, tempo, sila

e V poslechovych skladbach budou
zastoupeny lidové pisn¢ a zndmé umélé
pisné pro déti.

e hudebné relaxacni techniky

e Vvyuzivani nastroji Orfovy Skoly,
vlastni improvizace

e pohybové ztvarnéni melodie

e pochod podle hudebniho doprovodu
e pohybove hry s fikadly a détskymi
popeévky

Jv
- spisovna
vyslovnost

Tv

- polkovy
a val¢ikovy
krok

Vv

- barevné
vyjadieni
pocit a nalad

Pr

- vanoc¢ni zvyky
tradice
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4.

Yokalni a instrumentalni ¢innost
e uUm¢t zpivat pisné piimerené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

Poslechové Cinnosti

e umét rozlisit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké - dlouhé, vyssi -
nizsi

Hudebné pohybové ¢innosti

e um¢ét propojit vlastni pohyb

s hudbou, zvladat jednoduché tane¢ni
hry

e dechova cviCeni - spravné drzeni téla
pfi dychéni, pravidelné dychani

e ndacvik pisni provadime napodobou,
pisné vhodné motivujeme

e lidové a um¢l¢ pisné

o vytleskd rytmus

e chiize po Spickach, poskok, vyménny
krok, drzeni rukou

e vyska, sila, délka tonu

e housle, klarinet, kontrabas, buben,
Cinely

e populdrni pisné€ a zpévaci, Zpév
folkovych pisni

e V poslechovych skladbach budou
zastoupeny lidové pisn€ a znamé umele
pisné pro déti

e poslech CD
e pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

e pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu
a ndlady hudebné pohybové Cinnosti

Jv
- spisovna
vyslovnost

Tv
- tane¢ni kroky

Vv
- betlém

Jv
- vanoc¢ni tradice
V ¢eské hudbé

- dramatizace
textu
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Hudebni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ugivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

5.

Vokélni a instrumentalni ¢innost

e um¢t spravne¢, hospodarné a
pravidelné dychat a snazit se 0 co
nejlepsi vyslovovani pii zpévu

1 rytmizaci fikadel

Poslechové ¢innosti

e UmMét se soustiedit na poslech
jednoduchych skladeb

Hudebné pohybové innosti

e um¢t propojit vlastni pohyb

s hudbou, zvladat jednoduché tane¢ni
hry

e dechova cviceni - spravné drzeni téla
pfi dychéni, pravidelné dychani

e pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové

¢ hra na nastroje Orffova instrumentare

e rozliseni tempa skladby /rychle,
pomalu, zrychlovani, zpomalovani/

e rozliSeni rytmu, tleskéni do rytmu

skladby
e melodie a skladby urcené détem

e rozliSeni s6lového hlasu a sborového
zpévu - sbor détsky, muzsky a Zensky

e poznadvani hudebnich nastrojii sluchem
e poslech CD

e pohybovy projev podle hudby -
improvizace

e pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu
a ndlady hudebné pohybové ¢innosti

e soudoba tanec¢ni hudba

Jv

- spisovna
vyslovnost

- hry
K upeviiovani
soustfedeni a
pozornosti

- vanocni tradice
Vv Ceské hudbé

Vv

- betlém
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Hudebni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

6.

Vokalni a instrumentalni ¢innost
e um¢t poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat je pii
hudebnich aktivitach

Poslechové ¢innosti

e umet rozlisit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké - dlouhé, vyssi -
nizsi

Hudebné pohybové ¢innosti

e um¢t propojit vlastni pohyb

s hudbou, zvladat jednoduché tane¢ni
hry

e dechova cviceni - spravné drzeni téla
pfi dychéni, pravidelné dychani

e zakladni hudebni pojmy: notova
osnova, nota, ton, stupnice

e folklor - lid. pisn¢ a jejich druhy

e um¢la pisen - statni hymna
e zpé&v a hra na hudebni nastroje

e jednohlasny a vicehlasny zpév

¢ rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace, tvorba hudebniho doprovodu

e zvuk hudebnich néstroji

¢ hudebni vyrazové prostiedky melodie,
rytmus, tempo, harmonie

e poslech soucasnych popularnich
hudebnich skupin, CD

e pochod podle hudebniho doprovodu
e hudba a tanec

e pohybovy doprovod znéjici hudby
Ipochod, zakladni kroky polky/

6.2.
Obcan, ob¢anska
spoleCnost a stat

Vv

- vytvarné
pojmy, linie,
barva

Jv

- zvukova
stranka slova a
vety

Vv

- barva, ilustraci
k lidové pisni

Jv

- spisovna
vyslovnost

Vv

- vanoce, postava
- nab. tématika,
betlém, koledy

- pohybliva
hracka, zaznam
pohybu

Tv

- krok
pochodovy
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Hudebni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

7.

Vokélni ¢innosti a instrumentalni
cinnosti

e umét vyuzit pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti

a dovednosti, zvladat spravné dychani
a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

Poslechové Cinnosti
e UMEt se soustiedit na poslech
skladeb riznych hudebnich zanrt

Hudebné pohybové ¢innosti
o zvladat zakladni kroky
jednoduchého tance

e upeviovani spravnych péveckych
navyku: ztetelnd vyslovnost, spravné
dychani

e Vvokalni a instrumentalni hudba
e Kkanon - zpév pisni

lidovy dvojhlas

lidsky hlas - hlasova hygiena
lid. hlas v hudbé, rozdéleni hlasu

e poslech pisni skladeb riznych zanrii
a vybranych ukézek nasich
1 zahrani¢nich skladateld a interpretii

e hudebni formy - sonata, Sonatova forma

/L. van Beethoven/

e zdikladni tane¢ni kroky jednoduchych

tanctl

e hudba a tanec

e lidové tance

e spolecenské tance /polka, valcik/

Jv
- spisovna
vyslovnost

Vv

- portrét,
barevnost,
vybér hudby

Vv
- postava
v pohybu

Tv
- pohybové
dovednosti
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Hudebni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

Yokalni ¢innosti a instrumentalni
c¢innosti

e umét interpretovat vybrané

a vzhledem K individualni urovni
zvladnutelné lidové a ume¢lé pisné

Poslechové ¢innosti
e um¢t se sousttedit na poslech
skladeb riiznych hudebnich Zanri

Hudebné pohybové Cinnosti
e zvladat zakladni kroky
jednoduchého tance

e lidové i umélé pisne

e hlasova hygiena, mutace
lidovy dvojhlas

noty

hudebni znacky
intervaly

rytmus

tempo

e stfedoveéka hudba- chordly, rytifsky
Zpev

e hudba jedno - vice - hlast,
dvojhlasny zpév

e rozpoznavani zvukl vybranych
hudebnich nastroji

e improvizovany pohyb podle hudby
e hudebni divadlo - opereta, muzikal

e popularni hudba, zanry

Vv

Jv

Vv

barva, barevna
kompozice,
neobvykly
hud. nastroj

spisovna
vyslovnost
star$i Ceska
poezie,
dvorska lyrika

plakat
/kompozice,
pismo, barva/
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Hudebni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

9.

Vokélni ¢innosti a instrumentalni
cinnosti

e zvladat doprovod podle svych
schopnosti a dovednosti pisné

na rytmické hudebni nastroje

Poslechové Cinnosti
e UmMét se soustiedit na poslech
skladeb riznych hudebnich zanrt

Hudebné pohybové ¢innosti
e zvladat zakladni kroky
jednoduchého tance

¢ hudebni doprovody, hra na télo,
nastroje Orffova instrumentare,

e Jazz a swing v Ceské hudbé /Jezek,
Voskovec, Werich/

e spravné nasazeni tond, hlasova hygiena,
mutace

e noty, hudebni znacky

e seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

e Cesky hudebni romantismus /Smetana,
Dvorak, Fibich/

¢ hudebn¢ pohybové hry

e hudba a tanec /pantomima, balet,
vyrazovy tanec/

e stiedoveéka hudba a tanec

6.3.

Objevujeme Evropu
a svet

Vv

Jv

Vv

Tv

Vv

1éto - barva -
piirodnina

spisovna
vyslovnost

mij domov
[véci,
predméty,
zatisi,
architektura,
krajina/
busta, socha
sousosi

pohybové
dovednosti

architektura 19.
- 20. stoleti
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Hudebni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

10.

Vokélni ¢innosti a instrumentalni
cinnosti

e umét vyuzit pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti

a dovednosti, zvladat spravné dychani
a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

Poslechové Cinnosti
e UmMét se soustiedit na poslech
skladeb riznych hudebnich zanrt

Hudebné pohybové Cinnosti
e zvladat zakladni kroky
jednoduchého tance

e upeviovani spravnych péveckych
navyku: ztetelnd vyslovnost, spravné
dychani

e Semafor /Suchy, Slitr/ - nacvik
znamych pisni

e Vanoce - instrum. a vokalni hudba

e trojhlasy zpév

e poslech pisni skladeb riznych zanrt

a vybranych ukézek naSich i zahrani¢nich
skladateltl a interprett

e popularni hudba, 60. Iéta - Big beat

e popularni hudba, 70. a 80. Iéta

¢ relaxacni techniky, muzikoterapie

e Rock'n'roll

e Country, western
e Trampska pisen

6.3.
Etnicky ptivod

Jv

- spisovna
vyslovnost

- moderni poezie

Vv

- zatisi

- komix
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Ucebni osnovy pro L. a II. stupen

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci predmét Vytvarna vychova, napomahd krozvoji smyslového vnimdani, vlastni
tvofivosti a vnimatelnosti k sobé samému i1 okolnimu svétu. Poméha k odreagovani, ke koncentraci
pozornosti. Snizuje u zaka vnitini napéti, nevyvazenost a nesoustiedénost, 1 agresivitu.

Predmét Vytvarna vychova je zatfazen v 1. aZ 6. ro¢niku 2 hodiny tydné a v 7. - 10. ro¢niku
1 hodinu tydné. Vyuka probiha v ucebnach jednotlivych tfid, v ucebné vypocetni techniky. Formy
a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilit vzdélavani - skupinové vyucovani, samostatné
prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty...

Vzdélavani v predmétu Vytvarna vychova vede zaka k:

» podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni

» porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychoveé

» seznameni se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani riiznych vytvarnych technik

» schopnosti chapat umélecky proces jako zpiisob poznavani a komunikace

» zpusobilosti zakid uzivat riiznorodé umélecké vyjadiovaci prostiedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni a poznavani
» schopnosti prezentovat vysledky vlastni tviiréi ¢innosti

» uplatnovani zakladnich dovednost pfi ptipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢itho zaméru

» rozvijeni tvur¢i ¢innosti, smyslové citlivosti, chape ji jako zpisob poznani a komunikace

» praci s vizualn€ obraznymi znakovymi systémy

» uzivani riznych uméleckych vyjadrovacich prostfedki véetné nejnovéjsich informacnich a komunikaénich technologii

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova je Gizce spjata s ostatnimi vyucovacimi predméty.
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Do pfedmétu jsou zaclenény tématické okruhy prufezovych témat:

6.2. Vychova demokratického ob¢ana - vychova demokratického ob¢ana; ob¢anska spole¢nost a Skola. Principy souziti s minoritami.

6.3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nas zajima. Prohlubuje vztah k evropské a svétové
kultute.

6.4. Multikulturni vychova - kulturni rozdily.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Kompetence K uceni - K1

Zaci vyuzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech; jsou vedeni k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych
problémi. Pti teoreticky zaméfenych hodinach vytvareji uebni materidly, aby je mohli dale vyuzivat pro své vlastni uceni; pii tvorbé
poznavaji vlastni pokroky a pti konecném vystupu si umi zpétn¢ uvédomit problémy souvisejici s realizaci.

Ucitel:
e vede zéky k aktivnimu vizualn¢ obraznému vyjadieni

e zadava jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy Zak mohl sdm zorganizovat vlastni ¢innost
e vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost

Kompetence k feSeni problémt - K2

Zaci pfemysli o riznorodosti obrazného vyjadieni a zaujimaji k nim sviij postoj; vyuzivaji ziskana poznani pti vlastni tvorbé. Zakim je
predkladan dostatek namétd k samostatnému zpracovani a feSeni problému souvisejicich S vybérem vytvarné techniky, materialt
a pomtucek; pfi zadani ukolu Zaci rozpoznavaji vytvarny problém a hledaji nejvhodnéjsi zpisob feseni.

Ucitel:
e vede zaky k tvofivému pfistupu pii feSeni vytvarnych kol

e zadava ukoly zpiisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupti

Kompetence komunikativni - K3
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Z4ci se zapojuji do diskuse; respektuji nzory jinych.

Ucitel:
e vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
e klade dostatek prostoru pro stfetdvani a komunikaci rdznymi formami (pisemné, pomoci technickych prostfedkii, vytvarnymi
prostiedky)
e dohlizi na dodrzovani etiky komunikace (naslouchani, respektovani originalnich, nezdafenych nazori...)

Kompetence socialni a personalni - K4

Zaci se uéi respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni &innosti kladné ovliviiovat kvalitu prace. Navazuji
a udrzuji vztahy s vrstevniky, respektuji druhé lidi a snazi se upeviovat dobré mezilidské vztahy.

Ucitel:
e vede zdky ke kolegialni pomoci
e dodava zakim sebedlvéru a podle potteby zakiim v ¢innostech pomaha
e umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch
e Vv prubéhu vyuky zohledniuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt

Kompetence obcanska - K5

Zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostiedi. P¥i propagaci $kolnich akci vytvafeji riizné plakéty, upoutavky,
kterymi chtéji prezentovat Skolu; respektuji ndzor druhych; prezentuji vysledky své prace a ucastni se vytvarnych soutézi.

Ucitel:
e pomaha zakim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim

e sleduje ptehled vytvarnych soutézi, ndméty a vede diskusi s détmi o tématu a ucasti v soutézi

Kompetence pracovni - K6

Zaci uzivaji samostatné vizudln¢ obrazné techniky; dodrzuji hygienicka a bezpecnostni pravidla. Zvladaji zakladni vytvarné dovednosti
a postupy; pii samostatné praci jsou vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuji vymezena pravidla; vytvareji si
pozitivni vztah k manualnim ¢innostem;
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Ucitel:
e vede zéky k vyuzivani navyktl a znalosti v dal$i praxi
e vede zaky ke spravnym zplsobiim uziti materialu, nastroji a vybaveni
e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupti

159



Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.

e UM¢Et zah4jit a ukondit svoji
vytvarnou ¢innost pfipravou
a uklidem svého pracovniho prostoru

e umét si rozvrhnout dostupny
format prace

e dokazat zachazet se zakladnimi

vytvarnymi pomuickami a materialy

e zvladat vytvarné vyjadrit
své zkuSenosti, zazitky a predstavy

e pojmenovat a pouzivat zakladni
techniky

e vyjmenovat zakladni barvy

e byt schopen spoluprace ve skupiné

e rozvijeni smyslové citlivosti

e rozvijeni vytvarného vnimani,
tvofivosti a piedstavivosti

e ziskani divéry ve vlastni vyjadfovaci
schopnosti

e Vvytvarné prozivani zazitkl

e grafické znazornovani predstavy

I ndzoru

e o0bjevovani a osvojovani svéta ptirody
prostiednictvim vytvarného vyjadifovani

e pozorovani jednotlivych technik
a postupti: malba, kresba, vodové barvy,
voskovy pastel, modelovaci hmota

e poznavani lidovych tradic, zvyk,
produktt lidské ¢innosti vlastnosti
pouzitych vytvarnych technik a postupii

6. 4.

Kulturni rozdily

Jv

Hv

¢etba pohadek
kolektivni
prace

rostliny
a zivoCichové
casové udaje

orientace

v prostoru
zékladni
geometrické
tvary

pocty prvki

vV daném potadi
piimky

a kiivky
pohyb téla

rytmus
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Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

2.

e dokazat organizovat vlastni
vytvarnou ¢innost

e rozeznavat barvy zakladni

e umét rozvinout svou fantazii

a vytvarn¢ se vyjadrit podle pocitii

a nalad na zakladé¢ citového prozitku

e orientovat se v zakladnich
vytvarnych technikach

e byt schopen spoluprace ve skuping

e chapat funkci ilustrace

e seznamovat se s nejznamejsimi
détskymi ilustratory

e Organizace vytvarné ¢innosti

e z3kladni klasifikace barev

e rozvijeni predstavivosti a fantazie
ve vytvarném vyjadieni

e pozorovani jednotlivych vlastnosti
pouzitych vytvarnych technik a postupii

e poznavani lidovych tradic, zvykd,
produktt lidské ¢innosti

e pozorovani jednotlivych vlastnosti
pouzitych vytvarnych technik

e rozvrzeni plochy
e tematické zachyceni udalosti

e postup od celku k detailu

6. 2. Ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

Jv

Pr

Hv

¢etba pohadek
kolektivni
prace

rostliny
a zivoc¢ichové,
casové udaje

orientace

V prostoru
zakladni
geometrické
tvary

pocty prvkl

Vv daném portadi
pfimky

a kiivky,
pohyb téla

rytmus

161




Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucéivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

3.

e dokazat organizovat vlastni
vytvarnou ¢innost

e rozpoznavat, pojmenovat

a porovnavat linie, barvy, tvary,
objekty na ptikladech z bézného Zivota
a ve vysledcich vlastni tvorby

1 ostatnich

e rozeznavat zakladni vytvarné
techniky

e um¢t tvorive pristupovat k praci

individualni 1 skupinové

e pomoci barvy umét vyjadrovat
naladu a pocity /dobré a Spatné/

e oOrganizace vytvarné ¢innosti
e ziskani duvéry ve vlastni vyjadiovaci

schopnosti

e tématické zachyceni udélosti na zakladé
prozitku
e rozvrzeni plochy forméatu

e ztvarnéni predmétii denniho zivota

e kombinované techniky, malba, kresba

e zdklady barevné harmonie, zacinat
chapat i vyrazoveé vlastnosti barvy

e kompozice plochy s pouzitim
libovolnych prvki - promysleny sbér
pfirodnin

Jv

Pr

Pv

Jv

Hv

Cetba pohadek
kolektivni
prace

rostliny

a zivoCichové,
Casové udaje
priroda,
krajina

ptiprava a uklid
pracovniho
prostoru

pocity a nalady

rytmus
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Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

4.

e realizovat namét vytvarnymi
prostiedky

e UMEt najit obsah v namétu, ktery
mu usnadni chapani svéta

e zohlednovat vlastni i obecné
vnimani, a tim dosahovat vzajemného
porozumeéni

e chapat vlastni t¢lo jako zdroj
prozitku, inspirace i prostiedek
k vytvarnému uméni

e oObjevovat a utvaret si vlastni nazor
a postoj na svét kolem sebe skrze
vlastni kreativni ¢innost

e rozvijeni smyslové citlivosti

e Uplatiovani vlastniho feSeni
pii vytvarném projevu

e Vyjadfovani prozitki, seberealizace

e poznavani vlastniho téla a jeho
nasledné vytvarné ztvarnéni

e rozvijeni objektivniho pohledu
na ¢lovéka a ptirodu

e pozndvani a nasledné uplatiovani
individualniho vybéru vytvarnych technik
1 prostiedki

e vytvarné hry s objekty

e Vvytvarny piepis udalosti

e obmeény vytvarného dila - zmensSovani,
zvétSovani, kolaz

Jv

Pv

Pr

Tv

Vypravovani,

popis

ptiprava, uklid
a Cistota
pracovniho
prostoru

Ziva ptiroda,
ekologie, zivot
v riznych
biotopech
zivot na zemi,
¢lovek

a zivotni
prostiedi

zdravy zivotni
styl

163




Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

5.

e byt schopen soustiedit se na vlastni
pocity a prozitky a na jejich zéklad¢
se vytvarn¢ vyjadrit

e svobodn¢ se vytvarné vyjadiit
na dané téma

e UM¢ét zachézet s dostupnymi
zobrazovacimi prostfedky

e uplatiovat kreativitu a originalitu
e vnimat svét lidi, pfirody a véci

vytvofenych ¢lovékem jako celek

e dokazat ucinn¢ spolupracovat
se svymi spoluzaky, obhajovat sviij
nazor a prezentovat své vytvarné dilo

e umét rozliSovat, tfidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary a velikost

e rozvijeni smyslové citlivosti,
seberealizace

e Vyjadfovani subjektivnich pocitl, nalad

¢ Uplatiiovani obecného pohledu na svét
a jeho objektivniho zachyceni

e Uplatnovani u¢inki komunikace

e tématické kresleni na zakladé predstav

e Samostatna volba techniky

e kresba tuzkou, fixem, perem, suchym
pastelem

e grafika, otisk

e kombinované techniky, kolaz, frotaz

Jv

- popis

M

- prostorova
orientace,
geometrické
tvary, télesa

Pv

- prace
s kartonem

Pr

- misto, kde
Zijeme, lidé
kolem nas,
ceské d&jiny

Tv

- zdravy Zivotni
styl
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Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

6.

e vybirat, pojmenovavat 1 samostatné
vytvaret bohatou skalu vizualné
obraznych elementt a jejich vztahi

k vizualng€ obraznym vyjadfenim
zkuSenosti z vlastniho vnimani

e uveédomovat si okolni prostiedi
jako zdroj inspirace pro vytvareni
uméleckych hodnot

e objevovat a utvaret si vlastni nazor
a postoj na svét kolem sebe skrze
kreativni ¢innost vychazejici

zZ individualnich ptredstav, fantazie,
vnimani a prozivani

e byt schopen sebekontroly

ve znamém i cizim prostiedi

e dokazat se spravné chovat

pii navstéve kulturni spolecenské akce

e Vvizualn¢ obrazné elementy - linie, tvar,
objem, barevné kvality, rozvrzeni
V obrazové plose

e Vvztahy vizualné obraznych elementt
- podobnost, kontrast, rytmus, struktura

e rozvijeni smyslové citlivosti

e Usporadani objektd do celki

e Obrazné vyjadieni - linie, tvar, objem,
barva, svétlo

e poznavani vlastnosti barev
e prostorové vnimani

e Vytvarny rytmus, feSeni v plose

6.3.

Evropa a svét nas zajima

M

- geometrické
tvary

Pr

- rostlinna
a zivoCiSna
spolecenstva,
pozorovani
ptirody

- zivot kolem nés

165




Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

7.

e Vybirat a samostatné vytvaret
bohatou $kalu vizualn¢ obraznych
elementl zkuSenosti z vlastniho
vnimani, z pfedstav a z poznani

e Vvnimat a porovnavat uplatnéni
linie, barvy, tvaru a objektu v plose
I v prostoru v bézné i v umélecké
produkci

e pfi vlastni tvorbé vychazet

ze svych vlastnich zkuSenosti,
predstav a myslenek, hledat a volit
pro jejich vyjadfeni nejvhodné;jsi
prostiedky a postupy

e uzivat vyjadreni k zachyceni
zkuSenosti ziskanych pohybem,
hmatem, sluchem

e Spravn¢ uzivat techniku malby,
texturu, michd a vrstvi barvy

e rozliSovani, porovnavani, tfidéni

a hodnoceni vysledku tviiréich ¢innosti
vlastnich 1 ostatnich /malba, kresbha,
grafika, reklama, uplatnéni pisma.../

e tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace v plose i prostoru, prace
v grafickych editorech

¢ rozvijeni smyslové citlivosti - pfendSeni
prostoru na plochu - kresba zatisi,
geometrickych téles...

e barevné vyjadieni

e Vyjadfeni pocitil, emoci, nalad, fantazie,
pfedstavy a osobnich zkuSenosti

e pozorovani tvaru a jeho zavislosti
na funkci a materidlu uzitkového pfedmétu

e graficky zaznam pohybu

6. 4.

Kulturni rozdily

M

- geometrické
tvary

- rostlinna
a zivoCiSna
spolecenstva,
pozorovani
ptirody

VI
- zivot kolem nas
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Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

8.

e pri vlastni tvorb¢ vychazet
ze svych vlastnich zkuSenosti,
predstav a myslenek

e hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

e slovné vyjadfit své postiehy
a pocity

e Vvnimat a porovnavat vysledky
bézné 1 umélecké produkce

e objasnit tcel dulezitych symbola
naseho statu a zplisoby jejich uZivani
e respektovat hodnoty zvyk a tradic

e byt schopen komunikace

a spoluprace v pracovni skuping,
byt schopen kompromisu pii feSeni
vytvarného zadani ve skupiné

e dokazat posoudit podobnosti

a odli$nosti riznych kultur

e Vvysvétlovani vlastniho tvirciho
zadméru, vnimani porovnani a hodnoceni
vysledkt vlastnich s vysledky ostatnich

e uzit4 grafika, pismo

e Vlastni prozivani

e interakce s realitou

mytologie
baje a povésti
pohadky

svét fantasy

ptfedstavy, sny a prani

vnitini svét lidi, zvifat, rostlin, véci
dusevni hygiena

stres

Jv

Ziva pfiroda,
pozorovani

a stadia rastu
Vv piirodé
biologie
cloveka

typy pisma

zivot kolem nds

stavebni slohy
Iprvky/, statni
symboly
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Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

9.

e Uplatinovat zékladni dovednosti
pfi pfipravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢iho zaméru

e zvladat linie, tvary a objekty v plose
a prostoru podle vlastniho tvir¢iho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti

a vztahy

e pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych
vlastnich zkuSenosti, predstav

a myslenek, hledat a volit pro jejich
vyjadfeni nejvhodné&jsi prostredky

a postupy

e Vysledek porovnavat s vysledky
ostatnich

e Vvnimat a porovnavat vysledky bézné
1 umélecké produkce, slovné vyjadrovat
posttehy a pocity

e Vybirat a samostatné vytvaret
bohatou Skalu vizudlné obraznych
elementi

ze zkuSenosti z vlastniho vnimani,
Z predstav a poznani

e Uplatnuje osobity pristup k realité

e kresebné etudy - objem, tvar, linie
e rozvijeni smyslové citlivosti:

- obrazné vyjadieni

- prostorové vyjadreni

e Uplatiiovani subjektivity:

- pocity, emoce, nalady, fantazie,
predstavy, osobni zkuSenosti

- vyjadieni pohybu

- vytvarné vypraveni, ilustrace

- dotvaftenti tiSténého obrazu ¢i fota

vyjadieni pohybu

vytvarné vypravéni

pozorovani ptfirodni krajiny
pocity, emoce, nalady... a jejich
vyjadieni

Hv

- barevna Skala
dle hudebniho
ztvarnéni

- krajina,
ptirodniny

Jv
- pismo,
reklama, plakat

VI

- slohy

- Clovék a jeho
Zivot

- Clovék v akei

- svét kolem

- Zivotni
prostiedi
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Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

10.

e dokazat samostatné odhalovat
interpretacni kontext vlastniho

1 ptejatého vizualniho obrazného
vyjadreni tak, aby byl srozumitelny
pro ostatni

e organizovat a planuje svoji
pracovni ¢innost s ohledem na ziskané
informace

e Dbyt schopen komunikace

a spoluprace v pracovni skupiné

e védome volit nastroje a techniky
pro konkrétni vytvarné vyjadieni

e jmenovat nejvyznamngjsi stavby
naSeho kulturniho dédictvi

e rozpoznat a prakticky vyuzivat
kompozi¢ni principy

e UmMéEt zachazet s dostupnymi
zobrazovacimi prostfedky - video, PC

e oObjevovat a utvaret si vlastni nazor
a postoj na svét kolem sebe skrze
kreativni ¢innost vychazejici

z individualnich pfedstav, fantazie,
vnimani a prozivani

e Uplatiovani subjektivity:

- pocity, emoce, nalady, fantazie,
piedstavy, osobni zkusenosti

- vyjadieni pohybu

- vytvarné vypraveni, ilustrace

- dotvafeni tiSténého obrazu ¢i fota
e rozvijeni smyslové citlivosti:

- obrazné vyjadient

- prostorové vyjadieni

- objemov¢ vyjadieni

- reflexe

e Vytvarné vypravéni

e pozorovani ptirodni krajiny

e pocity, emoce, nalady... a jejich
vyjadieni

architektura a krajina
clovek a spolecnost
spole¢enské konvence
Spole¢nost a masmeédia
globalizace

etika

estetika

socialné patologické jevy
civiliza¢ni choroby
konzum

hodnoty

Spolecnost a technika

6.3.
Evropa a svét nés zajima

M
- jeji aplikace

Hv
- katedralni
hudba, chor

VI

- historické slohy
Jv

- sci-fi

Pv
- Uprava zahrad
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Ucebni osnovy pro II. stupen

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi u¢i zédky zékladnim poznatkiim a dovednostem
souvisejicich se zdravim. Rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti a zlepSuje socialni adaptabilitu. Vhodnd motivace a ¢innost v zacich posiluje zajem
0 pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence, zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni
hygieny, zdravé vyZzivy, pohybovych aktivit v pfiméfené mite k véku a rozumovym schopnostem.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét na druhém
stupni v 7. - 10. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probihda v kmenovych t¥idach, v ucebné PC
a Vv piirodé, v ramci cviceni v piirodé.

Vzdélavani v predmétu Vychova ke zdravi vede zadka k:

» poznani rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

» bezpecnosti v dopraveé

» zdravému zpusobu Zivota a péci o zdravi

» vyziveé a zdravi

» poznani auto - destruktivnich zavislosti

» vztahum mezi lidmi a formam souziti, skrytym formam a stupniim individualniho nasili
» zdravému zpusobu Zivota, prevenci rizik ohrozujicich zdravi

» ochran¢ pied pifenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je uzce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi predméty.
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Do pfedmétu jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat:

6.2. Vychova demokratického obc¢ana - ucit se samostatnému a odpovédnému feseni problému; angazovany piistup k druhym, zasady
slusnosti, tolerance, odpovédnému chovani, projevovat se v jednani 1 v feSeni problémti samostatné a odpoveédné.

6.3. Vychova k mysleni v evropskych souvislostech - osvojovani evropskych hodnot; svoboda lidské vile, humanismus, moralka,
osobni zodpovédnost; kritické mysleni, tvoriva lidska aktivita.

6.4. Multikulturni vychova - schopnost zapamatovat si podstatna fakta, pojmy, védomosti, zarazovat je do systému; uci se objevovat
vzajemné vztahy a ptiCiny spolecenskych jevii; schopnost zapojovat se do diskuse, vyhodnocovat pribé¢h diskuse.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii:

Kompetence K uceni - K1

Zaci umi vyhledavat a vyuZivat informace v praktickém zivoté, pracuji s ucebnicemi, ucebnimi materidly a ucebnimi pomickami,
chapou obecné pouzivané terminy, znaky a symboly.

Ucitel:
e 7zajimd se o naméty, ndzory, zkusenosti zaki
e sleduje pii hodiné pokrok vSech zaki

Kompetence k feSeni problému - K2

Zaci vnimaji problémové situace, rozpoznaji problémy a hledaji nejvhodn&jsi zptisob feseni, ptijimaji disledky svych rozhodnuti, dokazi
piivolat pomoc v pifipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Ucitel:
e klade oteviené otazky

e ukazuje zakovi cestu ke spravnému feseni prostfednictvim jeho chyb

Kompetence komunikativni - K3

Zaci se vyjadiuji srozumitelné v Gstnim projevu a umi vést dialog, vyjadiuji své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit sviij
nazor, vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahd potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci
a ostatnimi lidmi.
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Ucitel:
e vede zdky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
e vytvaii ptilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textii, obrazovych materiali
e vytvafi ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky

Kompetence socidlni a personalni - K4

Zaci rozpoznaji nevhodné a rizikové chovani, uvédomuji si jeho mozné diisledky, posiluji socidlni chovani a sebeovladani, jsou vnimavi
Kk potiebam starych, nemocnych a postizenych lidi, uvédomuji si nebezpe¢i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby.

Ucitel:
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské - K5

Zaci chrani své zdravi, uvédomuji si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podileji se na ochranné Zivotniho prostfedi, vi jak se chovat
v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob a jak uplatnit osvojené
dovednosti a postupy.

Ucitel:
e vede zdky k tomu, aby brali ohled na druh¢

Kompetence pracovni - K6

Zaci dodrzuji zasady bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostiedi a spole¢enskych hodnot a uplatiiuji je pii
pracovnich ¢innostech, jsou schopni pracovni vydrze.

Ucitel:

e vede zéky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti
e vytvaii pro zaky prilezitosti kK aplikacim v modelovych situacich
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Vychova ke zdravi

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

7.

e znat vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

e znat spravné stravovaci navyky

a Vv ramci svych moZnosti umét
dodrzovat a uplatinovat zasady spravné
VyZivy

e chépat zékladni Zivotni potieby
a jejich naplilovani ve shodé
se zdravim

e zaujimat skryté postoje ke vSem
formam brutality

e pouzivat dilezita ¢isla v pfipade
potieby pomoci

e um¢t se fidit pokyny odpoveédnych
osob pfi mimotadnych udéalostech

e vztahy a souziti v prostfedi rodiny,

Vv prostiedi Skoly, v prostfedi vrstevnické
skupiny, kamaradstvi, pratelstvi, vztahy
ve dvojici

e vyziva a zdravi, zdsady zdravého
stravovani, tvorba jidelnicku

e télesnd hygiena, zasady osobni

a intimni hygieny, rezim dne

o skryté formy a stupné¢ individualniho
nasili a zneuzivani, praktické dovednosti,
Sikana a jiné projevy nasili

e Dbezpetné chovani, komunikace

s vrstevniky a neznamymi lidmi
dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, bezpecné prostiedi ve Skole

e ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech
ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udélosti

6.4.

Lidské vztahy

Tv

rytmi¢nost
zivotnich dé&ju,
spanek

moznosti

pohybu

Inf, Jv

aplikace
informacni
a jazykové
komunikace

energie
chemické latky
pusobeni
bakterii

a ochrana pfed
nimi
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Vychova ke zdravi

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

8.

e chapat zakladni Zivotni potieby
a jejich napliiovani ve shod¢
se zdravim

e znat vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i Cleny rodiny

e UmMEt vV rdmci svych moznosti
dodrzovat a uplatiiovat zasady spravné
VyZivy

e respektovat zdravotni stav sviij

1 svych vrstevnikl, umét popsat své
zdravotni problémy a potize

e uplatiovat zplisoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu

s vrstevniky, pfi komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a védeét, kde
Vv ptfipadé potfeby vyhledat pomoc

e pouzivat dilezita telefonni ¢isla
e umét se fidit pokyny odpovédnych
osob pfi mimotadnych udélostech

e détstvi, puberta, dospivani, té€lesné
zmény

e laska, partnerské vztahy

e vliv zivotnich podminek a zptsob
stravovani na zdravi

e otuzovani, vyznam pohybu, ochrana
pted pfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, praktické
dovednosti

e sexudlni kriminalita

komunikace se sluzbami odborné pomoci,
integrovany zachranny systém, bezpecné
chovani, komunikace s neznamymi lidmi

e 7znalost ¢isel 150, 155, 158

e dodrZovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi, bezpe¢né prostiedi
ve Skole, ochrana zdravi pi1 riznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka

za mimotadnych udalosti

6.3.

Jsme Evropané

Tv

rytmi¢nost
zivotnich dé&ju,
spanek

moznosti

pohybu

Inf, Jv

aplikace
informacni
a jazykova
komunikace

energie
chemické latky
pusobeni
bakterii

a ochrana pfed
nimi
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Vychova ke zdravi

Roénik

Vystupy Skoly: zak

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

9.

e znat vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

e chapat zakladni zivotni potieby
a jejich napliiovani ve shod¢
se zdravim

e zvladat v rdmci svych moznosti
dodrzovat a uplatiovat zasady spravné
VyZivy

e respektovat zdravotni stav sviij
1 vrstevnikil

e znat souvislosti mezi konzumaci
navykovych, psychoaktivnich latek
a poskozovanim zdravi

e uplatiovat osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se socidlné
patologickymi jevy

e umét se fidit pokyny odpovédnych
osob pfi mimotadnych udélostech

e manzelstvi a rodi¢ovstvi

e sexudlni dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani,
antikoncepce, t€hotenstvi, relaxace

e specifické druhy vyzivy, civilizaéni
choroby, zdravotni rizika, preventivni
a lékarska péce

e bezpetné zpusoby chovani /nemoci
prenosné pohlavnim stykem, HIV, AIDS,
hepatitidy/ chovani pii Girazech a zivotu
ohrozujicich stavl, urazy v domacnosti,
pfi sportu, dopravnich nehodéch, praktické
¢innosti

e zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

e prevence
ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udélosti

Tv

rytmi¢nost
zivotnich dé&ju,
spanek

moznosti

pohybu

Inf, Jv

aplikace
informacni
a jazykové
komunikace

energie
chemické latky
pusobeni
bakterii

a ochrana pfed
nimi
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Vychova ke zdravi

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

10.

e znat vyznam dobrého souziti mezi
¢leny rodiny

e znat spravné stravovaci navyky

e uplatnovat zptisoby bezpecného
chovani pfi komunikaci s neznamymi
lidmi

e respektovat zdravotni stav svij
i svych vrstevnikl, umét popsat
své zdravotni problémy a potize

e uplatiovat osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy

e umg¢t se fidit pokyny odpovédnych
osob pfi mimofadnych udalostech

e pouzivat dalezita telefonni Cisla
V ptipad¢ potieby pomoci

e péce o déti

e tvorba jidelnicku s dodrzenim zéasad
spravné vyzivy

o skryté formy a stupn¢ individualniho
nasili a zneuzivani

e ochrana pted prenosnymi chorobami,
chovani v situacich Grazu a zivot
ohrozujicich stavl, urazy v domacnosti,
pfi sportu, na pracovisti, v dopravé

e praktické dovednosti, prevence

e ochrana ¢lov€ka za mimofadnych

udalosti

e upevnovani znalosti dileZitych
telefonnich Cisel

Tv

rytmi¢nost
zivotnich dé&ju,
spanek

moznosti

pohybu

energie
chemické latky

pusobeni
bakterii

a ochrana pied
nimi
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ZSP,PS,SJ a §)

Ucebni osnovy pro L. stupei oD,

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Télesna vychova uci zaky zakladnim poznatkim a dovednostem souvisejicich
se zdravim. Rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje
socialni adaptabilitu. Vhodnd motivace a ¢innost v Zacich posiluje zajem o pochopeni hodnoty zdravi,
smyslu zdravotni prevence, zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, zdravé vyzivy,
pohybovych aktivit v pfiméfené mife k v€ku a rozumovym schopnostem.

Predmét Télesna vychova je zatfazen v 1. - 6. rocniku po 3 hodinach tydné v kazdém roc¢niku.
Vyuka probihd v télocvicné a v ptirodé.

Vzdélavani v predmétu Télesnd vychova vede zaka k:

» rozvoji zdravého Zivotniho stylu a podporovani télesné a dusevni pohody
» ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitam a sportu

» osvojovani novych pohybovych dovednosti

» jednani podle pravidel a v duchu fair - play

Vyucovaci predmét Telesnd vychova je izce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi predméty.

Do pfedmétu jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat:
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6.4. Multikulturni vychova - lidské vztahy.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tii specifickych tématickych okruhii:
> Cinnosti ovliviiujici zdravi
» Cinnosti ovlivilyjici uroven pohybovych dovednosti
» Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Kompetence kK uéeni - K1

Zaci poznavaji vlastni pokroky a uvédomuji si problémy, které jim brani v uceni.

Ucitel:
e motivuje zaky k lepSim fyzickym vysledkiim
e podporuje u zakl zdravé sebevédomi
e utvafi u 74kl kladny vztah k pohybovym aktivitam

Kompetence k feSeni problémi - K2

Zaci umi popsat problém a svéfit se S nim, pii feSeni slozit&jsich problémii pozadat o radu a Fidit se ji.
Ucitel:

e uci zaky znat své fyzické moznosti - nepodcenovat se a zdroven nepieceiiovat

e vede zéky v duchu fair - play a k tomu, aby si uméli pfiznat, zZe jim néco nejde

e uci zaky nevzdavat se

Kompetence komunikativni - K3

Zaci umi pfivolat pomoc v ptipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.
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Ucitel:
e zafazuje do vyuky zéklady prvni pomoci
e vede zaky k objektivnimu posouzeni situace v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence socialni a personalni - K4

Zaci posiluji své sebevédomi na zéklad¢€ poznani a pochopeni vlastni osoby.

Ucitel:
e vede zdky k tomu, aby znali své kvality a umé¢li jich vyuzit

Kompetence obéanské - K5

Zaci chrani své zdravi, uvédomuji si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na ochrané zivotniho prostiedi.
Ucitel:

e utvafi u zaki kladny postoj k pohybovym aktivitdm
e vede zéky k vhodnému dennimu reZimu a spravnym stravovacim navykim
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Télesna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.

Cinnost ovliviiujici zdravi

e um¢ét dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické nadvyky pti pohybovych
aktivitach

e zvladat podle pokynii piipravu
na pohybovou ¢innost

e umét zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

e reagovat na zékladni pokyny
a povely k osvojené ¢innosti

e zakladni pravidla chovani a jednani

V prostiedi sportovisté

e piiprava organismu, piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

e zdravotné zamétfené Cinnosti: spravné
drzeni téla, priipravna a koordinacni
cviceni

e pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu

e pripravna Gpolova cviceni

- ptetahy, ptetlaky a odpory, sttedovy
postoj, drzeni a pohyb v postoji

e pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic
a skupin

¢ smluvené signaly, povely, organizace
prostoru a ¢innosti

e zasady jednani a chovani - fair play

e pravidla zjednodusenych osvojovanych

her, sout€zi
e oOrganizace prostoru a ¢innosti

Pr, Vv, Jv
- Clovek a zdravi
- Skola a jeji
okoli

Pr
- orientace
Vv prostoru
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Mezipfedmétové vztahy

1.

Cinnost ovliviiujici drovefi
pohybovych dovednosti

e mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam

e zvladat podle pokynu piipravu
na pohybovou ¢innost

e Mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich
predpokladi

e dodrzovat bezpecénost silni¢niho
provozu

e zvladat a pracovat s jednoduchymi

pravidly hry
e zvladat ¢innosti provadéné
ve skupiné

e pohybové hry, soutézivé a bojové hry,
hry pro ovliviilovani riznych druhii
lokomoce, kondi¢ni a koordinacni, zavodivé
hry, rytmicka a kondi¢ni cviceni vyjadfeni
rytmu pohybem, tanec, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou

e zaklady atletiky - varianty chize,
skoky, béhy se startem z riznych poloh
- startovni povely, hody - nacvik

e cviceni na naradi

e pieskoky - skoky z malé trampoliny

a hrazdy, lavicka - chiize a jeji modifikace,
doprovodné pohyby pazi cviceni

S netradi¢nim nac¢inim

e zaklady sportovnich her, pripravné hry,
jednoduché hry se zakladnimi pravidly,
micové hry - ndcvik ptihravek a stielba,
herni kombinace, hra podle pravidel pro
dany vék

e turistika a pobyt v ptirodé, chovani

Vv pfirod¢, ochrana ptirody, chiize v terénu,
Orientacni soutéze

Hv, Jv, Vv
- lidova pisen
s pohybem

Pr, M, Vv

- odhad
vzdalenosti

- orientace
Vv ptirodé podle
pfirodnich jevl
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

2.

Cinnost ovliviiujici zdravi

e um¢ét dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

e zvladat podle pokynu ptipravu
na pohybovou ¢innost

e um¢t zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

e zvladat v souladu s individualnimi
ptedpoklady napodobit jednoduché
¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové

uceni
e reagovat na zakladni pokyny
a povely k osvojené ¢innosti

e zékladni pravidla chovani a jednani
V prostiedi sportoviste

¢ jednani v prostfedi sportoviste,
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
Vv riizném prostiedi, prvni pomoc

pii urazech v podminkach Tv

e prapravna, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni a zdravotné zaméiené cviky
/hodiny jsou pravideln¢ prokladany/

Zéakladni télovychovné pojmy

e smluvene¢ signaly, povely, organizace
prostoru a ¢innosti

e zasady sportovniho jednani a chovani,
fair play

Jv
- feSeni situaci

Vv, Jv, Pr, M
- odhad
vzdalenosti
- orientace
Vv ptirodé
- prace
S ptirodnim
materialem
- tvoreni
jednoduché
vety
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

2.

Cinnost ovliviiujici diroveii
pohybovych dovednosti

e Mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich
predpokladi

e zvladat spravny rozb¢h a odraz
pti skocich, zdokonaleni techniky
hodu

e pohybem dokazat vyjadtit hudbu,
akrobacie

e rozvijet svou obratnost a vytrvalost

e zvladat a pracovat s jednoduchymi
pravidly hry

e zvladat ¢innosti provadéné

ve skupiné

o zdokonalovat praci s micem

e bezpecné se pohybovat Vv terénu
a dokézat odhadnout vzdalenost

Pohybové hry

e soutéziveé hry

e hry zaméfené na kouleni a chytani

e zavodive hry v pfirodé

e zimni hry Vv pfirod¢, na snéhu,
sankovani, bobovani ....

e rytmické a kondi¢ni cviceni, vyjadieni
hudebnich pojmd, cviceni na hudbu,
nacvik tanec¢nich krokli

Atletika
e Dbchy, skoky, nacvik nizkého startu,
hody

e rozvoj rychlosti a vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu

Gymnastika
e zvlada techniku kotoulu vpied a jeho
nacvik s dopomoci, preskoky pies Svihadlo

Sportovni hry
e jednoduché hry se zakladnimi pravidly
e piihravky, nacvik driblinku

Turistika
e cviceni v ptirodé

Vv
- zima

Pr, M
- sporty
- pocitani do péti

Vv, Pr,M
- odhad
vzdalenosti
- orientace
V ptirodé
- prace
S pfirodnim
materialem
- tvoreni
jednoduché
vety
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

3.

Cinnost ovliviiujici zdravi

e umét dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

¢ zvladat napodobit slozitéjsi Cinnost

e zlepsovat svou obratnost
a rovnovahu

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

e reagovat na zakladni pokyny
a povely k osvojené ¢innosti

e podle pokynt dokazat zaujmout
zékladni cvicebni polohy

e zékladni pravidla chovani a jednani
Vv prostiedi sportovisté

e prupravné, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni a zdravotné zaméfené cviky
/hodiny jsou pravidelné prokladany/

e kondi¢ni cviceni - prapravné Gpoly

Zéakladni télovychovné pojmy
e komunikace v Tv

e smluvene¢ signaly, povely, organizace

prostoru a ¢innosti

e pravidla zjednoduSenych osvojovanych

pohybovych ¢innosti a her

Jv
- feSeni situaci
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

3.

Cinnost ovliviiujici Giroveit
pohvbovvch dovednosti
e zlepsovat svou vykonnost

e zvladat kotoul vpied i vzad
opakovan¢, dokazat se spravné odrazit
i dopadnout pii pieskocich

e zvySovat svou vykonnost ve Splhu
na tyc¢i

e zvladat opakované pieskoky

ptes Svihadlo

e dokazat zpevnit télo pro stoj

na rukou

e zvladat rytmickou gymnastiku

e ZlepSovat svou obratnost a silu

o dokazat dodrzet zékladni pravidla
hry

e umét hodit na cil a zasdhnout jej

e Uplatinovat herni dovednost ve hie
podle jednoduchych pravidel

e zvladat riizné typy piihravek
v klidu i v pohybu

Pohybové hry
¢ honicky, Stafety, netradi¢ni hry

Atletika
¢ bchy, skoky, hody, starty z riznych
poloh

Gymnastika

kotoul vpted i vzad opakované
prapravna cviceni pro pieskoky
prapravna cviceni pro stoj na rukou
Splh s pfirazem

e pohybova predstavivost, pohyb

do rytmu, tance

e cviceni se Svihadly

Sportovni hry

e driblink /zavodivé hry, slalomové
drahy/

e zdokonalovani pfihravek
e fotbal, vybijena,...

e stielba na branku, ko$ - mice riznych

velikosti

Turistika
e cviceni v pfirode

Hv

lidové pisné

Vv, Pr

odhad
vzdalenosti
orientace

V pfirod¢
tvoreni
jednoduché
vety

¢lovek a zdravi
orientace

V piirodé
rostliny

a zvirata v lese
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

4.

Cinnost ovliviiujici zdravi

e um¢ét dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické nadvyky pti pohybovych
aktivitach

e zvladat podle pokynu zakladni
ptipravu organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu

po ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat
cviky na odstranéni tnavy

e reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

e umét podle pokynu uplatiiovat
V pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

e zékladni pravidla chovani a jednani
Vv prostiedi sportoviste

e dé¢lka a intenzita pohybu

e zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, organizace
prostoru a ¢innosti

e piiprava organismu pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci

cviceni

e pravidla zjednoduSenych osvojovanych

pohybovych ¢innosti a her

e komunikace v Tv, smluvené povely
a signaly

Pr
- zdravy ¢lovek
- prvni pomoc
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

4.

Cinnost ovliviiujici diroveii
pohybovych dovednosti

e rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

e byt schopen ucinné spoluprace

ve skupiné

¢ Vhodné vyuzivat netradi¢ni nacini
e zvladat situace soutéze

a konkurence

e spravné technicky zvladat rychly
1 vytrvalostni b¢h a skok do dalky

e spravné technicky ovladat kotoul
vpied i vzad

e spravné koordinovat svalové napéti
a uvolnéni pomoci rytmické
gymnastiky a tance

e ovladat preskoky pfes Svihadlo
obounoz, jednonoz

e dodrzovat pravidla pro bezpecny
pobyt v piirodé

Pohybové hry

e motivacni, tvofivé a napodobivé hry,
vytvéieni vlastnich modifikaci osvojenych
pohybovych her

e pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic

a skupin, pohybové hry s riznym
zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho

1 netradi¢niho nacini, bez nacini

Atletika

e Dbehy, starty z riiznych poloh,
motivovany vytrvalostni béh /podle
schopnosti zakil/ skoky, hody

Gymnastika

e kotouly vpted i vzad opakovanég, nacvik
modifikaci kotoulu

e Svihadlo - kratké sestavy

e 3plh s pfirazem

¢ nacvik odrazu na mustku

a na trampoliné

e prupravna cvieni

e pohyb do rytmu, tance, pohybova
piedstavivost

Sportovni hry

e pripravné hry, mi¢ové hry podle
zjednodusenych i skutecnych pravidel
sankovani, bobovani, cviceni v ptirodé¢

Pr
- pobyt
a pohybové
aktivity
v prirodé
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

5.

Cinnost ovliviiujici zdravi

e um¢ét dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

e pied zatézi se fadn€ protahnout
a rozcvicit, po zatézi se umét zklidnit
a vydychat

e 7nat zékladni ndzvoslovi

pro ¢innosti, které ovlada, podle
pokyni zaujmout cvicebni polohy,
cvicit podle jednoduchého nakresu

e umc¢t zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

e rozumét zakladnim terminim
télocvicné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

e zékladni pravidla chovani a jednani
Vv prostiedi sportoviste

e hygiena, vhodné obleceni a obuti

V nestandardnim prostiedi

e korektivni cviceni

e Kondi¢ni cviceni - ptekazkové drahy

S vyuzitim nafadi - §védska bedna, lavicky,
zebfiny,...

e upoly - pietlaky a pietahy

e délka a intenzita cviceni, pohybovy
rezim, pohybova aktivita, rekreacni
popiipad¢ vykonnostni sport

e kondi¢ni programy, upoly - sttedovy
postoj, drzeni a pohyb v postoji,
manipulace se zatiZenim

e prvni zakladni pravidla chovani

a jednani v prostiedi sportovisté

e zédkladni télocviéné ndzvoslovi
osvojovanych ¢innosti, organizace
prostoru a ¢innosti

e zasady sportovniho jednani a chovani

Pr
- zdravy clovék
- prvni pomoc
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

5.

Cinnost ovliviiujici diroveii
pohybovych dovednosti

e vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich
e byt schopen G¢inné spoluprace
ve skupiné

e spravné technicky zvladat rychly
1 vytrvalostni b¢h a skok do dalky,
zdokonaleni techniky hodu, nacvik
skoku vysokého

e zvladat situace soutéze

a konkurence

e ovladat pieskoky ptes Svihadlo
obounoz, jednonoz i se stfiddinim noh
vpred 1 vzad

e spravné koordinovat svalové napéti
a uvolnéni pomoci rytmické
gymnastiky a tance

e ovladat techniku $plhu s pfirazem

e ovladat rizné typy piihravek,
ptihraje spoluhraci do pohybu
na kratkou vzdalenost

e pfii hie se aktivné zapojovat
do jejiho priibéhu, spolupracovat
se spoluhraci

Pohybové hry

e pohybové hry s riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry

e drobné pohybové hry /honicky,
Stafety,.../

e vyuziti netradi¢niho néacini pii cviceni

Atletika

e Dbehy, vytrvaly béh na draze a v terénu
/podle schopnosti a moznosti zaku/,
zaklady prekazkového a Stafetového behu,
starty z riznych poloh, skoky, hody

Gymnastika

e kotouly vpted i vzad opakované, nacvik
modifikaci kotoulu

e Svihadlo - kratké sestavy

e 3plh s pfirazem

e pohyb do rytmu, tance, pohybova
predstavivost cvic¢eni s na¢inim

Sportovni hry

e manipulace s mi¢em a palkou

¢ herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, spoluprace
ve hie

e pripravné hry, micové hry podle
zjednoduSenych 1 skutecnych pravidel

Pr
- pobyt
a pohybové
aktivity
V ptirod¢
Hv
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

6.

Cinnost ovliviiujici zdravi

e um¢ét dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické nadvyky pti pohybovych
aktivitach

e um¢t zlepSovat svou télesnou
kondici, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

e rozumeét zékladnim terminiim
télocvicné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

e zékladni pravidla chovani a jednani
V prostiedi sportoviste

e osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho

prostfedi, vhodné obleceni a obuti

e spravné drzeni téla, pripravna
a koordina¢ni, relaxaéni, psychomotoricka,
dechova cviceni

e pretahy a pietlaky, upolové odpory

e Kkondi¢ni cvi€eni na Zebfinach,
lavickach, klading, Zebfiku,...

e smluvené signaly, povely, organizace
prostoru a ¢innosti

e zasady jednani a chovani - fair play
e pravidla zjednoduSenych osvojovanych

her, soutézi

e oOrganizace prostoru a ¢innosti

Hv, Pr, Vv
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

6.

Cinnost ovliviiujici diroveii
pohybovych dovednosti

e vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich
e byt schopen G¢inné spoluprace
ve skupiné

e umét starty z riznych poloh,
uci se koordinaci pohybu

e zvladat dobie techniku rozb¢hu
a odrazu

e zvladat zakladni postoj pii hodu

e pieskocit dily bedny

e Znat prapravna cviceni - Splh

e ovladat chuzi po klading /lavicce/
S doprovodnymi pohyby paZzi

- bez dopomoci

e ovladat zmény poloh, obmény
tempa, rytmu

e zvladat herni ¢innosti jednotlivce
e zvladat Gito¢né a obranné ¢innosti
e nacvicovat herni situace, vymyslet
taktiku

e umgét se pohybovat v terénu
I Se zateézi
e znat pojmy z této oblasti

Pohybové hry

e pohybové hry s riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry, drobné pohybové

hry /honicky, stafety,.../
vyuziti netradi¢niho néacini pii cviceni

Atletika

e béh

e skok do dalky
e hod

Gymnastika
e akrobacie
e pieskok
e cviCeni na naradi

e rytmické a kondi¢ni gymnastické
¢innosti s hudbou, tanec

Sportovni hry
basketbal
volejbal
kopana
ptehazovana

Turistika a pobyt v piirodé, cviceni
v ptirodé

Hv, Pr, Vv
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Ucebni osnovy pro II. stupen

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Télesna vychova uéi zdky zékladnim poznatkim a dovednostem
souvisejicich se zdravim. Rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti a zlepSuje socialni adaptabilitu. Vhodna motivace a cinnost v zacich posiluje zajem
0 pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence, zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni
hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych aktivit v pfimétené mife kK véku a rozumovym schopnostem.

Predmét Télesna vychova je zatazen v 7. - 10. ro¢niku po 3 hodinach tydné v kazdém rocniku.
Vyuka probiha v télocvicné a v ptirodé.

Vzdélavani v predmétu Télesnd vychova vede zaka k:

» ziskavani orientace v nazorech na zdravi
» dodrzovani zasad zdravého zplisobu zivota
» rozpoznavani situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi
» odmitani Skodlivych latek
» vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti
Vyucovaci pfedmét Telesnd vychova je tizce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi predmeéty.
Do predmétu jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat:
6.2. Vychova demokratického ob¢ana - empatie; lidska prava a povinnosti; kritické mysleni.
Vyucovaci predmét je rozdelen do tii specifickych tématickych okruhi:
> Cinnosti ovliviiujici zdravi
»  Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

> Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki:

Kompetence socidlni a personalni - K4

Zaci respektuji pravidla prace v tymu a svymi ¢innostmi ovliviiuji kvalitu spoleéné prace; rozpoznavaji nevhodné a rizikové chovani,
uvédomuji si jeho mozné disledky; navazuji a udrzuji vztahy s vrstevniky, respektuji druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské
vztahy.

Ucitel:
e vede zdky k osvojovani a upeviiovani pohybovych dovednosti

e vyucuje v duchu fair play

Kompetence obcanské - K5

Zaci chrani své zdravi, uvédomuji si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostfedi.
Ucitel:

e preferuje zdravy Zivotni styl a sméfuje k nému jednotlivymi ¢innostmi
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipiedmétové vztahy

7.

Cinnost ovliviiujici zdravi

e um¢ét dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické nadvyky pti pohybovych
aktivitach

e usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti

a o zdokonalovani zédkladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

e uplatiovat bezpec¢né chovani
Vv pfirod€ a v silniénim provozu

e 7znat zésady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc
Cinnosti podporujici pohybové
uceni

e dodrzovat dohodnutou spolupraci
Vv druZzstvu pti kolektivnich hrach

e Uplatiovat olympijské myslenky
- Cestné soupeteni

e zékladni pravidla chovani a jednani

Vv prostiedi sportovisté, hygiena

a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

e Vvyznam pohybu pro zdravi, délka

a intenzita cviceni

e zékladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, organizace
prostoru a ¢innosti

e Dpiiprava na zatéz

e hodiny jsou pravidelné prokladany
prapravnymi, kondi¢nimi,
kompenza¢nimi, relaxa¢nimi, zdravotné
zaméfenymi cviky a jinym cvi¢enim

e dopravni vychova, cviceni v ptirode

e komunikace v Tv, smluvené povely,
signaly, gesta, zdklady odborné
terminologie, vzdjemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

¢ historie a sou¢asnost sportu, vyznamné

sportovni soutéze

6.2.

Obcan, obcCanska
spolecnost a stat

Hv, Pr
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

7.

Cinnost ovliviiujici zdravi

e um¢ét dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

e zvladat zaklady cviceni s nac¢inim
pti hudbé

e ovladat zmény poloh, obmény
tempa, rytmu

e zvladat bézeckou techniku

e um¢ét se pohybovat v terénu
1 se zatézi

umét spravné stiilet a piihravat
umét hazet, chytat

znat pripravné hry

zvladat herni ¢innosti jednotlivce
zvladat ito€né a obranné ¢innosti
nacvic¢ovat herni situace, vymyslet
taktiku

e 7nat zakladni pravidla

Pohybové hry

e pohybové hry s riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry, drobné pohybové
hry /honicky, stafety,.../

e vyuziti netradi¢niho néacini pii cviceni

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti
s hudbou, tanec

e zéiklady aerobiku

e zakladni tanecni kroky a drzeni téla

e koordinace svalového napéti a uvolnéni
Atletika

e béh - béZecka cviceni, rozlisit tempo,
starty z riznych poloh, rizné druhy béht
e skok - skok do dalky, skok do vysky

e hod - zékladni postoj pti hodu, hod
micem, granatem, vrh kouli

Turistika a pobyt v ptirodé

e zéikladni poznatky z turistiky, chlize

a orientace Vv terénu, taboieni, ochrana
ptirody, bezpecnost pii pohybovych
aktivitach na sné¢hu

Sportovni hry

e Dbasketbal, volejbal, kopana

e piehazovana

Hv, Pr
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

8.

Cinnost ovliviiujici zdravi

e um¢ét dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické nadvyky pti pohybovych
aktivitach

e cileng se ptipravovat na pohybovou

¢innost a jeji ukonceni

e uplatnovat bezpecné chovani

V pfirod¢ a v silni¢nim provozu

e 7znat zésady oSetieni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

e predchazet Grazim pfi aktivitach
ve volném case, dale 1 jako ucastnik
silni¢niho provozu.

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

e sledovat ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony

e uplatiiovat olympijské myslenky
- Cestné soupeteni

e zékladni pravidla chovani a jednani
Vv prostiedi sportovisté, hygiena

a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

e prevence a korekce svalovych
dysbalanci, cviceni ke spravnému drzeni
téla a jind zdravotné zaméfend cviceni

- relaxacéni a vyrovnavaci cviceni

zasady zdravého stravovani
specifické druhy vyzivy

vliv Zivotnich podminek na zdravi
vyznam pohybu pro zdravi

e piivolani pomoci
e dopravni vychova

e pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her

¢ historie a soucasnost sportu, vyznamné

sportovni soutéze

bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

6. 2.

Obcan, obCanska
spolecnost a stat

Pr

- somatologie
a fyziologie,
onemocnéni

- rytmicnost
zivotnich dé&ja,
spanek,
fyziologie
vybranych
soustav,
zdravoveda
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

8.

Cinnost ovliviiujici aroven
pohvbovvch dovednosti

e snazit se o co nejspravngjsi
provedeni pohybové Cinnosti

e vymyslet jednoduché pohybové
etudy

e umet provést bézecka cviceni,
rozlisit tempo

e zvladat bézeckou techniku

e znat rizné druhy béha

e umgt starty z riznych poloh, uci
se koordinaci pohybu

e umét posoudit provedeni
osvojovan¢é pohybové ¢innosti

e umét se dohodnout na spolupraci
1 jednoduché taktice vedouci
Kk uspéchu druzstva a dodrzovat ji

e Uplatiovat bezpecné chovani
Vv piirodé

Netradi¢ni pohybové hry

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti
s hudbou, tanec

e prozivani rytmu a tempa, melodie

e technika pohybi, cviceni s nac¢inim

e n¢ktery ze soucasnych tancu, aecrobni
gymnastika, pohybové improvizace na
hudebni motivy

Atletika

e skok - skok do dalky - odraz, letova
faze skoku s diirazem na praci rukou

e bch do 100 m, vytrvalostni béh, zaklady
Stafetového a piekazkového behu

e skok do vysky - nacvik ptrechodu ptes
lat'’ku a zvlada vlastni skok, technika
rozb&hu a odrazu

e hod - hod mi¢kem, granatem, zakladni
postoj pii hodu, prace ruky pii hodu, vrh
kouli

Sportovni hry
e piehazovana
e basketbal, volejbal, kopana

Turistika a pobyt v piirodé

e pfesun a chilze v terénu

e zakladni turistické dovednosti, ochrana
ptirody

e modifikace orienta¢niho zavodu

Pi, Hv

Pt

- somatologie
a fyziologie,
onemocnéni

- rytmicnost
Zivotnich dé&ja,
spanek,
fyziologie
vybranych
soustav,
zdravovéda
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Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

9.

Cinnost ovliviiujici zdravi

e um¢ét dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pi1 pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

e vyuzivat zakladni kompenzacni
a relaxacni techniky

e uplatnovat bezpecné chovani

Vv ptirod¢ a v silni¢nim provozu

e znat zasady oSetteni drobnych
poranéni, umi pozadat o pomoc

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

e dodrzovat dohodnutou spolupraci
Vv druZstvu pii kolektivnich hrach

e uplatiiovat olympijské myslenky
- ¢estné soupeteni

e Zzikladni pravidla chovani a jednéni

Vv prostiedi sportovisté, hygiena

a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

e Vvyznam pohybu pro zdravi, délka

a intenzita cviceni

e zakladni pravidla chovani a jednani
V prostiedi sportovisté, pii cvi¢eni

v prirod¢

e zakladni télocviéné nadzvoslovi
osvojovanych ¢innosti, organizace
prostoru a ¢innosti

e priprava na zatéz

e komunikace v Tv, smluvené povely,
signaly, gesta, zdklady odborné
terminologie, vzdjemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

e historie a soucasnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze

6. 2.

Obcan, obcanska
spole¢nost a stat

Pi, Hv

- somatologie
a fyziologie,
onemocnéni

- rytmicnost
zivotnich dé&ja,
spanek,
fyziologie
vybranych
soustav,
zdravoveda
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Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

9.

Cinnost ovliviiujici diroveii
pohybovych dovednosti

e zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hte,
soutézi, pii1 rekreacnich ¢innostech

e vymyslet jednoduché pohybové
etudy

e umet provést bézecka cviceni,
rozlisit tempo

e posoudit provedeni osvojované
pohybové ¢innosti

¢ sledovat ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnotit je

e umét se dohodnout na spolupraci
1 jednoduché taktice vedouci

K uspéchu druzstva a dodrzovat ji

e uzivat zékladni pravidla hry

e Uplatiovat bezpecné chovani
V ptirodé

PH

e pohybové hry s netradi¢nimi
pomiickami s riznym zaméienim
Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti
s hudbou, tanec

e Vvymysli vlastni pohybovou improvizaci
na hudebni doprovod

¢ rizné modifikace aerobiku

e cviceni s na€inim

Atletika

e béh - rizné druhy béhu, starty

Z riznych poloh, u¢i se koordinaci pohybu,
vytrvaly béh na draze a v terénu, zéklady
piekazkového a Stafetového behu

e skok - skok do dalky, skok do vysky

¢ hod - hod micem, granatem, vrh kouli

SH
o basketbal, volejbal, kopana
e prehazovana

Turistika a pobyt v ptirodé

e pfesun a chiize v terénu

e zakladni turistické dovednosti, ochrana
prirody

e modifikace orienta¢niho zavodu

e cviceni v pfirode

Pt, Hv
- anatomie,
rodinnd vychova

[estetika/

- somatologie
a fyziologie,
onemocnéni

- rytmicnost
zivotnich dé&j,
spanek,
fyziologie
vybranych
soustav,
zdravovéda
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Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipredmétové vztahy

10.

Cinnost ovliviiujici zdravi

e um¢ét dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické nadvyky pti pohybovych
aktivitach

e uplatnovat bezpecné chovani
Vv ptirod¢ a v silni¢nim provozu

e 7znat z4sady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

¢ sledovat ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony

e uplatnovat olympijské myslenky
- Cestné soupeteni

¢ zhodnotit vyznam sportu

pro vzajemné porozumeni a pratelstvi

mezi lidmi riznych narodi
a narodnosti

e zékladni pravidla chovani a jednani

Vv prostiedi sportovisté, hygiena

a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

e Dbezpecnost chovani pfi aktivitach

e chovani v silniénim provozu

e piivolani pomoci, linka divéry, krizova
centra

e postupy prvni pomoci, obvazova
technika, ptivolani 1ékate

e pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her

e historie a soucasnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze

e sportovni akce ve Skole a v misté
bydliste

e mgéieni zakladnich pohybovych vykoni

6. 2.

Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

Pf, Hv

Pt

- somatologie
a fyziologie,
onemocnéni

- rytmicnost
zivotnich dé&ja,
spanek,
fyziologie
vybranych
soustav,
zdravovéda
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipredmétové vztahy

10.

Cinnost ovliviiujici diroveii
pohybovych dovednosti

e snazit se o co nejspravngjsi
provedeni pohybové Cinnosti

e vymyslet jednoduché pohybové
etudy

e UmM¢t provést bézecka cviceni,
rozlisit tempo

e sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony

e umét se dohodnout na spolupraci
1 jednoduché taktice vedouci

K uspéchu druzstva a dodrzovat ji

e uzivat zakladni pravidla hry

¢ byt schopen ucinné spoluprace
ve skupiné

e dokazat ptipravit jednoduché
turistické akce s pohybovym

a poznavacim obsahem

e zikladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, organizace
prostoru a ¢innosti

e [pfiprava na zatéz

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti
s hudbou, tanec

e vymysli vlastni pohybovou improvizaci
na hudebni doprovod

e Umi riizné modifikace aerobiku

e cCviceni s nac¢inim

Atletika

Béh

e razné druhy béht

Skok

e skok do dalky, skok do vysky

Hod

e hod miem, granatem, vrh kouli
Sportovni hry

e Dbasketbal

e volejbal

e Kopana

e piehazovana

Turistika a pobyt v piirodé
e zakladni turistické dovednosti, ochrana
ptirody

6.3.

Evropa a svét nés zajima

Pf, Hv

- somatologie
a fyziologie,
onemocnéni

- rytmicnost
zivotnich dé&ja,
spanek,
fyziologie
vybranych
soustav,
zdravovéda
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Ucebni osnovy pro |. stupen

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Pracovni vychova je jednou ze stézejnich vzdé€lavacich oblasti
ve vzdélavani zakll s mentalnim postizenim. Pracovni ¢innost vede zaky k ziskdni védomosti,
dovednosti a navykd v riznych oblastech lidské cinnosti. Zaméfuje se na rozvoj motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navykd. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, k praci v tymu a vazit
si své prace i druhych. Seznamuji se s riznymi materidly, s funkei a uzivanim vhodnych pomitcek
a nafadi. Vzdélavaci oblast Pracovni vychova je realizovana v pribéhu celého zakladniho vzdélavani.

Vyuclovaci predmét Pracovni vychova se vyucuje: v 1. a 3. rocniku 3 hodin tydné,
ve 4. rocniku 4 hodin tydné, v 5. a 6. ro¢niku 5 hodin tydné.

Vzdélavani v ptredmétu Pracovni vychova vede zaka k:

» schopnosti ovladnuti zékladnich praktickych ¢innosti

» osvojeni a rozvijeni motoriky

> upfesiovani piedstav zaki o vécech a jevech, o kterych hovoii pti vyucovani v CJ, M, CS a jejich praktické vyuziti
» obohacovani feci déti na vytvareni zaklada technického mysleni

» seznameni se zédkladnimi informacemi o materialech, pomickach a naradi

» vedeni déti k pfesnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pii plnéni pracovnich ukolt

» odpovédnost déti za spole¢né vysledky prace

» dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.

Do pfedmétu jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat:
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6.4. Multikulturni vychova - lidské vztahy.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do péti specifickych tématickych okruhii:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

VVVYY

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Kompetence K uceni - K1

Z4ci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyuéovaciho procesu.

Ucitel:
e vede zaky ke stalému zdokonalovani zru¢nosti

e vytvafi podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k praci
e stanovuje dil¢i pracovni postupy

Kompetence Kk fe$eni problému - K2

Zaci navrhuji rizna feseni problémt, dokoncuji ukoly, zdivodnuji své zaveéry. Zaci se vzajemné radi a pomahaji.
Ucitel:
e hodnoti préaci zakl zptisobem, ktery jim umoziluje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni - K3

Zaci dovedou prezentovat své myslenky a nazory.
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Ucitel:
e vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

Kompetence socidlni a personalni - K4

Zaci respektuji pokyny pedagogt.

Ucitel:
e organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pii feseni problému
e vede zaky k prezentaci svych mys$lenek a nazord a K vzajemnému respektu
e vytvaii piilezitost pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence obcanské - K5

Zaci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich. Pro Zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné ptizptisobené pracovni materialy.

Ucitel:
e vyuziva literatury nau¢né i védecké k vytvareni postoje k ptirodé, k Zivotnimu prostiedi

Kompetence pracovni - K6

Z4ci zvladaji pracovat podle pokynt, dovedou posoudit vysledek své prace i prace ostatnich.

Ucitel:
e vede zaky k organizovani a planovani uceni
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Pracovni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

1.

Sebeobsluha

e zvladat zékladni hygienické navyky
a sebeobsluznou ¢innost

Prace s drobnym materialem

e UmMét mackat, trhat, lepit, stfihat,
vystiihovat, piekladat a skladat papir,
vytvaii jednoduché prostorové tvary
Z papiru

e zvladat navlékat, aranzovat, tiidit
pfi sbéru pfirodni material

e pracovat podle slovniho navodu
nebo predlohy

e umgét stithat textil a nalepit textilii

Prace montazni a demontazni

e sestavovat stavebnicové prvky
umét montovat a demontovat
stavebnici

Péstitelské prace
e znat zaklady péce o pokojové
kvétiny - otirani listl, zalévani

Prace v doméacnosti
e znat zaklady spravného stolovani
a spolecenského chovani

e zéikladni hygienické navyky, osobni
hygiena

e price s drobnym materidlem - papir

e prace s drobnym materidlem
- ptirodniny

prace s drobnym materialem - textil

konstrukéni ¢innosti

péstitelské innosti

e piiprava pokrml

6.4.

Lidské vztahy

Vv

Jv

Pr

Jv

kombinace
barev,
dotvateni papir.
vyrobkl
vytvarnymi
technikami
tématické prace

prace

s méritkem,
odhad
geometrické
tvary

spoluprace,
kolektivni
prace

krajina,
zviratka
rostliny

slovni navod,
pracovni
postup,
pohadky
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Pracovni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

2.

Sebeobsluha

e 7zvladat oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu

Prace s drobnym materialem

e udrzovat poradek a Cistotu
pracovniho mista

e dodrzovat zasady bezpecnosti prace
a hygieny

e um¢t vystiihat a vytrhat jednotlivé
geometrické tvary

e UM¢et spravné uzivat pracovni
nastroje

e pracovat podle jednoduché predlohy
se slovnim navodem ucitele

Prace montazni a demontazni

e sestavovat stavebnicové prvky
umét montovat a demontovat
stavebnici

Péstitelské prace
e provadét pozorovani ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

Prace v domacnosti
e znat zaklady spravného stolovani
a spolecenského chovani

e svlékani a oblékani odévu, skladani
odévu, obouvani

e prace s drobnym materidlem - papir,
stiihani, vystfihovani, lepeni, skladani,
uréovani raznych druhti papiru

e prace s drobnym materidlem
- ptirodniny, modelovaci hmota

e konstrukcni ¢innosti, prace podle
slovniho navodu a jednoduché ptedlohy

® rocni obdobi, zmény v ptirod¢, prace
na zahradé¢, poli

e 7zna zékladni vybaveni kuchyné,
kuchyniské nacini a bezpecnost pfi praci
v kuchyni

Vv

- kombinace
barev,
dotvareni
papirovych
vyrobku
vytvarnymi
technikami

Jv

- slovni navod,
pracovni
postup,
pohadky

- geometrické
tvary

Pr

- podzimni
krajina,
zviratka

Jv

- kontakt
s ucitelem
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Pracovni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

3.

Sebeobsluha

e udrzovat potradek a Cistotu
pracovniho mista
e dodrzovat zasady bezpecnosti prace

a hygieny

Prace s drobnym materialem

e zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomutckami

e vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich

1 netradi¢nich material

Priace montdZni a demontaZni

e sestavovat stavebnicové prvky
umét montovat a demontovat
stavebnici

e prohlubovat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci

se stavebnici

Péstitelské prace
e znat zéklady péce o narocné
pokojové kvétiny 1 na zahradé

Prace v doméacnosti
e zvladat pfipravu jednoduchého
pokrmu

e Dbézna udrzba odévu a obuvi, ukladani
Cisténi

e péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci

e price s drobnym materidlem - papir,
karton, drat, folie

e pracovni pomucky, funkce a vyuziti
e prace s drobnym materidlem

- ptirodniny

e konstrukcni ¢innosti, stavebnice plosné,
prostorove, sestavovani jednoduchych
modelu

e péstitelské Cinnosti - okrasné rostliny,
1é¢ivky, jedovaté rostliny, koteni, zelenina

e piiprava pokrmi

Jv

Pr

Jv

Vv

Jv

text
blahopiani,
détska
literatura

presné skladani

tradice

dramatizace
pohadek

zazitky
vSednich,
svatecnich dni

slovni navod,
pracovni
postup
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Pracovni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

4.

Sebeobsluha
e pecovat o sviij zevnéjsek i své
osobni véci

Prace s drobnym materidlem

e pracovat podle ptredlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky

e pfi tvofivych ¢innostech vyuzivat
vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

Priace montiaZni a demontaZzni

e sestavovat stavebnicové prvky
umét montovat a demontovat
stavebnici

e um¢ét pracovat podle jednoduchého
navodu

e UmMEt spojovat a rozpojovat riizné
jednoduché predméty

Péstitelské prace
e znat zakladni podminky
pro pestovani vybranych rostlin

Prace v domacnosti
e 7znat zaklady vybaveni kuchyné
e piipravit jednoduché pohosténi

e péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci

e pracovni pomticky a nastroje, jejich

vyuziti

¢ lidové zvyky, tradice, femesla

e prace s drobnym materialem - textil,
plast, modelovaci hmota

e montaz a demontdZ jednoduchych
predméti, uziti stavebnic

® pcstovani pokojovych rostlin,
podminky pro péstovani

e zakladni vybaveni kuchyné
e pfiprava pokrmi

6.4.

Lidské vztahy

Vv

Jv

Pr

Jv

kombinace
barev,
dotvareni papir.
vyrobktl
vytvarnymi
technikami
tématické prace

prace

s méfitkem,
odhad
geometrické
tvary

spoluprace,
kolektivni
prace

krajina,
zviratka
rostliny

slovni navod,
pracovni
postup,
pohadky
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Pracovni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipiedmétové vztahy

5.

Sebeobsluha
e zvladat béznou udrzbu odévu
I obuvi
Prace s drobnym materidlem
¢ volit vhodné pracovni pomticky,
nastroje a na€ini vzhledem
K pouzitému materialu
e dokazat vytezavat, dérovat,
polepovat, tapetovat
e vytvaiet prostorové konstrukce
ze Spejli

Priace montazni a demontaZni

e sestavovat stavebnicové prvky,
umét montovat a demontovat
stavebnici

e um¢t pracovat podle slovniho
navodu, pfedlohy nebo jednoduchého
schématu

Péstitelské prace

e umgt zvolit podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomtcky, nastroje a naradi

Prace v domacnosti

e 7znat pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani

e 7znat divody zdravé kuchyné -
zdrava vyziva

e Dbézna udrzba odévu a obuvi, ukladani
¢isténi

¢ jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

e prace s drobnym materidlem

- vlastnosti materidlu, funkce a vyuziti
pracovnich pomtcek a nastroji,
jednoduché pracovni postupy, vyuziti
tradic a lidovych zvykt

- prace s papirem a kartonem

- prace S pfirodninami

- prace se dfevem

- prace s kovem

- prace s textilem

e konstrukéni ¢innosti - sestavovani
jednoduchych modeli

e prace s predlohou a s jednoduchym
nacrtem

e zisady bezpecné prace s rostlinami

e piiprava pokrm, vybér a nakup
potravin, jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

Vv

Jv

Pr

Jv

kombinace
barev,
dotvareni papir.
vyrobktl
vytvarnymi
technikami
tématické prace

prace
s méfitkem,
odhad
geometrické
tvary

spoluprace,
kolektivni
prace

krajina,
zviratka
rostliny

slovni navod,
pracovni
postup,
pohadky
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Pracovni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

6.

Sebeobsluha

e dodrzovat zasady ucelného
oblékani

Prace s drobnym materidlem

e umc¢t udrzovat poradek na
pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

e zvladat navlékat, aranzovat, tiidit
pfi sbéru pfirodni material

e umgét stiihat textil a nalepit textilii
Priace montazni a demontaZni

e umgét sestavovat stavebnicové
prvky

e uUmét montovat a demontovat
stavebnici

o dokazat sestavovat slozit¢jsi
stavebnicové prvky

Péstitelské prace

e znat rozdil mezi setim a sdzenim

e znat mnozeni rostlin odnozemi

a fizkovanim

Prace v domacnosti

e udrzovat potadek a Cistotu
pracovnich ploch

e dodrzovat zasady hygieny

a bezpecnosti prace, umét poskytnout
prvni pomoc pii Grazu

e ro¢ni obdobi, ochrana zdravi

e prace s drobnym materidlem - papir

e prace s drobnym materidlem
- ptirodniny, korale

e prace s drobnym materialem - textil

e konstruk¢ni ¢innosti - stavebnice
plosné, prostorové, sestavovani
jednoduchych modelt

o péstitelské prace - zakladni podminky
pro péstovani rostlin /i pokojovych/,
péstovani ze semen v mistnosti

e piiprava pokrmi - zakladni vybaveni
kuchyné, vybér a nakup potravin,
jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

6.4.

Lidské vztahy

Vv

Jv

Pr

Jv

kombinace
barev,
dotvareni papir.
vyrobktl
vytvarnymi
technikami
tematické prace

spoluprace,
kolektivni
prace

krajina,
zviratka,
rostliny

slovni navod,
pracovni
postup,
pohadky
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Ucebni osnovy pro II. stupen

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Pracovni vychova je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti
ve vzdélavani zakt s mentalnim postizenim. Pracovni Cinnost vede zaky k ziskani védomosti,
dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské cinnosti. Zamétfuje se na rozvoj motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navykt. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, k praci v tymu
a vazit si své prace i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych
pomucek a nafadi. Vzdélavaci oblast Pracovni vychova je realizovana v pribéhu celého zakladniho
vzdelavani.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova se vyucuje V7. a 8. ro¢niku 6 hodin tydné,
v 9. a10. ro¢niku 7 hodin tydné.

Vyuka probiha v kmenovych téidach, v dilnach, kuchyiice nebo pozemku $koly.

Vyucovaci pfedmét je rozdelen do ¢ty specifickych tématickych okruhti:

» Prace s technickym materialem
» Prace montazni a demontazni
» Péstitelské prace

» Prace v domacnosti

Vzdélavani v pfedmétu Pracovni vychova vede zéka k:

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich oblasti, zejména pfi ru¢nim opracovani materialu
osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomucek pii praci, osvojeni si prace s dostupnou
mechanizaci a technikou, v€etné techniky vypocetni, a to v zékladni uzivatelské irovni

osvojeni a uplatiiovani zasad bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace, zakladi organizace a planovani prace
a technologické kdzné

ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvotivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

ziskavani orientace v riznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potfebnych poznatka
a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci.

Vyucovaci predmét Clovék a svét prace je Gizce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
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Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych témat:

6.2. Vychova demokratického obcfana - empatie; lidskd prava a povinnosti; kritické mysleni, zplisoby uplatiovani
demokratickych principt a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly.

6.4. Multikulturni vychova - naslouchani druhym, komunikace s ptislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj
k odli$nostem; jedine¢nost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii:

Kompetence K uéeni - K1

Zaci poznavaji smysl a cil uéeni, maji pozitivni vztah k udeni prostfednictvim zadavanych ukoll v rAmci vyuky, umi posoudit
vlastni pokrok, kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuji 0 nich.

Ucitel:
e zadava ukoly, které umozni volbu riznych postupti
e vede zéky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
e pozoruje pokrok u vSech zakli v hoding

Kompetence Kk fe$eni problému - K2

Zaci promysli pracovni postupy praktickych cvideni; pii feSeni se uéi chapat, ze se pfi praci budou setkévat s problémy, které
nemaji jen jedno spravné feseni; poznatky aplikuji v praxi.

Ucitel:
e 7ajimd se o naméty

e klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni - K3

Zaci se uci spravnému technologickému postupu pii praci; pii komunikaci pouzivaji spravné technické nazvoslovi; vyuzivaji
informacni zdroje k ziskani novych poznatk.

212



Ucitel:
e zadava tkoly, pii kterych zaci spolupracuji
e vede zdky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni - K4

Zéci pracuji ve skupinach; spolupracuji pii feSeni problémi; pfispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych; uéi se vécné
argumentovat.

Ucitel:
e podle potieby poméha zaklim
e kazdému zékovi umoziuje zazit ispéch
e dodava zakim sebedluvéru

Kompetence obéanské - K5

Zaci respektuji pravidla pii praci; dovedou piivolat pomoc pii zranéni; chapou zakladni ekologické souvislosti, chrani a ocefuji
naSe kulturni tradice a historické dédictvi; projevuji pozitivni postoj k uméleckym dilam.

Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani

e dodava zakum sebeduvéru

Kompetence pracovni - K6

Zaci dodrzuji bezpe¢nostni a hygienicka pravidla pfi praci; pouZivaji bezpe¢né a u¢inné nastroje, vybaveni, materialy; dodrzuji
technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a zdravi druhych; dbaji na ochranu Zivotniho
prostiedi; své znalosti vyuzivaji vV bézné praxi.
Ucitel:

e vede zdky ke spravnym zplisoblim uziti materidli a nastrojii

e pozoruje pokrok pfi praci v hodiné

e jasnymi pokyny sméfuje ¢innostmi ke stanovenému cili

[ ]

ro~wr

hodnoti zaky zpiisobem, ktery jim umozituje vnimat vlastni pokrok
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Pracovni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipiedmétové vztahy

Price s technickym materialem
e dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii praci

1 zasady bezpecnosti a ochrany
pii praci s nastroji a naradim

e umét rozliSovat rizné druhy
materiala

Priace montiaZzni a demontazni
e dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

e sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

Péstitelské prace

e umét volit vhodné pracovni
postupy pii péstovani vybranych
rostlin

e uUmMét péstovat a oSetfovat kvétiny

Vv interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé
Prace v domacnosti

e dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a pfedpisy
pfi zachazeni s elektrospotiebici

a pouzivanymi prostredky

e zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zdkladnich ¢innostech
v domécnosti

e prace s modelovaci hmotou, sadrou,
hlinou

e prace s drobnym materialem /koralky,
papir, kozenka, textil/

e vyroba dekora¢nich predméta

e vzornik rucnich stehd, jednoduchy
vyrobek

e provadéni jednoduchych oprav pradla
Iptisiti knofliku, poutka, navleceni gumy/
e bezpecnost pfi Siti, pleteni, hackovani
e zapojeni a pouzivani zehlicky

e Kkonstruk¢ni ¢innosti se stavebnici,
plosné, konstrukéni, prostorové prace

s navodem, prace s piedlohou

a S jednoduchym néacértem

e pcstovani a oSetfovani pokojovych
kvétin, kliceni rostlin /osivo, sadba/
e 7znat, co potiebuji rostliny k riistu

e T{prava pokrmu za studena

e zakladni zptsoby tepelné tipravy

e bézny uklid doméacnosti /vyuziti

el. spotfebicl, spravny vybér prostiredkii,
dodrzovani bezpecnosti prace/

e Udrzba odévu /prani, zehleni, drobné
opravy/

e kultura bydleni

Jv

- slovni navod -
pracovni
postup,
pohadky

- rostliny

- hygiena,
bezpecnost,
¢innost lidi,
povolani

- geometrie

- technika, stroje
a nastroje
- el. spotiebice

- ekonomické
vypocty
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Pracovni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

8.

Price s technickym materialem

e dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii praci

1 zadsady bezpecnosti a ochrany

pfi préci s nastroji a nafadim

e zvladat zdkladni védomosti

o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

Priace montaZni a demontazni
e dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

e zvladat jednoduchou montaz

1 demontaz pfi praci se stavebnici

Péstitelské prace

e 7znat hlavni zésady péstovani
zeleniny

e pouzivat vhodné pracovni pomiicky
pfi praci na zahradé

Prace v domacnosti

e dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a pfedpisy
pfi zachazeni s elektrospotiebici

a pouzivanymi prostredky

e pouzivat vhodné prostiedky
pfi praci v domécnosti

e dodrzovat zakladni principy
stolovani

e vybér vhodného materidlu na dany
vyrobek

e zehleni riznych textilii, udrzba odéva
e osvojovani navykt pfi praci

e péstovani estetiky, vkusu, kultury
odivani

e préace se stithem

Vybaveni a uspotadani bytu

méteni a rysovani

fezani a stfihani

Spojovani lepenim

povrchové uprava

graficka komunikace - technicky nacrt

ochrana zeleniny pted Sktdci
rozdéleni zeleniny

péstovani zeleniny

zpisoby seti a sazeni, doba, spravna
hloubka

o pleti plevele, rozliSeni plevele

e obsluha a chovani u stolu

e zasady stolovani, Giprava stolu

e ukladani a uchovavani potravin, zésady
skladovani

e bezny uklid domécnosti

e racionalni vyziva, vyziva, potraviny,
poZivatiny

6.2.

Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

Jv

slovni navod,
pracovni
postup,
pohadky

rostliny

hygiena,
bezpecnost,
¢innost lidi,
povolani

geometrie

technika, stroje
a nastroje

ekonomické
vypocty
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Pracovni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

9.

Price s technickym materialem
e dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii praci

1 zasady bezpecnosti a ochrany
pfi préci s nastroji a nafadim

e umc¢t zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

Priace montiZni a demontaZni
e dodrzovat zasady bezpeénosti
a hygieny préace a bezpecnostni
predpisy

e UM¢t provadet udrzbu
jednoduchych pfedméta

Péstitelské prace

e seznamit se S béZznymi léCivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

Prace v domacnosti

¢ dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpec€nostni pravidla a predpisy
pii zachazeni s elektrospotiebici

a pouzivanymi prostfedky

e pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpe¢né obsluhuje
spotiebice

zehleni riiznych textilii, skladani
udrzba odévu

osvojovani navyku pfi préci
rozliSovani druhti ptizi, jehlic, hackl
e hackovani kratkého a dlouhého
sloupku - jednoduchy vzor

e Vlastnosti materialu a uziti v praxi

e pracovni pomucky, nafadi a nastroje
pro ru¢ni opracovani

e (grafickd komunikace - technické nacrty
a vykresy

e prvni pomoc pii styku s jedovatymi
rostlinami
e sbér 1éCivych bylinek
e aranzovani a vazba kvétin /vanoc¢ni
dekorace/
e okrasné rostliny
e vyuZzivani el. spotfebicu pii praci
Vv domécnosti
e spravny vybér pracovnich prosttedkli
udrzba odévi
kultura bydleni
rodinny rozpocet, piijmy a vydaje
zaklady prvni pomoci pii Grazech
kuchyni

°
°
°
°
\Y

Jv

slovni navod,
pracovni
postup,
pohadky

rostliny

hygiena,
bezpecnost,
¢innost lidi,
povolani

geometrie

ekonomické
vypocty
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Pracovni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

10.

Price s technickym materialem

e dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii praci

1 zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a narfadim

e um¢t se orientovat v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

e umct vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni néstroje a pomuicky

Price montiZni a demontaZni

e dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

e zvladat jednoduchou montaz

1 demontaz pfi praci se stavebnici
Péstitelské prace

e 7Znat bézné druhy ovoce

Prace v domacnosti

e dodrzovat zakladni hygienicka

a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi
zachazeni s elektrospotiebici

a pouzivanymi prosttedky

e pripravit pokrmy podle danych
postuptl v souladu se zdsadami zdravé
VyZivy

e prace s hlinou, sadrou, moduritem nebo
jinou modelovaci hmotou

e prace s drobnym materialem /papir,
sklo, kozenka, koralky, téstoviny, dratky,
ptirodniny atd./

e vyroba dekorativnich predméta a jejich
nasledné vyuziti

e vzornik ru¢nich ozdobnych stehti

- vysivka

e provadi opravy pradla /vyména gumy,
zkraceni délky apod./

e tvorba technické dokumentace - zasady
e cteni jednoduchého technického
vykresu

e vysadba ovocnych rostlin

e ovoce - zndmé druhy, sklizen,
skladovani, zavarovani

poskliziiové oSetfeni pudy

oSetfeni ovocnych stromt

seznameni S cvi¢nou kuchyni
racionalni vyziva, zdrava vyziva
ukladéani a uchovavani potravin, zasady
skladovani

e prace s kuchatskou knihou

e sestaveni jednoduchého jidelnicku

e prace s modernimi pomtickami

e zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi

6. 4.

Etnicky puvod

Jv

slovni navod,
pracovni
postup,
pohadky

rostliny

hygiena,
bezpecnost,
¢innost lidi,
povolani
technika, stroje
a nastroje

el. spotiebice

ekonomické
vypocty
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6. Hodnoceni zaku

Pravidla hodnoceni zaki:

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki je provadéno podle zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon).
Hodnoceni se vztahuje ptredevS§im k dosahovani ocekavanych vystupt V jednotlivych
vyudovacich predmétech. Zak je hodnocen v pribéhu roku grafickym znakem, na
vysvédceni je hodnocen slovné. Jednou z podminek efektivniho uceni je zpétna vazba, ktera
poskytuje zakovi informace o spravnosti postupu, pribéhu ¢i vysledku. Pti poskytovani této
zpétné vazby by m¢él byt kladen diiraz na vhodnou formulaci. Tato opatieni maji podplirny
a motivacni charakter. Motiva¢ni hodnoceni je pln€¢ v kompetenci ucitele (hodnotici razitka,
grafické znaky 1 — 5, smajlici, hvézdicky, atd.).

Hodnoceni zaka je organickou soucasti vychovné vzdé€lavaciho procesu. Je komplexnim
posuzovanim prospéchu a chovani zéka.

Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se pribézné a celkové na konci kazdého
pololeti.

Predmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich ptedmétech s pozadavky
ucebnich plani nebo individualniho vzdélavaciho planu.

74k je za své vykony hodnocen slovng, v priibdhu $kolniho roku budou pouzivany grafické
znaky 1 - 5 do zakovské knizky zaka. Pti hodnoceni pedagog uplatiuje piiméfenou
narocnost, pfihlizi k veku, k schopnostem zaka a také k tomu, ze zdk mize, v nékterych
pfedmétech zakolisat kvili uréitym indispozicim. Slovni hodnoceni mnohdy Iépe vystihuje,
jak zak béhem skolniho roku pracoval, jak zvladl dané ucivo atd. Kvalitni slovni hodnoceni
muze také slouzit jako podklad pro rozhovor o vysledcich Zaka naptiklad s rodici,
ale i s zékem samotnym.

VSsichni vyucujici podporuji sebehodnoceni zakd.

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:
- soustavnym sledovanim Zaka pfi vyu€ovani

- ruznymi zplsoby provéfovani védomosti, dovednosti a navykl /praktické,
pohybové, Gstni, pisemné/

- analyzou vysledkl aktivit zakl, zvlasté se zaméfenim na manudlni zrucnost,
celkovou socidlni vyspélost a samostatnost

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky specialné
pedagogického centra nebo pedagogicko — psychologické poradny

Postup pfi klasifikaci a hodnoceni:
- ucitel soustavné vede evidenci o klasifikaci zdka
- prii klasifikaci pfihliZi ucitel k Gsili vynaloZenému Zakem, jeho postojim k uceni,
snaze zéka a jeho postizeni
- pri klasifikaci pouziva ucitel péti klasifikacnich stupiiti

- znamka z vyucujiciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni chovani Zdka
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- v odivodnénych ptipadech lze zaka neklasifikovat, o ¢emz rozhodne feditel
na zakladé zadosti rodi¢u a vyjadieni odborného lékaie, posudku pedagogicko

- psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra

Ucitel informuje prubézné zadkonné zastupce zadka o jeho prospéchu a chovani. V piipadé
mimotadného zhorSeni prospéchu nebo chovani informuje ucitel zakonné zastupce zaka
bezprostiedné a prokazatelnym zptsobem.

Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek vech uditeld.

Hodnoceni pribéhu a vysledkii vzdélavani a chovani zaki je: jednoznacné, srozumitelné,
srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii, vécné, vSestranné. Vychazi z posouzeni miry
dosazeni ocekavanych vystupti formulovanych v u¢ebnich osnovach jednotlivych predméta
Skolniho vzdé€lavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné
a dolozitelné.

Na konci prvniho a druhého pololeti vydava skola zakovi formuléf vysvédceni.

Nelze-1i Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel $koly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to nejpozd¢ji do dvou mésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit
ani v nahradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-1i zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zati
nasledujicitho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zdk nejbliz§i vyssi rocnik,
popiipad€ znovu devaty ro¢nik. Neni-li zdk hodnocen ani v tomto terminu, neprosp¢l.

Zaci devatych ro¢nikd a Zaci, ktefi na daném stupni zakladni $koly dosud neopakovali roénik,
kteti na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmétii s vyjimkou
pfedmétl vychovného zaméteni, konaji z téchto pfedmétli opravnou zkouSku nejpozdéji
do konce pfislusného $kolniho roku v terminu stanoveném feditelem $koly. Zik miize
V jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku usp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Ze zavaznych divodi miiZe feditel Skoly zdkovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky
nejpozdé€ji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je Zak zatazen do nejblizSiho
vyssiho ro¢niku, popiipade znovu do devatého ro¢niku.

Ma-li zakonny zastupce Zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dni ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvedél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dni od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly
o komisiondlni pfezkouSeni Zaka. Komisionalni ptezkouSeni se konéd nejpozdéji do 14 dnit

7o~

od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zdkonnym zastupcem Zaka.
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Hodnoceni zakt na vysvédceni

Chovani zéka ve Skole a na akcich poradanych skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:
1 - velmi dobré
2 - uspokojivé

3 - neuspokojivé
Kritéria pro klasifikaci chovani:

Stupeni 1 - velmi dobré:

74k respektuje ustanoveni kolniho fadu a osvojil si zékladni pravidla spoledenského
chovani, kterda dodrzuje ve Skole i na vefejnosti. Projevuje dobry vztah k zdklim, ucitelim
1 ostatnim zaméstnanciim skoly.

Stupeni 2 - uspokojivé:

74k se dopustil zavazného prestupku nebo se dopousti opakovand méné zavaznych
prestupkii proti ustanoveni Skolniho fadu a pravidlim spolecenského souziti ve Skole
i na vefejnosti. Zak je vSak piistupny vychovnému pisobeni a snazi se své chyby napravit.
Ptedpokladem sniZzené znamky je udélend ditka tfidniho ucitele a prokazatelné jednani tfidniho
ucitele se zakonnymi zastupci zéka.

Stupen 3 - neuspokojivé:

74k se dopousti zavaznych piestupkti proti Skolnimu fadu, nerespektuje pravidla
spolecenského souziti a porusuje pravni normy. Pies udéleni opatfeni k posileni kdzn¢ pokracuje
Vv asocidlnim chovéani a nema snahu své chyby napravit. Pfedpokladem je ud¢leni ditky tfidniho
ucitele. Prokazatelné je projednani zavadového chovani se zakonnymi zastupci.

Navrh na snizeni znamky z chovani se projednava v pedagogické rad€. Snizeny stupeni z chovani je
mimo vysvédceni zapsan vcetné zdiivodnéni do tfidniho vykazu a katalogového listu zaka.

Vysledky vzdélavani zédka v jednotlivych povinnych a nepovinnych piedmétech teoretického
charakteru stanovenych $kolnim vzdélavacim programem se hodnoti na vysvédceni slovné
» 1 -uclivo zvlada bez obtizi
» 2 -ucivo zvlada
» 3 -ucivo zvlada s pomoci
» 4 -ucivo zvlada s trvalou pomoci
» 5 -ucivo nezvlada

Kritéria pro klasifikaci:

Stupeni 1 - ucivo zvlada bez obtizi:

Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii fedeni teoretickych a praktickych tikold
spravné nebo smenSimi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny
a vystizny.
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Stupen 2 - ucivo zvlada:

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych a praktickych ukold
smen§imi chybami. Ustni a pisemny projevn ma drobné nedostatky ve spravnosti
a presnosti.

Stupeii 3 - u¢ivo zvlada s pomoci:

Zak ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkli zdvazné mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho ustni a pisemny projev je mélo rozvinuty.

Stupeni 4 - ucivo zvlada s trvalou pomoci:

Zak ma v pfesnosti a uUplnosti pozadovanych poznatkli cetné a zavazné mezery. Své
védomosti dokdze uplatnit velmi omezené¢ a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho tstni a pisemny projev
je nerozvinuty.

Stupeni 5 - ucivo nezvlada:

Zak si predepsané ucivo neosvojil. Jeho ustni a pisemny projev je nevyhovujici.

Vysledky vzdélavani Zzaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech praktického
a vychovného charakteru stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem se hodnoti na vysvédceni
slovné

1 - pracuje samostatné
2 - pracuje s malou pomoci
3 - pracuje s pomoci

4 - pracuje s trvalou pomoci

YV V V VYV V

5 - praci nezvlada

Kritéria pro klasifikaci:

Stupeni 1 - pracuje samostatné:

74k je schopen samostatné pracovat po predbézném navodu uditele.
Stupen 2 - pracuje s malou pomoci:
7k je schopen pracovat s men§imi obtizemi po pfedb&zném navodu ugitele.

Stupeii 3 - pracuje s pomoci:

74k je schopny plnit tikoly pod dohledem ugitele.

Stupeni 4 - pracuje s trvalou pomoci:
7k je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim uditele.
Stupeni 5 - praci nezvlada

Zak neni schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.
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Hodnoceni Zdika je jednotné, na prvnim i\ druhém stupni se pouZije slovni hodnoceni podle
odstavci.

v r

Celkové hodnoceni Zdka se na vysvédCeni vyjadiuje stupni:

prospél(a) s vyznamenanim

prospél(a)
neprospél(a)

YV V V

» nehodnocen(a)

74k je hodnocen stupném:

prospél(a) s vyznamendnim, neni-li v zadném z povinnych pfredméti stanovenych skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu horSim nez
chvalitebny, pramér stupni prospéchu ze vSech povinnych predmétt stanovenych skolnim
vzdéldvacim programem neni vys$i nez 1,5 a jeho chovéni je hodnoceno stupném velmi
dobré

prospél(a), neni-li v Zadném z povinnych pfedmétii stanovenych Skolnim vzdéldvacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu nedostatecny

neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych pifedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu nedostateény nebo neni-li z ného
hodnocen na konci druhého pololeti

nehodnocen(a), neni-li mozné zaka hodnotit znékterého =z povinnych predméth
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:

>
>

pracoval(a) Gispésné

pracoval(a)

Slovni hodnoceni

Pravidla pro slovni hodnoceni

>

>

hodnoceni je zaméfeno na poskytovani zpétné vazby o Cinnosti, pokroku zaka b&hem
vyucovani

konkrétni formulace pro slovni hodnoceni jsou stanoveny

slovni hodnoceni obsahuje konkrétni vyjadieni toho, co zak v daném piedmétu zvladl
a Vv jaké kvalité, vztah zaka k jednotlivym cinnostem a aktivitu Zzéka pfi vyuce.MlzZe mit
podobu ustni pochvaly, drobnych odmén, jako jsou hvézdicky, razitka atp., nebo udé€leni
"jednicky". Rozumime jim ale také pozitivni ladéni hodnoticich soudi, projevovani zdjmu o
nazory zaku, dodavani sebediveéry zaklim a jejich povzbuzovani. Oceniujeme piitom
predevsim chovani z4kd, nikoli zaky samotné.

Do vyuky zatfazujeme zakovské sebehodnoceni. Naptiklad tak, Ze si zaci sami pfipisuji ke
splnénym ukoliim hvézdicky a oznacuji si tak to, co dobfe umi. Tak vedeme Zaky k
bezchybnosti a diky prozitym pozitivnim pocitim uspesnosti 1 k poctivosti
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Komisionalni zkouska

1. Komisionalni zkouska se kona v téchto piipadech:

» ma-li zdkonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti,

» pii konani opravné zkousky.
2. Komisi pro komisionalni piezkouseni jmenuje feditel skoly; v ptipad¢€, ze je vyucujicim daného
pfedmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky tfad.
3. Komise je tfi¢lennd a tvoii ji:
a) predseda, kterym je feditel Skoly, resp. zastupkyné feditele Skoly, popiipadé jim povéreny ucitel,
nebo v pripadé, ze vyucujicim daného predmétu je feditel Skoly, krajskym Gfadem jmenovany jiny
pedagogicky pracovnik Skoly,
b) zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tiidé, v niz je zak zatazen, poptipadé jiny
vyucujici daného pfedmétu,
c) prisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo pifedmétu stejné vzdelavaci oblasti
stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.
4. Vysledek ptezkouseni jiz nelze napadnout novou Zadosti o prezkouSeni. Vysledek ptezkouseni
stanovi komise hlasovanim. Vysledek piezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim nebo stupném
prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek piezkouseni prokazatelnym zptisobem Zékovi a zdkonnému
zastupci zaka. V pfipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zdkovi vyda
nové vysvédcenti.
5. O ptezkouSeni se pofizuje protokol, ktery se stavd soucasti dokumentace Skoly. Za tadné
vyplnéni protokolu odpovida pfedseda komise, protokol podepisi vSichni ¢lenové komise.
6. Zak muize v jednom dni vykonat pfezkouseni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné Zaka
ze zavaznych dliivodl ve stanoveném terminu piezkouset, stanovi organ jmenujici komisi ndhradni
termin pfezkousSeni.
7. Konkrétni obsah a rozsah ptrezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim vzdélavacim
programem.
8. Vykonanim piezkouSeni neni dot¢ena moznost vykonat opravnou zkousku.

9. Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu pozndmku o vykonanych zkouskach, doplni celkovy

prospéch a vyda zakovi vysvédceni s datem posledni zkousky.
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Opravna zkouska

1. Opravné zkousky konaji:

» 7zaci, ktefi maji nejvySe dvé nedostatetné z povinnych predméti a zaroven dosud
neopakovali ro¢nik na daném stupni zakladni Skoly,
» zaci devatého ro¢niku, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych
predmétu.
Z4ci nekonaji opravné zkousky, jestlize neprospéli z pfedmétu s vychovnym zaméfenim.
2. Opravné zkousky se konaji nejpozdé¢ji do konce pfislusného Skolniho roku, tj. do 31. srpna.
Termin opravnych zkouSek a konzultaci zakl s ptislusSnymi pedagogickymi pracovniky stanovi
feditel 8koly na ¢ervnové pedagogické radé. Zak mize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou
zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.
3. 74k, ktery nevykona opravnou zkousku usp&sné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Ze zévaznych divodi miize teditel Skoly Zakovi stanovit ndhradni termin opravné zkousSky
nejpozdéji do 15. zaii nasledujiciho skolniho roku. Do té doby je zak zatazen do nejblizSiho vyssiho
ro¢niku, poptipad¢ znovu do devatého rocniku.
4. Zakovi, ktery konal opravnou zkousku, se na vysvédéeni uvede datum posledni opravné zkousky
v daném pololeti.
5. Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu zdkovi, ktery kona opravnou zkousku:
Vykonani opravné zkousky (tfidni vykaz — pozndmka)

Zak vykonal dne: opravnou zkousku z predmétu: L s prospéchem:

Nedostaveni se k opravné zkouSce (tfidni vykaz — poznamka)
74k se bez f4dné omluvy nedostavil k vykonani opravné zkousky, &imz jeho prospéch v predmétu

......... zUstava nedostatecny
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Vychovna opatieni

Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kdazeriskd opatieni.

>

Reditel $koly mize na zdkladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické
¢i fyzické osoby zakovi po projednédni v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za mimoradny projev lidskosti, obCanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny ¢in
nebo za dlouhodobou tspésnou praci.
Ttidni ucitel mize na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé¢ podnétu ostatnich
vyucujicich zdkovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspéSnou praci.
Pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim tadem lze podle zédvaznosti tohoto poruSeni
zékovi ulozit:

e napomenuti tiidniho ucitele

e dutku tfidniho ucitele

e dutku feditele Skoly

Opatteni k posileni kazné se uklada, jestlize se zak zadvazn¢€ nebo opakované provini proti
Skolnimu tadu, nerespektuje pravidla spole¢enského souziti nebo porusuje pravni normy.
Opatteni z pravidla pfedchazi pfed sniZenim zndmky z chovani.

Ttidni ucitel udéluje ditku bezprostiedné po piestupku a se souhlasem feditele nebo
zastupce Skoly. O wudéleni opatifeni k posileni kézné¢ uvédomi Skola neprodlené
prokazatelnym zptisobem zakonné zastupce zaka. Napomenuti tfidniho ucitele a dutka
ttidniho ucitele se ud€luje za méné zdvazné poruseni povinnosti stanovenych skolnim fadem
(napt. pozdni pfichody na vyucovani, nenoseni pomicek na vyucovani, neuposlechnuti
pokyntl vyucujiciho, vyruSovani pii vyucovani).

Dutku teditele skoly lze zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické radé. Udéluje
se pifi vaznéjSim porusSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem (napt. pii nizké
neomluvené absenci, opakovanych pozdnich ptichodech, nevhodném chovani, nenoSeni
pomtcek na vyucovani, imyslné poskozeni majetku Skoly nebo jiné osoby).

» Udéleni pochvaly a jiného ocen¢éni a ulozeni napomenuti nebo dutky se zaznamena

do dokumentace Skoly - katalogovy list Zdka. Ud¢leni pochvaly a jiného ocenéni
se zaznamena na vysveédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.
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7. Vlastni hodnoceni Skoly

Vlastni hodnoceni $koly (autoevaluace) napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani
a vychovy ve Skole. Vlastni hodnoceni $koly probiha v souladu se zakonem ¢&. 561/2004 Sb.,
o predSkolnim,zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
a vyhlaskou ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamért, vyrocnich zprav
a vlastniho hodnoceni skoly.

Pokud ma ve Skole dojit k zefektivnéni procesu vzdélavani, pak musi Skola vénovat
nalezitou pozornost procesu vlastniho hodnoceni vzdélavaciho procesu jako celku. Dilezité je
vymezeni oblasti, cill, kritérii, nastroji a casového rozvrzeni evaluacnich Cinnosti. Hlavnim cilem
autoevaluace je zhodnoceni stavu vzdélavaciho procesu — tj. zjisténi pfinasejici informace o tom,
jak funguje Skolni vzdélavaci program, Skola, jaké je prostfedi Skoly, v némz se realizuje vyuka.
Tyto informace slouzi jako zpétnd vazba, prostfednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci
k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu. Na konci $kolniho
roku probéhne kazdoro¢né zhodnoceni procesu realizace $kolniho vzdélavaciho procesu. Zjisténé
vysledky povedou k pfipadnym upravam tohoto programu.

Oblasti vlastniho hodnoceni

podminky ke vzdélavani - materidlni, technické, ekonomické, hygienické a dal$i podminky
prabéh vzdelavani, soulad vyuky se Skolnim vzdélavacim programem

soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s réimcovym vzdélavacim programem
podpora $koly zakiim, Skolni klima, spoluprace s rodici

vysledky vzdélavani zaki

spokojenost zakl s vychovou a vzdélavanim

fizeni Skoly, kvalita personalni prace

kvalita dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

vzéajemna spoluprace pedagogii

prezentace Skoly na vefejnosti

VVVVVVVVYVYY

Cile a kritéria vlastniho hodnoceni

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady
pro planovani a realizaci dalSiho rozvoje Skoly. Kritéria autoevaluace jsou stanovovdna pro
jednotlive dil¢i cile, které si Skola stanovuje na kazdy Skolni rok.

Nastroje vlastniho hodnoceni

rozbor dokumentace Skoly

rozhovory s uciteli, rodi¢i, Zaky a odborniky v regionu
dotazniky pro rodice, zéky, ulitele

srovnavaci proveérky, testy

hospitace a naslechy

YVVVYY
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Casové rozlozeni vlastniho hodnoceni

» hospitacni ¢innost - po cely Skolni rok

» sebehodnoceni prace uciteld a hodnoceni feditelkou - 1-2krat za Skolni rok

» projednani struktury vlastniho hodnoceni $koly s pedagogickou radou dle § 9 vyhlasky
¢.15/2005 Sb. - do konce zafi

» projednani vlastniho hodnoceni §koly s pedagogickou radou - do konce fijna

» srovnavaci pisemné prace — l1krat za Skolni rok

» dotazniky na klima Skoly — 1krat rocné, Zaci, ucitelé, rodice

» rozhovory s uéiteli a zaky, vystupy z jednani $kolské rady — prubézné po cely $kolni rok
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