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1. Identifikaéni udaje
Nazev SVP: SVP pro obor vzdélavani Piipravna tiida
Kdo si hraje, nezlobi

Predkladatel: Détsky Domov, Zakladni Skola a Stiedni skola, Duchcov,
prispévkova organizace

Adresa $koly: Skolni 1, 419 01 Duchcov

Odloucené pracovisté: Hrdlovska 343, 419 01 Duchcov

Reditel: Mgr. Blanka Stadnikova
Kontakt na zarizeni: telefon: 417835324
fax: 417834002
e-mail: sekretariat@ddzsduchcov.cz
Pravni forma: piispévkova organizace
Identifikator zafizeni: 600 023 711
1CO: 61 515 582
Zitizovatel §koly: Ustecky kraj ICO: 70 892 156
Velka Hradebni 3118/48
400 01 Usti nad Labem
Kontakt na zrizovatele: telefon: 475657111
fax: 475200245
e-mail: urad@kr-ustecky.cz
Datum ziizeni §koly: rok 1950

Datum zarazeni do sité: 23. 5. 1996

Datum posledni aktualizace v siti: 19. 6. 2012

Skolni vzdélavaci program byl vytvofen podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani.

Skolni vzdélavaci program byl schvalen Skolskou radou dne 26. 8. 2014.

Platnost tohoto dokumentu je od 1. 9. 2014

V Duchové 1. 9. 2014 Reditelka: Mgr. Blanka Stadnikova



2. Charakteristika Skoly

Uplnost a velikost §koly

Soucasti zarizeni Kapacita 1ZO

Détsky domov 73 110 000 063
Zakladni skola prakticka 185 108 019 608
Zakladni Skola specialni 28 108 019 608
Prakticka skola 24 110 036 026

Jsme Uplnou Skolou zékladni Skoly praktické, zakladni Skoly specidlni a praktické Skoly
dvouleté. Nachazime se v centru mésta Duchova, jsme v blizkosti a dosazitelnosti autobusové
1 vlakové dopravy.



Vyuka probiha podle téchto vzdélavacich programiu:

Vyuka do 1. 9. 2007 probihala podle vzdélavacich programu:

Zikladni $kola praktickd - Vzd&éavaci program zvlastni $koly /MSMT CR &. j. 22 980/97-22
s platnosti od 1. 9. 1997/

Vyuka od 1. 9. 2007 probiha soub&zné podle stavajiciho vzdélavaciho programu a SVP EMIL:

Skolni vzdélivaci program pro zikladni vzdélavani - SVP 2539/2007 ze dne 22. 8. 2007 - EMIL,
s platnosti od 1. 9. 2007

Vyuka nadale probiha podle vzdélavaciho programu:

Prakticka Skola dvouleta - Vzdélavaci program Prakticka Skola €. j. 16735/93 - 24 s platnosti od
14.5. 1993

Vyuka do 1. 9. 2010 probihala podle vzdélavaciho programu:

Zakladni Skola specidlni - Vzdélavaci program pomocné Skoly a pripravného stupné pomocné
Skoly /MSMT CR ¢&. j. 24 035/97 - 22 s platnosti od 1. 9. 1997/
Vyuka od 1. 9. 2010 probiha soubézné podle stavajiciho vzd&lavaciho programu a SVP SIP

Skolni vzdélivaci program pro obor vzdélini zikladni $kola specidlni - SVP 934/2010
ze dne 12. 7. 2010 - SIP, s platnosti od 1. 9. 2010

Vyuka probiha od 1. 9. 2014 podle vzd¢lavaciho programu:

Skolni vzdélavaci program pro obor vidélivini Piipravnd tiida — SVP 611/2014 ze dne 26. 8. 2014
— Kdo si hraje, nezlobi s platnosti od 1. 9. 2014



Historie Skoly

Historie a vznik nasi Skoly saha az ke konci druhé svétové valky. Do ceského pohranici
se vraceji lidé, opét se osidluji pohrani¢ni mésta a s nimi se vraci zivot i do Duchova. Po dlouhé
dobé zde opét zazniva radostny smich déti i ostatnich lidi. Oteviraji se zde nové Ceské Skoly. A zde
vidime prvni zminky o zvlastni Skole v Duchcové. Prvni zapis ve skolni kronice informuje o jednéani
komise ONV v Duchcové z 21. 6. 1946 o détech vyzadujicich zvlastni péci. Rozhodnutim komise
bylo v tomto roce viazeno do pomocné tiidy v Duchcové celkem 14 déti. Trida byla oteviena
1. 9. 1946 v divci obecné Skole a prvnim ucitelem se stal Karel Saidl. Trvani této tfidy vSak mélo
kratkou historii. Ve velice kratkém cCase byla tfida rozpusténa do ostatnich tfid. Takto se tfida
opakované otevirala a rozpoustéla jest¢ nckolikrat. Mezi dalsi prikopniky obtizné prace s détmi
vyzadujici zvlastni péci se zaradila p. ucitelka Rtizena Fuksova - Dvordkova, v roce 1948 se prace
ujal p. ucitel Jan Holub a FrantiSek Broukal a po nich mnoho dalSich obétavych lidi. Nelze je zde
vSechny jmenovat, protoZe jich byla dlouha fada.

Prvni vlastni budovu dostala naSe Skola az vroce 1951. Pro nedostatek mista v budové
2. narodni Skoly ji byly pfidéleny nevyhovujici mistnosti, a tak ve $k. r. 1951-52 se st¢huje do vlastni
budovy a feditelem nové Skoly se stal FrantiSek Broukal. Ani ta vSak nestaci pozadavkim Skoly
a ta se znovu sté¢huje. V r. 1955 odchdazi feditel Broukal a na jeho misto nastupuje novy feditel Jan
Vodicka. T on se potyka s nevyhovujicimi prostory. Do budovy zatéka, vSude je neodstranitelné
vihko a pliseii. Skola se nové stéhuje do budovy ,,Na Slovanech® a zde setrvava az do r. 1960.
Protoze se do dosavadni budovy skoly st¢huje nové osmiletka, zvlastni Skola se musi opét
prestéhovat, tentokrat do prostor na zamku. Skola se stdhovala jesté nékolikrat a v soudasné budové
jsme od roku 1966. Za zminku jisté stoji 1 to, Ze od r. 1960 je zfizen pii Skole détsky domov.
Na kvalité péce o déti vyzadujici zvlastni péci se nezapomenutelné zapsal feditel J. Vodicka, ktery
v r. 1974 odesel do diichodu a na jeho misto nastupuje Jaroslav Kocourek, ktery setrval ve své funkci
az do své smrti 1989. Na kratkou dobu se stava feditelkou Hana KlimeSova. Po udalostech v r. 1989
se od 1. 7. 1990 stava feditelem Jan Srp. I on se velikou mérou zaslouzil o rozvoj péce o déti
s mentalnim postizenim. Skolu Gsp&sné vedl az do své smrti v roce 2005. Po Janu Srpovi nastupuje
do funkce feditelka Mgr. Blanka Stadnikova.

Charakteristika Skoly

Détsky domov, Zakladni §kola a Stfedni §kola v Duchové ma, svou dlouholetou tradici. Skola
vznikla v roce 1946, v roce 1960 byl zfizen détsky domov. Od roku 1997 je soucasti skoly prakticka
Skola dvouletd a od 1. 11. 2007 také zakladni Skola specialni. Zatizeni patii dvé budovy.

Détsky domov, Zékladni Skola a Stfedni Skola je Skolské zafizeni s pravni subjektivitou
ziizované Krajskym ufadem Usteckého kraje. Cinnost je vymezena $kolskymi zakony a piedpisy.
Jedna se o zafizeni, které ma sva specifika. Je sloZzené z n€kolika soucasti: zakladni Skola prakticka
(kapacita 185), zakladni Skola specialni (kapacita 28), prakticka Skola (kapacita 24), détsky domov
(kapacita 73, Ptipravna tiida (kapacita 14).

Zatizeni proslo mnoha zménami véetné zmén ndzvi, ale podstata, kterou je péce o déti
se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, a to konkrétné péce o Zaky se zdravotnim postiZenim, zlstala
zachovana. Na rozvoj maji mimo jiné také vliv mistni a regionalni specifika. Duchcov patii mezi
mésta s nejvetsi mirou nezameéstnanosti v ramci okresu Teplice. V oblasti je velmi mélo pracovnich
prilezitosti. Z posledniho sc¢itani lidu, domi a bytd v roce 2001 vyplyva, Zze v Duchcové a okoli
je nizka vzdélanostni Groven obyvatelstva. V regionu byl rozsifen prevazné tézky prumysl, ktery
potieboval pracovni silu s minimalnim vzdé€lanim. Tento fakt ovliviiuje vzdélanostni strukturu
I v soucasné dobé. Z této skuteCnosti vyplyva, ze je velmi dulezité v zacich i rodiCich vytvaret
a upeviovat védomi dillezitosti vzdelani. Je nutné vést zaky k odpovédnému rozhodovani o volbé
profesni dréhy.



Materialné technické vybaveni Skoly

Budova Skoly mé svétlé, Cisté a estetické prostory. Na celkovém vzhledu skoly se podileji
zaci a ucitelé sami. Prostory pro vyuku jsou podle platnych hygienickych norem, kazda tfida ma svou
kmenovou ucebnu, mame ucebnu pocitacl, hudebni vychovy, audiovizudlni techniky, dvé
interaktivni tabule. Dale pak keramickou dilnu, kovo dilnu, dfevo dilnu, Skolni kuchyn, dilnu Siti,
posilovnu, prostornou télocviénu, jejiz soucasti je i hygienické zazemi - samostatné sprchy a WC.
V prostorach Skoly je hfisté¢ s moznosti vyuziti v hodinach TV 1 na mimoskolni Cinnosti. V dobé¢
prestavek mohou zaci vyuzivat PC instalované ve tfidach. Zaci i ugitelé mohou vyuzivat sluzeb
Skolni jidelny. Pro zéky s pohybovymi vadami, s tézkymi vadami zraku a sluchu, je nezbytna a uzka
spoluprace srodi¢i a odbornym pracovistém, abychom zajistili optimdlni prostfedi, specialni
pomiicky, metody a formy vychovné prace.

Zaci maji moznost vyuzivat mistnost pro nenaroéné pohybové a relaxadni aktivity déti.
Ucitelé maji pfistup na internet v uc¢ebné PC i1 ve sborovné bez omezeni, maji moznost vyuzit
ucitelské knihovny, kterd je velmi dobfe vybavend a pribézné je dopliiovana novymi tituly.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma 12 uciteld, z toho 9 kvalifikovanych. V soucasné dob¢ si vzdélani
ke kvalifikaci dopliuje celkem 1 pedagogicky pracovnik. Ve $kole pracuje vychovny poradce,
metodik prevence, metodik informacnich a komunikacnich technologii, 2 koordinatofi
environmentalni vychovy a asistent pedagoga.

Charakteristika zaka

Vzdé¢lavani Zaci jsou z Détského domova a dale z Duchova a ptilehlych mést a vesnic - napf.
Zelénky, Osek, Kostany, Hrob, Lahost, Bilina. Vzdélavani jsou zaci s lehkym a stfedné tézkym
mentalnim postizenim.

Charakteristika spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodi¢i se neustdle vyviji. Rodi¢e mohou Skolu navstivit kdykoliv po vzdjemné
dohod¢ s vyucujicim nebo ve stanovanych konzultaénich hodinach, v dobé tfidnich schizek
¢i v dobé akci poradanych pro vefejnost - vanocni vystava, velikono¢ni vystava, Skolni akademie
a jiné. Pii $kole pracuje Skolska rada, jejimz cilem je dobra spoluprace mezi $kolou, méstem a rodiéi.

Uzce spolupracujeme s méstem Duchcov a jeho predstaviteli, zajistujeme kulturni pévecké
vystoupeni nasich zakd na Casanovskych slavnostech, Kvétinovych dnech v Teplicich, prezentujeme
se vV mistnim tisku, pfipravujeme vystavky vytvarnych praci naSich déti i pro obCany mésta,
spolupracujeme s PPP Teplice, DDM Duchcov, DK Duchcov, Policii CR, Méstskou policii a jiné.

Projektové vyucovani, projektové dny a mezinarodni spoluprace

Zatazujeme do vychovné vzdélavaciho procesu projektové vyucovani a projektové dny, a to
ve vSech tfidach nasi Skoly. Zpracovavame touto formou témata:



Zdravovéda

Osetfeni drobnych poranéni, zastava krvaceni a znehybnéni zlomenin. Spoluprace se Stiedni
zdravotnickou Skolou. Studenti zajiStuji nejenom odborné vedeni a radu pfi oSetfovani rtiznych
druhti poranéni ale i autenti¢nost situace s odborn¢ namaskovanymi figuranty.

Ochrana ¢lovéka ve spolupraci s Policii CR

,»Nestésti neni ndhoda*“ - piedchézeni nehod v raznych zivotnich situacich. Policie CR
zajistuje besedu s ukdzkou vycviku policejnich sluzebnich pst, ukazkou techniky, informuje o své
praci.

Den déti

,Kdo si hraje, nezlobi“ - studenti praktické Skoly kazdorocné pfipravuji Den déti,
Mikulasskou nadilku - akce, kde si sami vyzkousi, jak narocné je ptipravit program pro druhé.
Reakce samotnych ,,zdkovskych lektora®, ucitell i ostatnich zakl jsou velmi kladné.

Sbér druhotnych surovin

Kazdoro¢né skola v ramci environmentdlni vychovy vyhlasuje soutéz pro vSechny rocniky
zakladni Skoly praktické, zékladni Skoly specidlni i praktické Skoly ve sbéru druhotnych surovin.
Soutéz probiha v prubéhu celého roku a na konci §kolniho roku jsou vyhodnoceny nejlepsi kolektivy.
Z4ci zajistuji sbér a jeho uskladnéni, uéi se ekologicky myslet i jednat.

Den stromu

Zaci si rozsifuji poznatky o stromech v piirodé, v nejbliz§im okoli, poznavaji
a pojmenovavaji stromy, urcuji jednotlivé druhy stromti podle listd, kvéti, ploda, kary. Zjistuji
vyznam a uzitek stromul.

Den Zemé

Globalni ochrana pfirody - ptfirodnich zdrojl, Zivota na zemi. Vyznam a ochrana ovzdusi,
vodnich zdrojt, ptdy, rostlin a zivocichd.

Den Evropy

Seznamovani zaku se staty Evropské unie: ndzvy Clenskych stati, statni vlajky, hlavni mésta,
charakteristické rysy jednotlivych stati EU.

Projektové dny maji pozitivni Gi€inek na vSechny zéky Skoly, protoZe maji moZnost si spoustu
zpusobem ve vyucovani ziskavaji Zaci velmi cenné védomosti, schopnosti a zkuSenosti
do praktického zivota. Do budoucna hodlame jednotliva stavajici témata rozsifovat a zaroven staveét
zajimava a nova témata pro celkovy rozvoj osobnosti naSich zaki. Projektové dny maji prozitkovy
vyznam jak ze strany zaki, tak i ucitelt.

Mezinarodni spoluprace

Mezinarodni spoluprace se v soucasné dob¢€ na nasi skole nerealizuje, ale pfipadné spolupraci
se vV zadném ptipadé€ branit nebudeme.



Moznosti a aktivity Skoly

Ziklady informatiky

Zaci ZSP, zaci ZSS a Zaci PrS se pravidelné ué¢i zakladim obsluhy a prace s poéitatem.
Cilem je, aby zaci ziskali praktick¢ dovednosti hlavné¢ ve vyukovych programech, pii praci
na internetu a naucili se vyuZzivat moznosti, které internet Zaktim poskytuje.

Ekologie

Ve vzdélavacich oblastech Clovék a svét prace a Clovék a piiroda se Zaci zabyvaji
poznavanim zivé a nezivé ptirody formou her, diskusi nad tématy a zpracovadvanim pracovnich listt.
Cast vyuky je realizovana formou terénnich praktik na Skolni zahrad¢ a v ptilehlém okoli.

Prevence rizikové chovani - minimalni preventivni program

Ve vsech tfidach je pracovano podle minimalniho preventivniho programu s vyuzitim uciva
vSech vzdélavacich oblasti, zejména vSak ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Dlraz je kladen
predev§im na vzijemnou divéru - védomi, Ze pokud ma zak problém, mize ve Skole pfijit
za kymkoliv.

Ziajmové krouzky

ZK vytvarny

Na skole ma jiz dlouholetou tradici. Kromé& znamych technik poznavaji zaci i nékteré nové
a netradi¢ni techniky jakymi jsou napfiiklad - kombinované techniky, vytvafeni prostorovych objektl
a plastik i techniky z oblasti grafiky jako napf. sucha jehla, linoryt, atd. Vytvarna dila pak putuji
na rizné soutéze a vystavy nebo zdobi Skolu.

ZK keramicky

Zaci st zde vyzkousSeji praci z keramického platu, figuralni tvorbu, glazovani, burelovani,
modelovani aZ po stavbu objektl. Velkym piinosem pro Zaky je procvicovani jemné motoriky
a vytvareni estetického citéni.

ZK sportovni
Je zaméfen hlavné na zvySeni fyzické kondice Zakli a pohybové aktivity. Vyhodou je, Ze

w7 v

muzeme vyuzivat hiisté a t€locvi¢nu nasi skoly.

ZK zdravotni télesna vychova

Zaci maji moznost v piipadé potieby navitévovat krouzek zdravotni télesné vychovy.
Je urCen zejména pro zaky, ktefi maji problémy s drzenim téla (skoliotické drzeni téla, kulatd zadda
apod.) Kromé& vyrovnavacich cvika, které je vhodné provadét pravidelné také doma, jsou pak zaktim
ukdzany 1 specialni cviky, které odpovidaji individudlnim potfebdm kazdého z nich. Jako vhodna
pomucka je vyuzivan pfi cviceni také overball.
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Terapie

Pozitivni piisobeni doteku

Vzhledem k tomu, Ze ve $kole jsou vzdélavani zaci s lehkou a se stiedné téZkou mentalni retardaci, je
zakam individualné nabizena dotykova terapie a aromaterapie, které piiznive ovliviiuji celkovou
psychiku zaka. Vedou ke zklidnéni, relaxaci, uvolnéni a stimulaci jednotlivych svalovych skupin,
odstranuji stres a napéti a prispivaji k pfijemnému prozitku z doteku.
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3. Charakteristika SVP

Zaméreni Skoly

Skola je uréena piednostnd pro vzd&lavani 74kt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Jednd se o zaky se zdravotnim postizenim — lehké mentalni postizeni, stfedni
mentalni postizeni.

Psychologickd a pedagogicka vysetfeni nasSich zakl zajistujeme ve spolupraci s PPP
a SPC, kde také konzultujeme piipadné problémy. Odbornici vySetfuji zaky, poskytuji
pedagogiim i rodi¢tim odbornou pomoc.

Na skole pracuje Skolska rada.

A. Zakladni Skola prakticka

Na zakladni Skole praktické jsou vzdélavani zéci s lehkym mentilnim postizenim.
Vychovné vzdélavaci prace je zaméiena na celkovy rozvoj osobnosti zdka, na poskytovani
védomosti, dovednosti a navyki potifebnych k uplatnéni Zakl v praktickém Zivoté. Cilem je
vybavit je v§im potfebnym pro dalsi vzdélavani na Skolach poskytujici stiedni vzdélavani.

Ucitelé vyuzivaji aktivniho tvofivého vyucovani zaméfeného na zvySovani
samostatnosti zakd. Podle schopnosti a zajmu jednotlivych zakd upravuji ucivo - obsah bud’
rozs§ifi, nebo naopak zredukuji tak, aby kazdé dité zazivalo ve Skole uspéch. Pfi vzdélavani
zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim jsou uplatiovany specidlné
pedagogické postupy a alternativni metody, coz vyzaduje odbornou pfipravenost
pedagogickych pracovnikli. Pro uspésné vzdélavani zakli se socidlnim znevyhodnénim
je dulezité zabezpecit potiebné podminky, volit vhodné ptistupy a vytvaret ve tfide i ve Skole
ptiznivé spolecenské klima.

B. Zakladni Skola specidlni

Soucasti Skoly jsou i tfidy pro zaky se stiedné té¢Zkym mentalnim postizenim. Pro tyto
zéky je charakteristické individudlni vyucovani - pro kazdého zéka je stanoven individudlni
vzdélavaci program. Vzhledem K jejich postizeni je vychovné vzd€lavaci ¢innost zaméfena
piedev§$im na rozvoj komunikacnich dovednosti, na rozvijeni samostatnosti, sobéstacnosti,
cilem je naucit zakladiim sebeobsluhy tak, aby se v co nejvyss§i mozné mife mohli zapojit
do spole¢nosti. Ucitelé zde pracuji ruznymi alternativnimi formami vyucovani, vyuZzivaji
kompenzaéni a stimulaéni pomiicky. Ukolem pedagogii je u zéki rozvijet jejich estetické
citéni, vyhledavat a rozvijet jejich z4jmy, zejména v oblasti hudebni, vytvarné a pracovni.

K uspésnému pribehu vyucovani chybi vhodné prostorové vybaveni. Kromé ucebny
by méla kazda tfida mit k dispozici jest¢ jednu malou mistnost, kterou by vyuzivala
k individualni praci se zaky, ke cviceni, k relaxaci a odpocinku. Prozatim tento problém
feSime oddychovym koutkem v kazdé tfid€. Tiidy jsou vybaveny vhodnym a uéelnym
zafizenim - nabytkem i jinymi pomtickami.

C. Prakticka skola dvouleta
Pro praktickou $kolu jsou k dispozici samostatné uéebny. Zaci pracuji také ve $kolni
kuchytice, na Skolni zahrad¢ a v dilndch. Studium je urceno divkdm 1 chlapciim, kteti ukoncili
povinnou Skolni dochazku. Cilem je umoznit zakiim ziskat zakladni védomosti, dovednosti
a navyky pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického zivota.
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D. Pripravna trida

Ptipravna tfida ma umoznit détem s rtiznymi specifickymi a vyvojovymi problémy,
ke kterym je ve zvySené mife piihlizeno, hravou a motivujici formou odstranit handicapy
arozvijet jejich osobnost. Zpiisob pedagogické péce je postaven na zvySeném individudlnim
pfistupu k jednotlivym détem. Diraz je kladen také na dobrou spolupréci s rodinou, zalozenou
na oboustranné duvéte a zaroven védomi, ze vzdélani a uceni je dulezité pro cely dalsi zivot
ditéte.

V ramci programu piipravné tiidy je po cely rok zavedena odborna individualni
logopedické péce. Cilem ptipravné tiidy je poskytnout détem socio-kulturné znevyhodnéného
prostiedi, v jedné zrozhodujicich etap v celozivotnim vzdélavani, zéklady védomosti,
dovednosti a navyki potiebnych pro Gsp&sny vstup do ZS.

E. Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Cile a zdméry predskolniho vzd€lavani jsou pro vzdélavani vSech déti spolecné.
Pfi vzdélavani déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami je tfeba jejich napliiovani
prizptisobovat tak, aby maximaln¢ vyhovovalo détem, jejich potfebam i moznostem. Snahou
pedagogl je — stejné jako ve vzdélavani déti, které specidlni vzdélavaci potieby nemaji —
vytvoreni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci
s ostatnimi a pomoci mu, aby dosahlo co nejvétsi samostatnosti.

Pti planovani a realizaci vzdélavani déti s pfiznanymi podplirnymi opatienimi je tieba
mit na zfeteli fakt, ze se déti ve svych individudlnich vzdéladvacich potfebach a moznostech
lisi. Ugelem podpory vzdélavani téchto déti je plné zapojeni a maximalni vyuZiti vzdélavaciho
potencialu kazdého ditéte s ohledem na jeho individudlni mozZnosti a schopnosti.

Podminky a organizace vzdélani

Ptipravna tfida je umisténa v budové Zakladni Skoly a Stfedni Skoly Duchcov,
piispévkova organizace. Dochdzi do ni déti s odkladem Skolni dochdzky a déti Sestileté,
jejichZ rodi¢e maji zajem zde své dité umistit.

Déti maji v chodbé budovy skiing, které slouzi jako Satna, WC s umyvarnou, tiida je
roz¢lenéna a vybavena specialné pro déti predskolniho véku.

Materidlni vybaveni odpovidd poZadavkiim na praci s détmi tohoto ve&ku. Maji
k dispozici ruzné pracovni materidly, hry, hracky, didakticky material, pomicky
k pohybovym i namé&tovym hram, stavebnice apod. Pomiicky jsou dle potfeb a moznosti Skoly
aktualné€ dopliiovany.

Personalni a pedagogické zajiSténi

Ucitelka 1

- 13-



4. Formy a metody prace

Formy a metody prace vychézejici ze specifickych pozadavka déti umisténych v této
tiide. Vse je détem piekladano konkrétné a srozumitelné s piiméfenym slovnim doprovodem.
Déti jsou vhodné vyzyvany a motivovany k aktivni Gcasti na v§ech ¢innostech hravou formou.
Pokud se nechtéji zapojit, maji moznost si zvolit ¢innost, kterd jim vyhovuje a je momentalné
akceptovatelna k ¢innostem ostatnich déti.

Vize pripravné tridy:

Vsestranny a harmonicky rozvoj ditéte

Upeviiovani sebedlivéry a sebejistoty ditéte

Rozvoj samostatnosti a pracovitosti ditéte

Rozvoj sebeobsluhy, péce o télo a o zdravi

Rozvoj sebekontroly extrémnich projevii nalad a emoci

Vytvareni zaklad dobrych mezilidskych vztahli minority a majority

Rozvoj komunikacéni a jazykové schopnosti ditéte s piihlédnutim k jeho individudlnim
zvlaStnostem

Rozvoj pozitivniho vztahu k lidem, rodiné a také k zivotnimu prostiedi

Akceptace kompetentni autority

YVV VVVVVVY
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5. Pojeti a cile predskolniho vyuovani

Ramcové cile

Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické
I socialni a vést je tak, aby na konci svého ptedskolniho obdobi bylo jedine¢nou a relativné
samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpiisobilou) zvladat, pokud mozno aktivné
as osobnim uspokojenim, takové naroky zivota, které jsou na né bézné¢ kladeny (zejména
Vv prostfedi jemu blizkém, tj. v prostiedi rodiny a Skoly), a zaroven i ty, které¢ ho v budoucnu
nevyhnutelné ¢ekaji.

Ramcové cile:

— rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
— osvojeni zakladi hodnot, na nichzZ je zaloZena naSe spole¢nost

— ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli

Kli¢ové kompetence
Pro ptedskolni vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

— kompetence k uceni

— kompetence k FeSeni problémii

— kompetence komunikativni

— kompetence socialni a personalni

— kompetence ¢innostni a ob¢anské

kompetence k uceni

dite ukoncujici predskolni vzdélavani

e soustiedéné pozoruje, zkoumad, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva
pfi tom jednoduchych pojmi, znakd a symbolt

e uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uc€eni

e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém
Zije

e klade otazky a hleda na n¢ odpovédi, aktivné si v§imd, co se kolem n¢ho dé&je; chce
porozumé&t vécem, jevim a déjum, které kolem sebe vidi; poznavé, Ze se miZe
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo
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e se uci nejen spontdnng, ale i védomé, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a zdmérne
si zapamatuje; pii zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede postupovat podle
instrukci a pokyni, je schopno dobrat se k vysledkiim

e odhaduje své sily, uc¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i oceniovat vykony druhych

e se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

kompetence k reSeni problému

dité ukoncujici predskolni vzdélavani

e sivs§ima déni i1 problémt v bezprostfednim okoli; ptirozenou motivaci k feseni dalSich
problémi a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

e {esi problémy, na které sta¢i; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na
zéklad€ népodoby ¢i opakovani), ndro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého

e fesi problémy na zaklad¢ bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problému a situaci; hled4 rizné
moznosti a varianty (mé vlastni, originalni népady); vyuzivd pifi tom dosavadni
zkuSenosti, fantazii a predstavivost

e uziva pfi feSeni myslenkovych 1 praktickych problémi logickych, matematickych
i empirickych postupi; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych tloh a situaci
a vyuziva je v dal$ich situacich

e zpfesiiuje si pocCetni pfedstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmil, vnima
elementarni matematické souvislosti

e rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funk¢ni nejsou;
dokazZe mezi nimi volit

e chape, ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale ze jejich v€asné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miiZze situaci
ovlivnit

e se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také
za snahu

komunikativni kompetence

dite ukoncujici predskolni vzdelavani

e ovlada fec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

e se dokdze vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riiznymi prostfedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

e se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

e komunikuje v béZnych situacich bez zébran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze
byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

e ovlada dovednosti pfedchézejici ¢teni a psani
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pribézné rozsituje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika, telefon atp.)

vi, Ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoieny
elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

socialni a personalni kompetence

dité ukoncujici predskolni vzdelavani

samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij nazor a vyjadiit jej

si uvédomuje, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dusledky

projevuje détskym zpiisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim,
rozpoznd nevhodné chovéani; vnim4 nespravedlnost, ublizovdni, agresivita
a Ihostejnost

se dokéaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni spolecenské ndvyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi
ve svém okoli

se spolupodili na spolecnych rozhodnutich; piijiméd vyjasnéné a zdavodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a ptizptisobuje se jim

se chova pfi setkdni s neznamymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezietné; nevhodné
chovani 1 komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout

je schopno chépat, ze lidé se rGzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedine¢nostem

chape, Ze nespravedlnost, ubliZovani, poniZovani, lhostejnost, agresivita a nasili
se nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je 1épe feSit dohodou; dokaze se branit projeviim
nasili jin¢ho ditéte, ponizovani a ublizovani

¢innostni a obanské kompetence

dite ukoncujici predskolni vzdélavani

se uci svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

dokéze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky
odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit

cesty a pfizpisobovat se danym okolnostem

chape, Ze se mize o tom, co ude€la, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida

ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i u€eni; k tkolim a povinnostem pfistupuje
odpoveédné¢; vazi si prace i usili druhych

se zajima o druhé i o to, co se kolem dé&je; je oteviené aktudlnimu déni

- 17 -



chape, Ze zajem o to, co se kolem dé&je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
piinosem a ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje
nepfiznivé dusledky

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zadkladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat
spoluvytvaii pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich

smyslu a chape potiebu je zachovavat

si uvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu

vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mlze ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpe¢i svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné okolni prosttedi (piirodni i spolecenské)
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6. Denni program pfipravného ro¢niku

7:45 - 8:00 Schézeni déti, prechod do tridy

8:00 - 8:10 Sebeobsluha, ukladani obleceni

8:10 - 8:45 Ranni kruh, skupinova prace s détmi, protazeni téla

8:45 - 9:05 Hry dle zajmu déti

9:05-9:40 Individualni ¢i skupinova prace dle bloki
9:40 - 10:00 Hygiena, svacina, hry
10:00 - 10:45 Skupinova prace podle integrovanych blokt
10:45-11:30 Pobyt venku, hry, dokoncovani praci dle pocasi
11:30 - 11:40 Sebeobsluha, odchod domi

3x tydné — télesnd vychova v télocviéné skoly dle rozvrhu skoly

1x m&siéné — navstéva kulturni akce — kino, divadlo, apod. (dle moZnosti)
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7. Tematicky blok - ,Kdo si hraje, nezlobi“

1. Zafi — my se Skoly nebojime

2. Rijen — podzim dary — podzimu — Den stromi

3. Listopad — podzim a barvy podzimu

4. Prosinec — Vanoce — Vanoce ptichazeji

5. Leden — zima — zimni pfiroda — ro¢ni obdobi

6. Unor — svét kolem nas

7. Biezen — jaro pfichazi — zvifata a jejich mlad’ata - VVelikonoce

8. Duben — Den Zem¢é — environmentalni vychova

9. Kvéten — kouzla jara — ochrana piirody

10. Cerven — 1éto tuka na dveie
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PODZIM
»PODZIM VSECHNY BARVY VZAL A JIMI MALOVAL«

Charakteristika integrovaného bloku:

Pfipravujeme pro déti co nejvlidngjsi, pe€kné upravené prostiedi s radostnou
atmosférou, aby se citily dobfe. U nejmladsi vékové skupiny se zpocatku zaméfujeme na
hygienické a pracovni navyky, navyky spravného chovéani a seznamovani se navzajem.

-----

(zvidavost, zajem). Béhem celého dne respektujeme individualni potieby déti.

Vytvétime a upevitujeme poznatky o zivé a nezivé prirod¢ a o zménach, které se v ni
odehravaji. U¢ime je byt citlivé nejen k ptirodé, ale i k vécem a zivym bytostem. Zakladnim
prosttedkem k seznamovéni s pfirodou jsou vychazky. DéEti pozoruji zmény v prirodé,
vnimaji krdsy podzimu, pfirodni jevy, pocasi, seznamuji se s charakteristickymi znaky
podzimu. Soucasti je i seznameni a vlastni prozivani tradic a détskych her, které k podzimu
patii (pousténi draka, opékani brambor, pe¢eni martinskych rohli¢kd, vitani sv. Martina).

Pii vytvarnych a pracovnich c¢innostech vyuzivame pfirodnich materidlt, které
podzimni pfiroda nabizi. Seznamujeme dé&ti s rlznymi texty, jejichz prostfednictvim
rozvijime rozumov¢, mravni a estetické city (encyklopedie, pohadky, bajky, verse).

Dité a jeho psychika
Dilci vzdelavaci cile

—rozvoj fecovych schopnosti receptivnich — vnimani, naslouchdni, porozuméni
— snazit se souvisleji komunikovat
— ziskavani informaci a prace s nimi, hledat souvislosti
— 10zvoj paméti a pozornosti
— posilovani pfirozenych poznavacich citii

—uvédomovani si vlastniho ja

— rozvoj schopnosti sebeovladdani

Ocekavané vystupy
— pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
— domluvit se slovy i gesty
— ucit se nova slova a aktivné je pouZivat
— zamg¢fovat se na véci dllezité z poznavaciho hlediska
— vyjadiovat vlastni nazory a postoje
— snazit se soustfedit na ¢innost a jeji dokonceni
— byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, pfirodé, vécem
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Dité a ten druhy
Dilci vzdelavaci cile
— seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
— uplatiovani individudlnich potieb, ptani s ohledem na druhé

Ocekavané vystupy
— navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéteno do péce, respektovat ho
— dodrzovat dohodnuta, pochopend pravidla
— vnimat, co si druhy pfeje a potiebuje, vychazet mu vsttic

Dité a spolecnost
Dilci vzdelavaci cile
— poznavani pravidel spolecenského souziti
— rozvoj schopnosti pfindlezet ke skupin€, spolupracovat
— ucit se byt citlivym a vnimavym pozorovatelem, posluchacem a divdkem

Ocekadvané vystupy
— zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky
— zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly
— dodrzovat pravidla her i jinych ¢innosti
— zachdzet Setrné s pomuickami, hrackami, vécmi denni potieby
— soustiedit se k poslechu dramatického, literarniho, hudebniho piedstaveni

Dité a svét
Dilci vzdélavaci cile
— seznamovani se s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije
— vytvafeni povédomi o pfirodnim prostfedi, o jeho rozmanitosti, neustalych
proménach
— rozvoj ucty k Zivotu ve vSech forméch

Ocekavané vystupy
— orientovat se bezpe¢né¢ ve znamém prostiedi
— osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizke,
smysluplné a piinosné
— vnimat a poznavat riizna ptirodni prostiedi
— chovat se tak, abych neposkozoval okolni prostiedi
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Rijen

Dité a jeho télo

Dilci vzdeélavaci cile

uvédomeni si svého téla

ovladani pohybového aparatu a pohybové aktivity
rozvoj pohybovych schopnosti — koordinace ruky a oka
osvojit si dovednosti diilezité k podpote osobni pohody
vytvareni zdravych zivotnich navyku

Ocekavané vystupy

zvladnout bézné zpusoby pohybu v riizném prostiedi

zvladnout zakladni pohybové dovednosti

ovladat koordinaci ruky a oka

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturné hygienické navyky (starat
Sse 0 osobni hygienu, ptijimat stravu a tekutinu)

zachéazet s béznymi pfedméty denni potfeby — hrackami, pomiickami, sportovnim
nacinim, drobnymi nastroji, ...

zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomticky,
uklidit po sobé)

Dité a jeho psychika

Dilci vzdélavaci cile

rozvoj fecovych schopnosti receptivnich — vnimani, naslouchani, porozuméni
snaZit se souvisleji komunikovat

ziskavani informaci a prace s nimi, hledat souvislosti

rozvoj paméti a pozornosti

posilovani pfirozenych poznavacich citi

uvédomovani si vlastniho ja

rozvoj schopnosti sebeovladani

Ocekavané vystupy

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

domluvit se slovy i gesty

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

zaméfovat se na véci diilezité z poznavaciho hlediska
vyjadiovat vlastni ndzory a postoje

snazit se soustfedit na ¢innost a jeji dokonceni

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, ptirod¢€, vécem
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Dité a ten druhy
Dilci vzdelavaci cile
— seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
— uplatiovani individualnich potfeb, ptani s ohledem na druhé

Ocekavané vystupy
— navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéteno do péce, respektovat ho
— dodrzovat dohodnuta, pochopend pravidla
— vnimat, co si druhy pfeje a potiebuje, vychazet mu vsttic

Dité a spolecnost
Dilci vzdelavaci cile
— poznavani pravidel spoleCenského souziti

— rozvoj schopnosti pfindlezet ke skupin€, spolupracovat
— ucit se byt citlivym a vnimavym pozorovatelem, posluchacem a divakem

Ocekadvané vystupy
— zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky
— zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly
— dodrzovat pravidla her i jinych ¢innosti

zachézet Setrné s pomtickami, hrackami, vécmi denni potieby
— soustfedit se k poslechu dramatického, literarniho, hudebniho predstaveni

Dité a svét
Dilci vzdélavaci cile
— seznamovani se s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije
— vytvafeni povédomi o pfirodnim prostiedi, o jeho rozmanitosti, neustalych
proménéch
— rozvoj ucty k zivotu ve vSech forméch

Ocekavané vystupy
— orientovat se bezpe¢né¢ ve znamém prostiedi
— osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizke,
smysluplné a ptinosné
— vnimat a pozndvat rizna ptirodni prostredi
— chovat se tak, abych neposkozoval okolni prostredi
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Listopad
Dité a jeho télo
Dilci vzdélavaci cile
— uvédomeni si svého téla
— ovladani pohybového aparatu a pohybové aktivity (kontrolovat své pohyby)

— osvojovani si psychomotorickych dovednosti — koordinovat ruku a oko
— osvojovani si dovednosti, dilezitych k podpote zdravi

Ocekavané vystupy
— zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
— zachovavat spravné drzeni téla
— veédomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
— ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s predméty
denni potfeby, na€inim, vytvarnym materidlem)
— rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi
— mit povédomi o vyznamu péce o zdravi

Dité a jeho psychika
Dilci vzdélavaci cile
— rozvoj feCovych a jazykovych dovednosti — vnimani, naslouchéni

— rozvoj komunikativnich dovednosti

— rozvoj smyslového vnimani

— posilovani pfirozenych poznavacich citl

— rozvoj schopnosti city plné prozivat

— poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sob¢
Ocekavané vystupy

— porozumét slySenému

— ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

— soustiedéné poslouchat, projevovat zdjem o knizky

— z&mérné pozorovat, uZivat vSech smysli

— udrzovat pozornost, snazit se soustiedit na ¢innost

— byt citlivé k pfirod¢, ve vztahu k zivym bytostem

Dité a ten druhy
Dilci vzdelavaci cile
— osvojeni si schopnosti pro navazovani vztahu ditéte k druhym osobam

— vytvafeni prosocialnich postoju (ptizpiisobivost, respekt)
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Ocekavané vystupy
— bez zabran komunikovat s druhym ditétem
— odmitnout neptijemnou komunikaci
— spolupracovat s ostatnimi, vznik détskych pratelstvi
— respektovat potieby jinych déti

Dité a spole¢nost
Dilci vzdélavaci cile
— porozuméni zakladnim pravidlim neverbalni komunikace
— rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat) — osvojovani
si zakladnich poznatki v prostiedi, v némz dité Zije
Ocekavané vystupy
— pochopit, Ze kazdy ma ve svém spoleCenstvi (roding, tfid¢) svou roli, podle které
je tieba se chovat
— chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a s ohledem na druhé

— zachycovat skuteCnosti ze svého okoli pomoci vytvarnych, pracovnich
a hudebnich ¢innosti

Dité a svét
Dilci vzdelavaci cile
— vytvéfeni povédomi o pfirodnim prostfedi, rozmanitosti, vyvoji a proménach —
rozvoj schopnosti pfizpiisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi
Ocekavané vystupy
— osvojovat si riizné zpisoby seznamovani se s pfirodnim prostfedim
— vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
— vnimat a poznavat riizna ptirodni prostredi

pocitovat sounaleZitost s Zivou a nezivou piirodou, lidmi, planetou ZEMI

chépat svét jako proménlivy, vSe se vyviji, vzijemné ovliviiuje, pohybuje, méni

ZIMA
»ZIMA BARVY NEMA, JENOM BILOU POUZ{VA«

Charakteristika integrovaného bloku:

Seznamujeme déti se zménami v zimni pfirodé a navazujeme pii tom na pozorovani
a poznatky, které ziskaly béhem podzimu (opadévani listi - holé stromy, odlet ptaka - péce
0 ptaky v zim¢).

Provadime pokusy se sné¢hem a ledem a rychlenim vétvicek, vytvafime dekorativni
vzory vyslapadvanim cesti¢ek ve sn€hu. Radostnymi pfipravami a ocekavanim je naplnéno
obdobi Adventu. Déti se seznamuji se starymi zvyky, tradicemi a obyceji (adventni slavnost,
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mikulasskd nadilka, strojeni stromecku, pousténi lodi¢ek, vano¢ni vystoupeni). Rozvijime
estetické citéni (poslech koled a vanoc¢nich piib&éht, vyroba ozdob, svicinkl, darecku,
navstéva vystavy Betlémi). Vedeme déti ke kultivovanému projevu (vano¢ni vystoupeni)
a k vyjadiovani svych prozitkt (slovné, vytvarné, pomoci hudby).

Seznamujeme déti se zimnimi hrami a sporty, ¢astmi lidského téla a péci o zdravi.
Snazime Se vytvaret zdravé zivotni ndvyky (hygiena, stravovani, protidrogova prevence)
a zdlraziovat ochranu osobniho soukromi. Podnécujeme v détech zdjem o literaturu. Pfi
Cetb¢ se zaméfujeme na pribchy s détskymi a zvifecimi hrdiny, u¢ime je rozliSovat vtip
a hloupost, dobro a zlo. Déti se dozvidaji, ze na svété nejsou jen hodni lidé, ale také to, ze
zlu je tieba se postavit. Témito piibéhy vstépujeme détem zakladni pravidla lidského souziti.
Na kazdé tiid¢ je détska knihovna, ke které maji déti denné pfistup a podle svého z&jmu si
knihy vybiraji, prohlizi a tim ziskavaji poznatky z rGznych literarnich zanru.

Prosinec
Dité a jeho télo

Dilci vzdélavaci cile
— ovladéani pohybového aparatu
— rozvoj a uzivani vSech smysli
— osvojeni si véku primétenych dovednosti
— osvojeni si dovednosti k podpote osobni pohody i1 pohody prostiedi

Ocekavané vystupy
— ovladat druhové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
— vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslt (ving, chuté, hmat)

— zvladat jemnou motoriku (zachazet s vytvarnym a grafickym materidlem,
hudebnimi nastroji)
— spoluvytvatet pohodu osobni 1 prostiedi

Dité a jeho psychika
Dilci vzdelavaci cile
— rozvoj kultivovaného projevu — rozvoj zajmu o dalsi formy sdéleni
— rozvoj, zpfesiovani smyslového vnimani
— rozvoj tvotivosti a fantazie
— rozvoj schopnosti vytvéret citové vztahy
— ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani
Ocekavané vystupy
— vyjadiovat smysluplné myslenky, pocity ve vhodné formulovanych vétach
— porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu)
— naucit se zpaméti kratké texty (fikanky, pisnicky, pohadky)
— zaméfovat se na to, co je dilezité z poznavaciho hlediska
— prozivat radost se zvladnutého a poznaného
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— uvédomovat si ptijemné citové prozitky (lasku, radost)
— zachytit a vyjadfit citové prozitky (slovné, vytvarné, hudebné pohybovou ¢innosti
¢i dramatickou improvizaci)

Dité a ten druhy
Dilci vzdelavaci cile
— osvojeni si schopnosti pro navazovani vztahii k druhym lidem
— posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (rodina, MS, herni
skupina)
Ocekavané vystupy
— uveédomovat si sva prava ve vztahu k druhému
— spolupracovat s ostatnimi
— vnimat, co si druhy pteje ¢i potiebuje, byt vstiicny

Dité a spolecnost
Dilci vzdeélavaci cile
— vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach — seznamovani se
svétem lidi, kultury, uméni

Ocekavané vystupy
— chovat se zdvotile, pfijmout zakladni pravidla kulturniho chovani
— vnimat zéklady dédictvi vyjadiené v lidové slovesnosti, literatufe, hudbé
— osvojovat si tradice a zvyky
— vnimat umélecké a kulturni podnéty
— vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

Dité a svét
Dilci vzdélavaci cile
— vytvateni povédomi o kulturnim prostiedi a jeho proménach
— vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem

Ocekavané vystupy
— mit povédomi o spoleCenském, kulturnim prostfedi i jeho déni z dostupnych
praktickych ukazek v okoli déti
— vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
— pocitovat soundlezitost s Zivou a nezivou piirodou, lidmi
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Leden

Dité a jeho télo

Dilci vzdeélavaci cile

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
rozvijeni fyzické i psychické zdatnosti
osvojeni si véku pfimefenych dovednosti

Ocekavané vystupy

zvladnout bézné zplisoby pohybu v razném prostiedi (pohybovat se ve skupiné
déti, na sn¢hu, na ledu)

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
védomé napodobit jednoduchy pohyb
zachazet s béznymi predméty denni potieby, sportovnim nacinim a naradim

Dité a jeho psychika

Dilci vzdeélavaci cile

rozvoj jazykovych dovednosti

rozvoj komunikativnich dovednosti

rozvoj ptedstavivosti a fantazie

posilovani zvidavosti, radosti z objevovani
ziskani relativni citové samostatnosti
poznavani sebe sama

Ocekavané vystupy

samostatné vyjadfovat své myslenky, rozvijet slovni zasobu
popsat situaci (skutecnou 1 podle obrazku)

vést rozhovor (naslouchat a ptat se)

ziskavat nové informace a pracovat s nimi

rozvijet pocit, Ze je pfijemné a zajimavé dozvidat se nové véci
uvédomovat si své vlastni ja

rozhodovat o svych ¢innostech

Dité a ten druhy

Dilci vzdeélavaci cile

vytvareni prosocialnich postoji (pfizplsobivost, tolerance, respekt) — posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim

Ocekavané vystupy

znat sva prava a prava jinych
pfijmout zékladni smysl pro rovné jednani a projevovat ho ve svém jednani
S druhymi
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Dité a spole¢nost
Dilci vzdélavaci cile
— vnimat a pfijimat zakladni hodnoty uznavané ve spolecnosti lidi (déti)
— vytvofeni zdklada aktivnich postoju ke svétu, zivotu

Ocekavané vystupy
— zachdzet Setrné s pomutckami, hrackami, knizkami, vécmi denni potieby

— zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat se prostiednictvim raznych
technik

Dité a svét
Dilci vzdélavaci cile
— vytvafeni povédomi o pfirodnim prostiedi a jeho rozmanitosti

Ocekadvané vystupy
— vnimat a poznavat ptirodni prostiedi

Unor
Dité a jeho télo
Dilci vzdélavaci cile
— uveédomeéni si svého téla
— osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech
— osvojeni poznatki dileZitych k podpote zdravi, bezpeci
— vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoju

Ocekavané vystupy
— zachovavat spravné drZeni téla
— pojmenovat ¢asti t€la, nékteré organy, znat jejich zdkladni funkce
— rozliSovat co prospiva zdravi a co mu skodi
— chovat se v situacich pro dité béznych tak, aby ho neohrozovalo na zdravi

— mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi a bezpeci a o tom, kde
Vv ptipad¢ hledat pomoc

Dité a jeho psychika
Dilci vzdelavaci cile
— rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vytvareni pojmu)
— rozvoj zajmu o dalsi formy sdéleni
— rozvoj tvofivého feSeni problémil
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— rozvoj tvofivého sebevyjadieni
— ziskani relevantni citové samostatnosti
— ziskani schopnosti ovliviiovat vlastni situaci
Ocekavané vystupy
— vyjadifovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech i vypovédich
K nim
— formulovat otazky a odpovidat
— popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)
— zaujimat vlastni nazory, postoje a vyjadrovat je
— vyjadiovat souhlas 1 nesouhlas, fici »NE« v situacich, které to vyzadu;ji

— odmitnout podilet se na nedovolenych ¢i zakédzanych ¢innostech

Dité a ten druhy
Dilci vzdelavaci cile
— seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
— ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Ocekadvané vystupy
— uplatiovat své potfeby, ptani a prava s ohledem na druhého, pfijimat a uzavirat
kompromisy
— brénit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ...
— chovat se obezfetné s nezndmymi, v ptipadé potieby pozadat druhého o pomoc

Dité a spole¢nost
Dilci vzdelavaci cile
— aktivné se pfizpiisobovat spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény —
osvojeni Si zakladnich poznatkl o prostiedi, v némz dité zije
Ocekavané vystupy

— utvofit si zékladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach

— chovat se na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
— porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkii a nalad druhych —
odmitat spolecensky nezaddouci chovani

Dité a svét
Dilci vzdelavaci cile
— osvojeni poznatklli a dovednosti pifi spoluvytvéaieni zdravého a bezpecného
prostiedi a K ochrané ditéte pied jeho nebezpecnymi vlivy
— vytvofeni povédomi s zivou a nezivou piirodou, lidmi, spolecnosti
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Ocekavané vystupy

— orientovat se bezpetné¢ ve znamém prostiedi 1 zivoté tohoto prostiedi (domov,
MS, okoli)

— uveédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit

— porozumét, ze vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proméiuje

— uvédomovat si, Ze zpusobem, jakym se dit¢ i ostatni v jeho okoli chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi

JARO
»JARO SI OD DUHY BARVY VZALO A VESELE MALOVALO«

Charakteristika integrovaného bloku:

Navodime si atmosféru jara (vyzdoba celé budovy, jarni kvétiny ve vaze). Pii
vychazkach pozorujeme jevy zivé a nezivé prirody, které jsou na sebe Gzce vazany. Vedeme
déti k citovému prozivani bezprostiedniho vztahu k okoli, provadime ¢innosti, které¢ détem
prinesou konkrétni zkuSenosti a vytvoti zaklad k redlnym predstavam. Vs§imame si prvnich
prisliba jara (teply vitr a dést’ rozpousti snih, pfilétaji ptaci, na stromech se objevuji pupeny).
Pozorujeme kvétiny a seznamujeme Ses cyklem ristu kvétin a rostlin (sdzeni oseni na
Velikonoce).

Symbolem jara jsou mlad’ata. Kromé& pozorovani a pojmenovavani se déti u¢i znat,
kde zvitata ziji a co k zivotu pottebuji. Zpivame pisné o zvitatkach, modelujeme, kreslime
a ¢teme pribéhy a pohadky, které nasledné reprodukujeme a dramatizujeme. Upozoritujeme
téz na nebezpedi, které détem hrozi pii styku s cizimi zvitaty.

Vedeme je nejen k poznadvani piirody samé, ale i k ochrané pfirody, jako soucasti
svéta. Navstévujeme EKO CENTRUM PALETA, kde se déti seznamuji s projektem »77ideni
odpadu«, ktery ma velky vyznam pii ochrané Zivotniho prostredi.

V dobé velikonoc¢nich svatkli seznamujeme déti s tradici, zvyky a vyrobky umélecké
tvofivosti (pomlazky, kraslice, jidase, prednes a zpév koled). Navstévujeme vystavu v DDM.

Vedeme déti k pracovnim cinnostem (Uklid hracek, svého mista po vytvarnych
¢innostech, tklid okolo piskovisté, hrabani zahrady), uc¢ime je vazit si lidské prace.

Pied oslavami dne matek hovofime s détmi o praci maminek, posilujeme tctu a lasku
nejen k matce, ale k celé roding.

Déti si téZ osvojuji poznatky o misté, ve kterém Ziji (navstévy divadel, vystavy,
historicka mista ve mést¢€), vytvareji si poznatky o kultufe a uméni a uc¢i se mit rad misto, kde
se narodily.

Brezen
Dité a jeho télo
Dilci vzdeélavaci cile

— rozvoj koordinace a rozsahu pohybu, dychani
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rozvoj a uzivani vsech smysli
zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Ocekavané vystupy

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
vnimat a rozliSovat pomoci smysli — zvukové rozliSovat zvuky a tony

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla (sebeobsluha, jednoducha
obsluha, pracovni ikony zachdzeni s béznymi predmeéty, pomtickami)

zvladnout riizné druhy pohybti v bézném prostiedi

Dité a jeho psychika

Diléi vzdélavaci cile

rozvoj fe¢ovych a jazykovych dovednosti (porozuméni, mluvni projev)
osvojovani si dalSich forem sdéleni (dramatické, hudebni), podpora a rozvoj
zajmu o uceni

ptechod od konkrétné ndzorného mysleni k slovné-logickému (pojmovému)
rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city prozivat

Ocekavané vystupy

porozumét slySenému, zachytit hlavni myslenku ptibéhu

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovn¢ reagovat
sledovat a vypravét ptibeh, pohadku

soustiedéné sledovat divadlo, film, poslech z CD

vnimat, ze je zajimavé dovidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti z uceni
chapat elementarni ¢asové pojmy (zmény: jaro)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptfirodé€, k vécem

t&sit se z hezkych a piijemnych zazitka, z pfirodnich kras

Dité a ten druhy

Dilci vzdelavaci cile

vytvareni prosocidlnich postojli (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizptisobivosti)
rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy

uplatnovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého
spolupracovat s ostatnimi

respektovat potfeby jiného ditéte, podélit se o hracky, pomicky, rozdélit si kol
S jinym ditétem
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Dité a spolecnost
Dilci vzdelavaci cile
— vytvoreni zakladl aktivnich postoji ke svétu, k zivotu
— osvojeni si zakladnich poznatkl o prostredi, v némz dité Zije

Ocekavané vystupy
— pochopit, ze kazdy méa v urcitém spolecenstvi svou roli, podle které je tieba
se chovat

— zachycovat skute¢nosti ze svého okoli (tvofenim, konstruovanim, estetickymi
¢innostmi)

Dité a svét
Dilci vzdélavaci cile
— vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti s zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti
— rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech formach

Ocekadvané vystupy
— osvojit si elementarni poznatky ditéti blizké, smysluplné, ptinosné
— vS$imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

— porozumét, Ze zmeny v piirodé jsou pfirozené a samoziejmé

Duben
Dité a jeho télo
Dilci vzdelavaci cile
— ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
— rozvoj a uzivani vSech smysli
— vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoju

Ocekavané vystupy
— zachovavat spravné drZeni téla
— védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle pokynu
— Vnimat pomoci smysli — rozliSovat zvuky a tony, zrakové tvary pfedmétii, vnimat
hmatem

— rozliSovat, co prospiva zdravi, co mu skodi

Dité a jeho psychika
Dilci vzdelavaci cile
— 102zV0j Zajmu 0 psanou podobu jazyka
— osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchézeji ¢teni a psani
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kultivace smyslového vniméni

vytvateni zakladi pro praci s informacemi — pfechod od bezdéné paméti
a pozornost k umyslné

rozvoj schopnosti sebeovladani

ziskavani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani

Ocekavané vystupy

ucit se zpaméti kratké texty (pisnicky, basné, fikadla)

ucit se nova slova (ptat se na slova, kterym nerozumi)

projevovat zajem o knizky

sluchové rozliSovat zacate¢ni slabiku, hlasku ve slovech

postupovat a ucit se podle pohybu a instrukci

zamerne se soustfedit a udrzet pozornost

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy (porovnavat, tfidit, usporadavat)
zorganizovat hru

prozivat radost ze zvladnutelného a poznaného

rozhodovat o svych ¢innostech

snazit se ovladat své afektivni chovani (tlumit vztek, zlost, nedockavost)
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, pfirodé€ i k vécem

Dité a ten druhy

Dilci vzdelavaci cile

osvojeni si elementarnich poznatkl, dovednosti dulezitych pro navazovani
a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Ocekavané vystupy

komunikovat s dospélym vhodnym zplisobem, respektovat ho
porozumét béZnym projeviim emoci a nalad

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava
druhym a respektovat je

vnimat, co si druhy pfeje ¢i co potiebuje, vychdzet mu vstiic, byt ohleduplné

Dité a spole¢nost

Dilci vzdeélavaci cile

pfinalezet k danému spolecenstvi (tfid¢, rodin€, ostatnim détem)

vytvofeni zékladl pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni — rozvoj spole¢enského
a estetického vkusu

Ocekavané vystupy

pochopit, ze kazdy ma ve spolecCenstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat
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zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky

aktivné zvladat pozadavky plynouci z prosttedi Skoly

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

sledovat se zajmem piedstaveni a hodnotit svoje zazitky — literarni, hudebni

Dité a svét

Diléi vzdélavaci cile

vytvareni povédomi o rozmanitosti, vyvoji, neustalych proménach piirodniho
prostiedi
rozvoj ucty k zivotu ve vSech formach

Ocekavané vystupy

Kvéten

mit povédomi o SirSim pfirodnim prostfedi a jeho déni v rozsahu praktickych
ukézek v okoli ditéte

vnimat, ze svét ma sviij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry
a riiznorody pomahat a peovat o okolni Zivotni prostfedi — starat se o zivé tvory

Dité a jeho télo

Dilci vzdelavaci cile

uvédomeéni si vlastniho téla
osvojeni si poznatkll o téle, o pohybovych ¢innostech
vytvareni zakladi zdravého zivotniho stylu

Ocekavané vystupy

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

koordinovat polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem, sportem
mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Dité a jeho psychika

Dilci vzdelavaci cile

rozvoj kultivovaného projevu

rozvoj zajmu o dalsi formy sdéleni (hudebni, dramatické)

rozvoj tvofivého sebevyjadieni, mysleni

prechod od konkrétn€ ndzorného mysleni k slovné logickému (pojmovému)
vytvareni zajmu o uceni

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a plné prozivat
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Ocekavané vystupy
— vytvoftit jednoduchy rym
— soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu
— naucit se zpaméti kratké texty (fikanky, pisnicky, dramatizace)
— vyjadifovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech a slovnich
vypovédi k nim
— chépat elementarni ¢asové pojmy
— chapat elementarni matematické souvislosti
— prozivat radost ze zvladnutého a poznané¢ho
— uveédomovat si piijemné i neptijemné citové prozitky (radost, laska, souciténi)
— rozlisovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostiedi

Dité a ten druhy
Dilci vzdelavaci cile
— posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (rodina)
— posilovani prosocialnich postoji  (socialni citlivosti, toleranci, respektu,
prizplisobivosti)
— rozvoj kooperativnich dovednosti
Ocekavané vystupy
— vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu vsttic
— dodrzovat dohodnuta pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v MS, na
vetejnosti
— spolupracovat s ostatnimi

Dité a spole¢nost
Dilci vzdélavaci cile
— seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatkt o prostiedi, v némz
dité zije
— rozvoj schopnosti Z7it ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfindlezet k tomuto
spoleéenstvi (K roding, tfid¢)
— poznavani pravidel spolecenského souziti

Ocekavané vystupy
— pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle které je potieba se chovat

— zaclenit se do tfidy a zatadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich vlastnosti,
schopnosti, dovednosti

— chovat se zdvortile, pfistupovat k druhym lidem s uctou k jejich osobé, vazit
si jejich prace a uGsili
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Dité a svét
Dilci vzdelavaci cile
— rozvoj ucty k zivotu ve vSech formach

— vytvéfeni pozitivniho vztahu k prostiedi, ve kterém dité zije

Ocekadvané vystupy
— uvédomovat si, ze zpusobem, jakym se dit€¢ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi, zivotni prostfedi

— pfizpisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v MS

LETO
»LETO BARVY PRAZDNIN MA A RADO JE UZIVA«

Charakteristika integrovaného bloku:

Pravé 1éto zacina, kdyZ kvete obili a dny byvaji slunné a teplé. V tomto obdobi
pfenaSime vétSinu Cinnosti na Skolni zahradu, na louky, do lesa. Povidame si o pocasi,
seznamujeme déti s vodou (potok, rybnik, feka) a jejimi vlastnostmi, s tim, ze lidé, zvitata
i rostliny ke svému zivotu vodu potiebuji. S vodou musime $etfit a nezne€ist'ujeme ji.

Pti vychazkach na louce a v lese poznavaji déti rizné druhy kvétin, trav a hmyzu.
Upozoriiujeme je na nebezpeci urazu, Stipnuti hmyzem, uStknuti hadem, otravy jedovatymi
bobulemi.

Pobytu venku vyuZzivadme k rGznym sportovnim hrdm a soutézim, kde se déti uci
dodrzovat pravidla, spolupracovat, pomahat si navzajem.

K letnimu obdobi patfi i fada oslav. Sviij svatek si déti uzivaji na vyletu do ZOO a na
skakacim hradu na zahradé€. PredSkolni déti maji moznost odjet do Skoly v ptirod¢€, kde se
uci samostatnosti a byt na ¢as odlouceni od rodiny. Nakonec se pii oslavé, soutézich a tanci
predskolni se déti rozlouci. VSechny akce, které provadime, jsou ptilezitosti pro posilovani
kolektivnich vztahtl, navyki spolecenského chovani a potfebu »zit v kolektivu«.

Cerven
Dité a jeho télo
Dilci vzdelavaci cile
— rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti
— osvojeni si poznatkii o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

— osvojeni si poznatkli a dovednosti diilezitych k podpote osobni pohody i pohody
prostiedi

Ocekavané vystupy
— zvladnout bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi — ve skupiné déti, ve vode,
V pisku
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koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku — zachézet s pomtickami,
nacinim, riznym materidlem, s hudebnimi nastroji

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony — zvladat jednoduché uklidové
prace, udrzovat potradek

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, zdravé vyziveé

Dité a jeho psychika

Diléi vzdélavaci cile

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti — vyjadfovani, rozvoj
kultivovaného projevu

rozvoj zajmu o dal$i formy sdélovani — pohybové

pfechod od konkrétné nazorového mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému)

pfechod od bezdécné paméti a pozornosti k imysIné

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city prozivat

ziskani schopnosti zamérné tidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Ocekavané vystupy

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

spravné vyslovovat

porozumét slySenému

chapat slovni vtip a humor

sluchové rozliSovat zacate¢ni slabiku, hlasku ve slovech
poznat a vymyslet jednoducha antonyma, homonyma

poznat vétSinu toho, ¢im je dit¢ obklopeno

chépat zakladni ¢iselné a matematické pojmy

chapat elementéarni casové pojmy — jaro, 1éto, ...

snazit se fesit problémy, tkoly a situace

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje, vyjadfovat je
hodnotit svoje chovani (osobni pokroky)

Dité a ten druhy

Dilci vzdeélavaci cile

vytvareni prosocidlnich postojii (socialni citlivost, respekt, tolerance)
rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy

ptirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, udrzovat détska pratelstvi

uplatnovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat sviij nazor, respektovat jiny)
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spolupracovat s ostatnimi

Dité a spolecnost

Diléi vzdélavaci cile

pfinalezet k danému spolecenstvi (ke tfid¢, roding, k détem)
vytvoreni zékladl pozitivnich vztaht ke kultuie a uméni

Ocekavané vystupy

pochopit, ze kazdy mé ve spolecenstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat
chovat se a jednat na zéklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly, spoluvytvaret prostredi
pohody

vnimat umélecké a kulturni podnéty

zachycovat skutecnosti ze svého okoli pomoci rtiznych vytvarnych technik
a dovednosti (tvorit a vyrabét z piirodnin)

zvladat zakladni hudebni dovednosti

Dité a svét

Dilci vzdélavaci cile

vytvareni pozitivniho vztahu k prostiedi, ve kterém dité zije
vytvareni povédomi o SirSim pfirodnim prostiedi

poznavani jinych kultur

vytvofeni povédomi o vlastni sounélezitosti se svétem

Ocekavané vystupy

0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro
né zajimavé, pochopitelné

mit povédomi o SirSim pfirodnim prostfedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych
zkuSenosti

vnimat, ze svét ma sviyj fad, je rozmanity, pozoruhodny, pestry (rizné narody,
kultury, zemé, ...)

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi podporovat anebo poSkozovat — pomahat
chrénit ptirodu
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Motto — »SVET KOLEM NAS«
BLOK: ZAHRADA — yMAM JA PEKNOU ZAHRADKU«

Témata: VSichni jsme kamaradi a mame se radi

(ohleduplné, pratelské vztahy, seznameni s tridou Motylkii)
Rozkvetla zahrada

(vlastnosti hliny, péce o rostliny, podminky pro riist rostlin, zahradni kvétiny, barvy)
Co sklizime na zahradé

(ovoce, zelenina brambory, Fepa, vyznam pro nase zdravi, prace - zahradnik, sadar)
Na zahradce ryje krtek

(drobni zivocichové - krtek, mys, zizala, housenka hlemyzd, slimak, ...)

Dité a jeho télo
Dilci vzdélavaci cile
— rozvoj pohybovych schopnosti

— zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky
— rozvoj koordinace

Ocekavané vystupy
— zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
— zvladnout bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi,
— koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla,
— ovladat koordinaci ruky a oka

— zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické navyky (starat

se 0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu,

— zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomtcky,
uklidit po sob¢€, udrzovat pofadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na

zahradé apod.)

— zachazet s béznymi predméty denni potieby, hraCkami, pomickami, drobnymi
nastroji, sportovnim na€inim a nafadim, vytvarnymi pomuckami a materidly,

jednoduchymi hudebnimi néstroji, béZnymi pracovnimi pomuickami

Dité a jeho psychika
Dilci vzdelavaci cile
— rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
— rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
— rozvoj paméti a pozornosti
— 1ozvoj tvofivosti
— posilovani pfirozenych poznavacich cit
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poznavani sebe sama, rozvoj poznavacich citi ve vztahu k sobé
rozvoj schopnosti sebeovladani

Ocekavané vystupy

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

domluvit se slovy i gesty

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost
zamefovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité
zaujimat vlastni ndzory a postoje, vyjadiovat je

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, pfirod¢ i k vécem

Dité a ten druhy

Dilci vzdélavaci cile

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
posilovani protisocialniho chovani (v roding, v matetské skole, v herni skuping)

Ocekadvané vystupy

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, respektovat ho
navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, respektovat ho
chépat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny
dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti doma, v MS, na
vetejnosti

vnimat, co si druhy pieje a potiebuje, vychazet mu vstiic

Dité a spole¢nost

Dilci vzdeélavaci cile

poznavani pravidel spolecenského souziti
rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich, pfinalezet k nému

Ocekavané vystupy

zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky

zvladat pozadavky plynouci z prosttedi Skoly

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti

zachézet Setrn¢ s vlastnimi i1 cizimi pomuickami, hrackami, knizkami, vécmi denni
potieby

vyjadfovat své piedstavy pomoci vytvarnych dovednosti a technik

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

Dité a svét

Dilci vzdeélavaci cile

vytvateni povédomi o pfirodnim prosttedi, vyvoji, proménach
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— rozvoj ucty k zivotu ve vSech formach
— vytvafeni povédomi o sounalezitosti se svétem

Ocekavané vystupy
— vnimat, co si druhy pieje a potiebuje, vychazet mu vstiic
— osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi
— mit povédomi o $irSim pfirodnim prostfedi a dostupnych praktickych ukazek
Vv okoli ditéte
— pomahat peCovat o okolni Zivotni prostiedi

BLOK: LES — »JA DO LESA NEPOJEDU«

Témata: Jak mluvi les

(stromy listnaté a jehlicnaté, podzimni zmény stromii, EKO - jak se chovat v lese, cistota
a vyznam lesii pro Zivotni prostiedi)

Plody lesa
(plody stromit a keru - jerabiny, trnky, zaludy, kastany, sisky, Sipek, ostruziny, houby - jedlé,
Jjedovaté)

Kdo Zije v lese
(lesni zver - srnky, zajici, jelen, prase divoké, jezevec, jezek, liska, ptaci — kukacka, datel,
sova, ...)

Péce o les

(prdce hajného, drevorubce, ,,lesni skolky", viastnosti dieva, kiiry, zpracovani dreva - papir,
nabytek)

Dité a jeho télo
Dilci vzdelavaci cile
— rozvoj pohybovych schopnosti
— zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky
— rozvoj a uzivani vSech smysli
— rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Ocekavané vystupy
— zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
— zachovavat spravné drzeni téla
— veédomée napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
— vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli
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Dité a jeho psychika

Dilci vzdeélavaci cile

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti — vnimani
rozvoj komunikativnich dovednosti

rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani
posilovani pfirozenych poznavacich citi

rozvoj schopnosti city plné prozivat

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé

Ocekavané vystupy

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

porozumét slySenému

projevovat zajem o knizky, soustiedén¢ poslouchat

védomé uzivat vSech smysld, zdmérné pozorovat

soustfedit se na ¢innost, udrzet pozornost

zameérné se soustiedit na ¢innost a udrzovat pozornost

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé

osvojeni si poznatkil, schopnosti pro navazovani vztahu ditéte k druhym lidem
vytvatreni prosocialnich postoji (pfizptsobivost, respekt)

bez zabran komunikovat s druhym ditétem, udrzovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, kterd mu je nepiijemna

spolupracovat s ostatnimi

respektovat potieby jiné¢ho ditéte

Dité a spolecnost

Dilci vzdeélavaci cile

porozumét zakladnim projeviim neverbalni komunikace
rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat)

Ocekavané vystupy

uplatnovat navyky v zdkladnich formach spolecenského chovani ve styku
S dospélymi i1 S détmi (zdravit, prosit, podékovat)

pochopit, Zze kazdy ma ve spolecenstvi (roding, tfid€) svou roli, podle které je
tieba se chovat

zatadit se do tfidy mezi vrstevniky, respektovat je

adaptovat se na zivot ve Skole

zvladat pozadavky plynouci z prosttedi Skoly

zachézet Setrn€ s vlastnimi i cizimi pomutckami, hrackami, knizkami

zachycovat skutecnost ze svého okoli pomoci vytvarnych dovednosti a riznych
technik
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Dité a svét
Dilci vzdelavaci cile
— vytvareni povédomi o pfirodnim prostiedi, o rozmanitosti, vyvoji a promeénach
— pochopeni, ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi zlepSovat
— rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkadm vnéjsiho prostredi

Ocekavané vystupy
— osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, ditéti blizké, smysluplné,
zajimavé, pochopitelné
— vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
— mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro clovéka
— pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (chranit ptirodu)

BLOK: VODSTVO - »VODA, VODENKA, HLADI OBLAZKY «

Témata: Kolobéh vody v prirodé

(mraky, dést, para, pokus - vlastnosti vody - led, roztavani, odparovani)
Potoky, feky, rybniky
(sladkovodni zZivocichové - ryby, zdaby raci; ptaci - ¢ap, labute, kachna volavka,; savci - bobr,

vydra)

Kolik je na svété mori
(morsti Zivocichové - delfin, velryba, zralok, chobotnice, mediza, jezek, musle, koralové
utesy)

Cestovani po vodé
(parniky, cluny, lodeé, prace - kapitan, namornik potapéc, rybar; EKO - neznecistovat vodni
toky; vyuziti vody — prehrady, Setieni vodou)

Dité a jeho télo
Dilci vzdelavaci cile
— ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
— rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
— osvojovani si véku piimétrenych dovednosti

Ocekavané vystupy
— veédome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
— ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

— ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s nacinim,
S riznym materidlem — vytvarnym, grafickym)
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Dité a jeho psychika

Dilci vzdeélavaci cile

rozvoj fecovych schopnosti produktivnich (vyslovnosti)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
posilovani ptirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu)
vytvareni pozitivniho vztahu k uméni

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

Ocekavané vystupy

vyjadiovat samostatn¢ smysluplné myslenky

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

soustiedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat film, divadlo

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je dit¢ obklopeno

vnimat, Ze je zajimavé dovidat se nové véci

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje

pfijimat pozitivni ocenéni i sviij ptipadny netspéch

tésit se z hezkych a piijemnych zazitkt

osvojeni si dovednosti pro rozvijeni vztahii ditéte k druhym rozvoj interaktivnich
a komunikativnich dovednosti

porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

odmitnout komunikaci, ktera je neptijemna

spolupracovat s ostatnimi

osvojeni si zdkladnich poznatki o prostfedi, v némz dité zije

vytvoreni zékladii aktivnich postojt ke svétu, k zivotu

chovat se a jednat na zdklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, mohou se chovat
proti pravidliim a tim ohrozovat pohodu a bezpec¢i druhych

Dité a spole¢nost

Dilci vzdeélavaci cile

osvojeni si zakladnich poznatki o prostredi, v némz dité Zije
vytvoteni zékladl aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu
rozvoj dovednosti tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

Ocekavané vystupy

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli
chovat se a jednat na zéklad¢ vlastnich pohnutek a s ohledem na druhé

zachycovat skutecnosti ze svého okoli pomoci vytvarnych, pracovnich
a hudebnich ¢innosti
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Dité a svét
Dilci vzdelavaci cile
— porozumét, ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit, ale
také poskozovat
— vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou a nezivou piirodou

Ocekavané vystupy
— mit SirSi povédomi o pfirodnim prostfedi a jeho déni v rozsahu praktickych
zkusenosti v okoli ditéte

— rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat anebo
poskozovat, upozornit na n¢

BLOK: VANOCE — »JA MAM Z VANOC NEJRADEJI«

Témata: »Certi Kluci, ¢erti holky«

(seznameni s tradicemi - sv. Barbory, Mikulas a cert, Mikulasska nadilka)
Adventni ¢as

(tradice a zvyky adventu, priprava na vanoce ve Skolce i v rodiné, vyzdoba, vyroba
darecki)
Vano¢ni nadilka a prichod JeziSka

(koledy, vypraveéni o narozeni JeZiska, vanocni zvyky, darky)

Dité a jeho télo
Dilci vzdélavaci cile
— ovladani pohybového aparatu
— rozvoj a uzivani vSech smysla
— osvojeni si véku pfimétenych dovednosti

Ocekavané vystupy
— ovléadat druhoveé svalstvo, sladit pohyb se zpévem
— vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslt (ving, chuté, hmat)

— zvladat jemnou motoriku (zachazet s vytvarnym a grafickym materidlem,
hudebnimi nastroji)

Dité a jeho psychika
Dilci vzdelavaci cile
— rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu
— rozvoj zajmu o dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (VV, HV, PV

a dramaticke)
— rozvoj, zpfesiiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj tvofivosti
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— rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy, rozvijet je a plné prozivat

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Ocekavané vystupy

vyjadfovat smysluplné napady, myslenky, pocity na vhodné¢ formulovanych
vétach

porozumét slySenému (zachytit hlavni mysSlenku ptibehu)

naucit se zpaméti kratké texty (fikanky, pisnicky, pohadky)

sledovat a vypravét pribeh, pohadku

zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

prozivat radost ze zvladnutelného a poznaného

uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, radost, souciténi,
smutek)

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci)

osvojeni si schopnosti a dovednosti pro navazovani vztahi k druhym lidem
posilovani prosocialniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem (rodina, MS, herni
skupina)

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnéd druhym
spolupracovat s ostatnimi

vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic

Dité a spole¢nost

Dilci vzdelavaci cile

vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotich — seznamovani
se svétem lidi, kultury a uméni

Ocekavané vystupy

chovat se zdvotile, pfistupovat k dospélym 1 détem bez predsudki, s tictou

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem
literarni, dramatické, ¢i hudebni predstaveni

vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

Dité a svét

Dilci vzdelavaci cile

vytvafeni povédomi o $ir§Sim kulturnim prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji,
proménéch

rozvoj ucty k zivotu ve vSech formach

vytvoieni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem
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Ocekavané vystupy

mit povédomi o SirSim spoleCenském, kulturnim prostfedi 1 jeho déni
z dostupnych praktickych ukazek v okoli déti

v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

vnimat, ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

BLOK: POCASI — »SNEZI, SNEZI, MRAZ KOLEM BEZi«

Témata: Cty¥i roéni obdobi

(zmény v prirode, prirodni jevy a stridani pocasi - slunce, dést, boure, duha, mlha, snih,
mrdz, vitr, vichiice)

Vliv pocasi na zdravi

(oblékani dle pocasi a rocniho obdobi, sportovani pro zdravi - zimni, letni sporty, lidskeé télo
a jeho casti, jejich funkce)

Péce o zdravi a protidrogova prevence

(prace lékare, zubare, zdravotni sestry, spravnad - nevhodna strava, ochrana pred nezdravym
zplisobem Zivota - koureni, drogy, alkohol)

Dité a jeho télo

Dilci vzdelavaci cile

osvojeni si poznatkt o té¢le a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
osvojeni si poznatkli a dovednosti dileZitych k podpotfe zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostiedi

vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoji jako zakladu zdravého Zivotniho
stylu

Ocekavané vystupy

zachovéavat spravné drzeni téla

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat jejich funkce

rozliSovat co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpe¢i a pohodu svou ani
druhych

mit povédomi o nékterych zpisobech ochrany zdravi a bezpe¢i a o tom, kde
Vv ptipadé¢ hledat pomoc

mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Dité a jeho psychika

Diléi vzdeélavaci cile

— rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vytvareni pojmi)

rozvoj zajmu o psanou formu jazyka i dalsi formy sdéleni
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— rozvoj ptirozenych poznavacich citl (zvidavost, zajmu, radosti z objevovani)
— rozvoj tvorivého feSeni problémil, tvoiivého sebevyjadieni
— ziskani relevantni citové samostatnosti
— ziskani schopnosti ovliviiovat vlastni situaci
Ocekavané vystupy
— vést rozhovor (naslouchat druhym, sledovat fe¢nika i obsah)
— formulovat otazky, odpovidat
— popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)
— sledovat o¢ima zleva doprava
— poznat n¢kterd pismena
— chapat elementarni ¢asové pojmy
— vyjadifovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech i ve slovnich
vypovédich k nim
— vyjadiovat souhlas i nesouhlas, fici »ne« v situacich, které to vyzaduji, odmitnout

se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych Cinnostech zaujimat vlastni ndzory,
postoje a vyjadiovat je

Dité a ten druhy
Dilci vzdélavaci cile
— seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
— ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Ocekadvané vystupy
— uplatiovat své potfeby, ptani a prava s ohledem na druhého, pfijimat a uzavirat
kompromisy
— brénit se projeviim nasili jiné¢ho ditéte, ublizovani

— chovat se obezfetné s neznamymi, v piipadé potieby pozadat druhého o pomoc

Dité a spole¢nost
Dilci vzdeélavaci cile
— chovat se autonomné, prosocidlné¢ a aktivné se prizpusobovat spolecenskému
prostfedi a zvladat jeho zmény
— osvojeni si zakladnich poznatki o prostfedi, v némz dité€ Zije

Ocekavané vystupy

— utvofit si zdkladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych
normach

— chovat se na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
— porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkli a nalad druhych —
odmitat spolecensky nezaddouci chovani
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Dité a svét
Dilci vzdélavaci cile
— vytvateni elementarniho povédomi o pfirodnim prostiedi, o jejich rozmanitosti
— osvojeni poznatkii a dovednosti pii spoluvytvaieni zdravého a bezpecného
prostedi a kK ochrané ditéte pred jeho nebezpe¢nymi vlivy
— vytvofeni povédomi s zivou a nezivou ptirodou, lidmi, spole¢nosti

Ocekavané vystupy
— orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi 1 zivoté tohoto prostiedi (domov,
MS, okoli)

— uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chréanit

— porozumét, ze vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proméiuje
— uvédomovat si, ze zpusobem, jakym se dit¢ 1 ostatni v jeho okoli chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi i zivotni prostiedi

BLOK: MESTO - »HADEJ, KDE JA BYDLIM«

Témata: NaSe mésto

(Zivot ve mésté - obchody, vyznamné budovy - divadlo, radnice, Zelena brana, zamek, zimni
stadion, letisté, dostihova drdha; tematicka vychdzka - staré mésto, profese - zednik
prodavac, technické sluzby)

Mame radi divadlo

(kultura ve mésté - divadlo, kina, koncerty, vystavy, cirkus, sportovni stadiony - hokej, fotbal,
tenis, dostihy, kosikova,; dramatické cinnosti s détmi,; profese - herec, zpévak hudebnik)

Hrajeme si na Skolu

(vzdelani - skoly - materské, zakladni, stredni, vysoké; navsteva v 1. tride ZS; prdce uciteli,
kucharek, uklizecek)
Doprava ve mésté

(dopravni prostredky, znacky, signalizace, bezpecnost; prohlidka autobusového a viakového
nadrazi; letisté; profese - Fidic, strojvedouct, vypravci, privodci, pilot letuska)

Dité a jeho télo
Dilci vzdelavaci cile
— ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei
— osvojeni si véku piimétenych praktickych dovednosti
— osvojeni si poznatkil k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
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Ocekavané vystupy

zvladnout bézné zpiisoby pohybu v rizném prostiedi (uzivat razné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti)

znat zakladni pojmy uzivané se zdravim, pohybem, sportem

mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

zvladat jemnou motoriku

Dité a jeho psychika

Dilci vzdelavaci cile

rozvoj kultivovaného projevu

osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji cteni 1 psani
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni

osvojeni si elementdrnich poznatkii o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

ziskané dojmy a prozitky vyjadrit

rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani

Ocekavané vystupy

vyjadfovat se ve vhodné zformovanych vétach

poznat néktera pismena, Cislice, poptipad¢ slova

chépat zakladni ¢iselné a matematické pojmy

poznat napsané své jméno

rozliSovat nékteré obrazné symboly (orientacni, dopravni znacky, apod.)
porozumét jejich vyznamu

soustiedéné sledovat Cetbu, film, divadlo, hudbu

myslet kreativné, fesit nékteré ukoly a situace, mit »napady«

ve znamych situacich ovladat své city a pfizpisobovat jim své chovani
vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni
respektovat pfedem vyjasné€né a pochopena pravidla

Dité a ten druhy

Dilci vzdeélavaci cile

rozvoj tolerance, respektu ptizpiisobivosti
rozvoj kooperativnich dovednosti
ochrana osobniho soukromi a bezpeci

Ocekavané vystupy

komunikovat s dospélym vhodnym zplisobem, respektovat ho

uplatiovat své individualni potieby, pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt
dohodou

chovat se obezietné pii setkani s neznamymi
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Dité a spolecnost

Dilci vzdelavaci cile
— vytvofeni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotich — rozvoj
spolecenského a estetického vkusu

Ocekavané vystupy
— chovat se zdvorile, bez predsudkd, s tctou, vazit si jejich prace a Usili
— porozumét béZnym neverbalnim projevim citovych prozitki a nalad druhych
— vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn¢ poslouchat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni piedstaveni, hodnotit svoje zazitky

Dité a svét
Dilci vzdélavaci cile
— seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité€ zije a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému
— spoluvytvéieni bezpe¢ného a zdravého prostiedi
— vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti s lidmi, spole¢nosti

Ocekadvané vystupy
— orientovat se bezpeévné ve znamém prostiedi a zivoté tohoto prostiedi (doma,
budova MS, okoli MS, mésto)
— uvédomovat si nebezpe¢i, se kterym se miize ve svém okoli setkat (jak
se nebezpeci vyhnout)

BLOK: VESNICE - »ZIMO, ZIMO, TAHNI PRY C«

Témata: U babi¢ky na vesnici
(Zivot na vsi, rozdily mésto - vesnice, priroda, pole, lesy, louky, rodinné domky, zahrady,
prdce na polich - zemédelské stroje, traktory)

U dédecka v kraviné
(hospoddarska a domaci zvirata, mladata, péce o né v kravine, vepriné, driubezarné; prace
zemédelce, osetrovatele hospodarskych zvirat)

Co vSechno musi udélat jaro
(zmény v prirodé - jeji probuzeni, jarni kvétinky, priprava na velikonocni svatky, barveni
vajicek, velikonocni darecky; udrzovani tradic na venkove — koleda, pomlazka, piist)
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Dité a jeho télo

Dilci vzdeélavaci cile

zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
rozvoj koordinace a rozsahu pohybu, dychani
rozvoj a uzivani vsech smysli

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

Ocekavané vystupy

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli

zvladnout riizné druhy pohybti v bézném prostiedi

Dité a jeho psychika

Dilci vzdelavaci cile

rozvoj feCovych a jazykovych dovednosti produktivnich (mluvni projev,
vyjadfovani)

osvojeni si dalSich forem sdé€leni (vytvarné, hudebni, pohybové)

podpora a rozvoj z4jmu o uceni

ptechod od konkrétné ndzorného mysleni k mySleni slovné-logickému
(pojmovému)

rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city prozivat

Ocekavané vystupy

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

vyjadfovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, népady, usudky ve vhodné
zformovanych vétach

vnimat, Ze je zajimavé dovidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti z uceni
chépat elementarni ¢asové pojmy (zmény: jaro)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé 1 k vécem

t&sit se z hezkych a ptijemnych zazitkd, z ptirodnich kras

Dité a ten druhy

Dilci vzdeélavaci cile

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
rozvoj kooperativnich dovednosti
rozvoj interaktivnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Ocekavané vystupy

dodrZzovat dohodnuta pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v MS, na
vetejnosti
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— spolupracovat s ostatnimi
— navazovat a udrzovat détska pratelstvi

Dité a spolecnost
Dilci vzdélavaci cile
— vytvoreni zakladi aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu
— osvojeni si zakladnich poznatki o prostiedi, v némz dité€ Zije

Ocekavané vystupy
— pochopit, ze kazdy ma v urcitém spolecenstvi svou roli, podle které je potfeba
se chovat
— zachycovat skute¢nosti ze svého okoli (tvofenim, konstruovanim, estetickymi
¢innostmi)

Dité a svét
Dilci vzdélavaci cile
— seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité¢ zije a vytvaieni pozitivniho
vztahu K nému
— vytvafeni povédomi o vlastni soundlezitosti s Zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spole¢nosti
— rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech formach

Ocekavané vystupy
— osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které je ditéti blizkeé,
smysluplné, pfinosné
— vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
— porozumét, Ze zmeény v piirode jsou piirozené a samoziejmeé

BLOK: PLANETA ZEME — »JEN SI DETI VSIMNETE, CO JE KRASY NA
SVETE«

Témata: NaSe Zemé
(seznameni deéti s globusem, mapou svéta stiidani dne a noci, riiznd podnebi nasi planety,
more, pevnina;, EKO - ochrana Zivotniho prostiedi - Cisty vzduch, ...)
Obyvatelé planety
(riizné ndrodnosti, rasy - barva pleti - cernoch, Japonec, Eskymdk, \ndidn, Evropan; riizné
Zivotni podminky a prostredi, spravné chapani mezilidskych vztahii, pojem rasismu)
Zivotichové planety
(exoticka zvirata, ptaci, ryby, plazi, rozdilnd mista vyskytu - dzungle, prales, poust, more,
polarni kraje, ...)
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Vesmir

(priblizit détem vznik Zeme, neni ve vesmiru sama - ostatni planety, cestovani do kosmu -
raketa, raketoplan, kosmonaut,; vyvoj Zivota na zemekouli - dinosauri, praclovek ...)

Dité a jeho télo
Dilci vzdelavaci cile
— osvojeni si véku primétenych praktickych dovednosti
— osvojeni si poznatkt dilezitych k podpote bezpeci, osobni pohody

Ocekavané vystupy
— zachovavat spravné drZeni téla
— uplatnovat zakladni hygienické a zdravotné preventivni navyky
— zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

Dité a jeho psychika
Dilci vzdélavaci cile
— rozvoj jazykovych dovednosti
— vytvafeni pojmi
— osvojeni si n¢kterych poznatkl a dovednosti, které predchézeji ¢teni a psani
— rozvoj zajmu o uceni
— vytvareni zékladl pro préci s informacemi
— posilovani  zvidavosti, radosti, zajmu =z objevovani, rozvoj schopnosti
sebeovladani
— ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani
Ocekavané vystupy
— popsat situaci skute¢nou, podle obrazku
— ucit se nova slova (ptat se na slova, kterym nerozumi)
— projevovat zdjem o knizky
— sluchové rozliSovat zac¢ate¢ni a koncové hlasky ve slovech
— postupovat a ucit se podle pohybti a instrukei
— zamérné se soustiedit a udrzet pozornost
— chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy (porovnavat, uspotradévat, tfidit)
— vnimat, Ze je zajimavé dovidat se nové véci, vyuZzivat k uceni
— zorganizovat hru
— prozivat radost ze zvladnutelného a poznaného
— rozhodovat o svych ¢innostech
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Dité a ten druhy
Dilci vzdelavaci cile
— osvojeni si dovednosti dulezitych pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte
K druhym lidem
— rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy
— chapat, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, piestoze kazdy vypada jinak, jinak
se chova, néco jiného umi
— uveédomovat si sva prava ve vztahu k druhému
— navazovat a udrzovat détska pratelstvi

Dité a spole¢nost
Dilci vzdélavaci cile
— seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

— vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
— vytvoreni aktivnich postoji ke svétu

Ocekavané vystupy
— pristupovat k druhym lidem i k détem bez ptedsudkd, s uctou, vazit si jejich prace
a usili
— pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat —
vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

Dité a svét
Dilci vzdelavaci cile
— vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti s planetou ZEMI
— vytvéfeni pozitivniho vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije — poznavani
jinych kultur
Ocekavané vystupy
— vnimat, Ze svét ma sviyj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

— mit elementarni povédomi o existenci riznych naroda a kultur, o planeté¢ Zemi,
vesmiru

— osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou détem blizkeé,
zajimavé, jemu pochopitelné

BLOK: RODINA — »KDE JSOU DETI«

Témata: Moje rodina

vy

adresa bydliste)
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Svatek maminek

(citovy vztah mezi matkou a ditétem, jak mamince pomdhdme, priprava ddarkii pro maminku)
Nasi pribuzni

(ostatni ¢lenové rodiny - prarodice, tety, stryckove, bratranci, sestrenice, kde Ziji)

Dité a jeho télo
Dilci vzdélavaci cile
— uvédomeni si vlastniho téla
— osvojeni si poznatki o téle, o pohybovych ¢innostech
— vytvareni zakladl zdravého Zivotniho stylu

Ocekadvané vystupy
— ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
— koordinovat polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
— znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem, sportem
— mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Dité a jeho psychika
Dilci vzdelavaci cile
— rozvoj kultivovaného projevu
— rozvoj zajmu o dalsi formy sdéleni (hudebni, dramatické)
— rozvoj tvofivého sebevyjadieni, mysleni
— prechod od konkrétné nazorného mysleni k slovné logickému (pojmovému)
— vytvafeni z4jmu o u¢eni
— ziskani relativni citové samostatnosti
— rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a pIn€ prozivat

Ocekavané vystupy
— vytvofit jednoduchy rym
— soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu
— naucit se zpaméti kratké texty (fikanky, pisnicky, dramatizace)
— vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech a slovnich
vypovedi k nim
— chapat elementarni ¢asové pojmy
— chapat elementarni matematické souvislosti
— prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
— uvédomovat si ptijemné 1 neptijemné citové prozitky (radost, laska, souciténi)
— rozliSovat citové projevy v ditvérném (rodinném) a cizim prostiedi
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Dité a ten druhy
Dilci vzdélavaci cile
— posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (rodina)
— posilovani prosocialnich postojii (socidlni citlivosti, toleranci, respektu,
ptizpusobivosti)
— rozvoj kooperativnich dovednosti
Ocekavané vystupy
— vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic

— dodrzovat dohodnutd pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v MS, na
vefejnosti

— spolupracovat s ostatnimi

Dité a spolecnost
Dilci vzdélavaci cile
— seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatkt o prostiedi, v némz
dité zije
— rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfindlezet k tomuto
spolecenstvi (K roding, t¥ide¢)
— poznavani pravidel spolecenského souziti

Ocekavané vystupy
— pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle které je potieba se chovat

— zaclenit se do tfidy a zatradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich vlastnosti,
schopnosti, dovednosti

— chovat se zdvotile, pristupovat k druhym lidem s uctou k jejich osobé¢, vazit
si jejich prace a usili
Dité a svét
Dilci vzdelavaci cile
— rozvoj ucty k zivotu ve vSech formach
— vytvafeni pozitivniho vztahu k prostiedi, ve kterém dité Zije
Ocekavané vystupy

— uvédomovat si, Ze zpusobem, jakym se dit¢ i ostatni v jeho okoli chovaji,
ovliviiuji vlastni zdravi, Zivotni prostiedi

— pfizplsobovat se béZn€ proménlivym okolnostem doma i v MS
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Blok: POLE, LOUKA — »Chytila jsem na pasece ZiZalu«

Témata: Hmyz na louce

(drobni Zivocichové - vcely, cmeldk vosa, motyl, mravenec, slunécko, zmije, uzovka, jesterka;
poznat je, znat jejich vyznam)

Barevna louka

(lucni kvétiny - vI¢i mak, kopretina, zvonek chrpa, lécive bylinky - jejich ucel)

Na poli

(polni plodiny, obili, kukurice; zpracovani a vyuziti, pr. mouka pecivo, profese - mlynar,
pekar)

Dité a jeho télo
Dilci vzdelavaci cile
— ovladéani pohybového aparatu a télesnych funkci
— rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Ocekadvané vystupy
— zachovavat spravné drzeni téla
— veédomé napodobit pohyb podle vzoru a ptizptisobit jej podle pohybu
— zvladnou zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

Dité a jeho psychika
Dilci vzdélavaci cile
— rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchéni, porozuméni)
— rozvoj predstavivosti a fantazie
— posilovani zvidavosti, zjmu, radosti z objevovani
— rozvoj schopnosti umoznujicich ziskané dojmy a proZzitky vyjadrit
— rozvoj sebeovladani
Ocekavané vystupy
— spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci
— domluvit se slovy i gesty, improvizovat
— chéapat slovni vtip a humor
— poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma
— premyslet, vést jednoduché tvahy a vyjadrtit o cem premysli
— vnimat, Ze je zajimavé dovidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti z uceni
— nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym
— zorganizovat hru
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— vyjadfit souhlas i nesouhlas
— ucit se hodnotit svoje pokroky
— snazit se ovladat své afektivni chovani

Dité a ten druhy
Dilci vzdelavaci cile
— rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich a neverbalnich
— osvojeni schopnosti dilezitych pro navozovani vztaht k druhym lidem
Ocekavané vystupy

— navazovat kontakty s dospélym (pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpusobem, respektovat ho

— uplatiovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého
— spolupracovat s ostatnimi

Dité a spole¢nost
Dilci vzdélavaci cile
— vytvofeni zakladl aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu
— rozvoj dovednosti umoziujici tyto vztahy a postoje vyjadfovat, projevovat —
rozvoj spolecenského i estetického vkusu
Ocekavané vystupy

— zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly i jeho promén — spoluvytvéiet v
tomto spolecenstvi prostiedi pohody

— zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy vytvarnymi
a pracovnimi technikami

Dité a svét
Dilci vzdélavaci cile
— vytvareni povédomi o pfirodnim prostiedi, o jejich rozmanitosti
— rozvoj Ucty k zivotu ve vSech formach

— vytvofeni povédomi o vlastni sounaleZitosti s Zivou a neZivou piirodou
Ocekavané vystupy

— mit povédomi o SirSim pfirodnim prostifedi i jeho déni v rozsahu dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditcte

— vnimat si, Ze svét ma svlij fad — je rozmanity, pozoruhodny, nekonecné pestry
a riiznorody

— jak svét pfirody, tak svét lidi
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Tematicky plan — Dité a jeho télo /pripravna trida/

meésic téma projektové
dny
ZARI

Moje télo, ¢asti téla a jeho funkce. KaZzdodenni
zivot skoly,
fady a pravidla,

Uyédor’néni si ylastniho téla, zdokonalovani dovednosti hrubé | pravidla slugné

a jemné motoriky. komunikace,
ohleduplnost

., a pomoc

Hygienické nadvyky a sebeobsluha. slabgim.

Rozvoj koordinace celého téla — pohybové hry a cviceni.
Narodni den -
historie naseho

Prvni pomoc — telefonni Cisla. naroda

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli $koly.

DVD - Byl jednou jeden zivot.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

RIJEN

Moje télo, zdravi a nemoc.

Funkce téla — jaké mame nemoci a jejich prevence.

Uvédomeéni si vlastniho téla, zdokonalovani dovednosti hrubé
a jemné motoriky.

Hygienické navyky a sebeobsluha.

Rozvoj koordinace celého t€la — pohybové hry a cviceni.

Rozvoj koordinace celého t€la — pohybové hry a cviceni.

Rozvoj hrubé a jemné motoriky a télesna koordinace.

Den stromu -
orientace

v problematice
ekologie,
chranime nase
lesy, prace

ve skuping

Narodni den -
vyrobit typické
predméty

a narodni kroj
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Prvni pomoc — telefonni Cisla.
Prace na projektu.

Préace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly

DVD - Byl jednou, jeden zivot

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

LISTOPAD

Zijeme tu vSichni — (upozornéni na rasismus a xenofobii).

Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, pohybovych
¢innostech

Hygienické navyky a sebeobsluha.
Rozvoj koordinace celého téla — pohybové hry a cviceni.

Vytvaieni zdravych zivotnich navyki a postoju jako zakladu
zdravého zivotniho stylu.

Uvédoméni si vlastniho téla, zdokonalovani dovednosti hrubé
a jemné motoriky.

Ochrana ¢loveéka za mimofradnych situaci — prvni pomoc.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

Kazdodenni
zivot §koly,
fady a pravidla,
pravidla slusné
komunikace,
ohleduplnost

a pomoc
slabsim.
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PROSINEC

Rozvrzeni dennich ¢innosti — rezim dne a vyuziti
volného c¢asu.

Lidové zvyky a tradice — Vanoce — pfib&hy — dopis
Jeziskovi.

Adventni ¢as, koledy, pohadky.

Rozvoj hrubé a jemné motoriky a télesnd koordinace.

Hygienické navyky a sebeobsluha.

Rozvoj koordinace celého téla — pohybové hry a cvieni.

Zdravé jidlo i na Vanoce.

Préce na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli Skoly.

Sledovani pohadek a Vanoc¢nich piibehu.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

Lidové zvyk

a tradice - tradice
nasSeho naroda,
lidové zvyky
spojené

S jednotlivymi
svatky

LEDEN

Jak jsme jedli na Vanoce?

Co jsme vSechno délali?

Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, pohybovych
¢innostech.

Vytvafeni zdravych zivotnich navykt a postoji jako
zakladu zdravého zivotniho stylu.

Uvédoméni si vlastniho téla, zdokonalovani dovednosti
hrubé a jemné motoriky.

Hygienické navyky a sebeobsluha

Rozvoj koordinace celého t€la — pohybové hry a cviceni.
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Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

UNOR

Prevence urazii — druhy urazi.

Ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci — prvni pomoc.

Prace na projektu.

Osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi, pohybovych
¢innostech.

Vytvareni zdravych zivotnich navykt a postojt jako
zakladu zdravého zivotniho stylu.

Uvédomeénit si vlastniho téla, zdokonalovani dovednosti
hrubé a jemné motoriky.

Hygienické navyky a sebeobsluha.

Rozvoj koordinace celého téla — pohybové hry a cviceni.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skol.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

Projekt — Historie
nasi planety.

BREZEN

Co nam $kodi?

Denni rezim.

Co délam cely den, mésic, rok?

Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, pohybovych

Projekt.

Navstéva
knihovny.
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éinnostech.

Vytvareni zdravych zivotnich navykt a postojt jako
zakladu zdravého zivotniho stylu.

Uvédomeéni si vlastniho téla, zdokonalovani dovednosti
hrubé a jemné motoriky.

Hygienické nadvyky a sebeobsluha.

Rozvoj koordinace celého téla — pohybové hry a cviceni.

Lidové zvyky a tradice — Velikonoce.

Navstéva knihovny — Tajemny svét knih.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli §koly — projekt, navstéva knihovny.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

DUBEN

Clovék a zdravi — péce o zdravi — prevence nemoci —
osobni hygiena - sledovani DVD a prace na PC.

Zdrava vyZiva — vliv stravovani na zdravi — sestaveni
jidelnicku — pojmenovani potravin- sebeobsluzna ¢innost —
priprava jednoduchého pokrmu.

Vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju jako

zakladu zdravého zivotniho stylu.

Uvédomeéni si vlastniho téla, zdokonalovani dovednosti
hrubé a jemné motoriky.

Hygienické navyky a sebeobsluha.
Rozvoj koordinace celého téla — pohybové hry a cviceni.

Den Zemée — projekt — v ramci environmentalni vychovy.

Den Zemé -

jak nejlépe pecovat
o nasi planetu,
chovani v pfirodé,
beseda s lesniky

z Obory
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- Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

- Vychazky do okoli skoly — ndkup potravy.

- Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

KVETEN

- Osobni bezpeci — bezpecné chovani v riizném prostiedi —
privolani pomoci v situaci osobniho ¢i ciziho ohrozeni —
situace hromadného ohrozeni (ochrana ¢lovéka za
mimotadnych situaci).

- Osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi, pohybovych
¢innostech.

- Vytvareni zdravych Zivotnich navykt a postojt jako
zakladu zdravého zivotniho stylu.

- Uvédoméni si vlastniho téla, zdokonalovani dovednosti
hrubé a jemné motoriky.

- Hygienické navyky a sebeobsluha.

- Rozvoj koordinace celého téla — pohybové hry a cviceni.

- Vychazky do okoli skoly.

- Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

CERVEN

- Prace na projektu - Jsem dité — ¢lovék. MDD

- Moje télo, ¢asti téla a jeho funkce.
Prdce na projektu.
- Funkece téla — jaké mame nemoci a jejich prevence.

- Ochrana ¢loveéka za mimofadnych situaci — prvni pomoc.

- Uvédoméni si vlastniho té€la, zdokonalovani dovednosti
hrubé a jemné motoriky.

- Hygienické navyky a sebeobsluha.

- Rozvoj koordinace celého téla — pohybové hry a cviceni.
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Prace na interaktivni tabuli, prace na projektu.

Oslava dne Déti.

Vychazky do okoli skoly.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

Pouceni o bezpecnosti — pied prazdninami (ochrana
clovéka za mimotadnych situaci).

Tematicky plan — Dité a ten druhy /pFipravna tiida/

mésic ucivo Prufrezova
témata,
projektové
dny
ZARI
Skola — sezndmeni se viemi spoluzéky, lidmi, ktefi jsou
Kazdodenni

soucasti skoly a ttidy.

Sebeobsluha a hygiena a ostatni nutné a potiebné navyky.

Chovani ve tfidé a Skole.

Vzajemné chovani mezi spoluzaky.

Chovani k dospélym lidem.

Zasady slusného chovani /hra /.

Okoli §koly — seznamit se s okolim Skoly — orientace
V terénu.

Bezpecna cesta do Skoly — Zaci si namaluji cestu do Skoly —
projdou si celou trasu s ucitelem (BESIP — seznimi se

zivot Skoly,
fady a pravidla
Skoly, pravidla
slusné
komunikace,
ohleduplnost

a pomoc
slab$im.

Narodni den -
historie naseho
naroda
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s pravidly).

Prostiedi tiid — jména spoluzaki a ucitelt.
Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.
Vychazky do okoli $koly.

Rozvoj schopnosti a dovednosti diileZity pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem — posilovani pro
socialniho chovani ve vztahu k druhému/ v rodiné, MS,
obci/ - ochrana osobniho soukromi.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

RIJEN
SpoluZaci a ja — pratelstvi, kamaradstvi — Sikana a jeji Den stromu -
prevence — rtizné situace a hry. orientace
v problematice
ekologie,
Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situaci — dilezita chranime nase
telefonni ¢isla — jak se chovat a co dé¢lat. lesy, prace
ve skupiné
Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.
Nadrodni den -
Vychazky do okoli skoly. vyrobit typické
predméty
a narodni kroj
Rozvoj schopnosti a dovednosti diileZity pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem — posilovani pro
socialniho chovani ve vztahu k druhému/ v rodiné, MS,
obci/ - ochrana osobniho soukromi.
Vyuka bude probihat v blocich a formou her.
LISTOPAD Den boje za
Lidé kolem nas a jak to vidim ja — Zijeme tu vichni svobodu
idé kolem nas a jak to vidim ja — zijeme tu vSichni a demokracii -

(upozornéni na rasismus a xenofobii).

Jméno a piijmeni Zdka — vysvétleni, kde se vzala jména
a pfijmeni.

Datum a misto narozeni — K ¢emu slouzi — kazdy si miize

historie nasSeho
naroda
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udélat svtj rodny list.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci — co je prvni
pomoc.

Préace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Rozvoj schopnosti a dovednosti diilezity pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem — posilovani pro
socialniho chovani ve vztahu k druhému/ v roding, MS,
obci/ - ochrana osobniho soukromi.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

PROSINEC
Lidové zvyky a tradice — Vanoce — piibéhy — jak slavime Lidové zvyky
Advent a ostatni svatky pfed Vanocemi. a tradice -
) tradice naSeho
Spolec¢na besidka — piipravy a organizace. naroda. lidové
zvyky spojené
S jednotlivymi
Prace na interaktivni tabuli, prace na PC. svétky
Vychazky do okoli skoly.
Rozvoj schopnosti a dovednosti diilezity pro navazovani
arozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem — posilovani pro
socialniho chovani ve vztahu k druhému/ v rodiné, MS,
obci/ - ochrana osobniho soukromi.
Vyuka bude probihat v blocich a formou her.
LEDEN

Co jsme délali o Vanocich — bezpe¢né chovani — pomoc
v rodiné — pomoc kamaradovi /hrozba poziti alkoholu
a psychotropnich latek/.

Pijdeme k zapisu-opakovani vseho, co dit¢ k zapisu
pottebuje /hrani situaci, zkouska komunikace/
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Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Rozvoj schopnosti a dovednosti diilezity pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem — posilovani pro
socialniho chovani ve vztahu k druhému/ v roding, MS,
obci/ - ochrana osobniho soukromi.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

UNOR

Ten déla to a ten zas tohle.

Jak pracuji rodice.

Jak se déla chléb.

Masopust — karneval.

Co je Masopust — jak se slavi.

Moje role a vyroba masky.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Rozvoj schopnosti a dovednosti diileZity pro navazovani
arozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem — posilovani pro
socialniho chovani ve vztahu k druhému/ v rodiné, MS,
obci/ - ochrana osobniho soukromi.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

Projekt —
Historie nasi
planety.

BREZEN

Osobni bezpe¢i

Prava ditéte.

Projekt.
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Price na projektu.

Navstéva knihovny.

Lidové zvyky a tradice — Velikonoce.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Rozvoj schopnosti a dovednosti diileZity pro navazovani
arozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem — posilovani pro
socialniho chovani ve vztahu k druhému/ v rodiné, MS,
obci/ - ochrana osobniho soukromi.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

Navstéva
knihovny.

DUBEN

Ochrana prav ditéte.

Co dité potiebuje.

Umim nakupovat, vyFidit poslini dopisu nebo si koupit
listek?

Situace a hry.

Den Zemé — projekt — v ramci environmentalni vychovy.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Rozvoj schopnosti a dovednosti diileZity pro navazovani
arozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem — posilovani pro
socialniho chovani ve vztahu k druhému /v rodiné, MS,

Den Zemé - jak
nejlépe peCovat
o nasi planetu,
chovani

Vv pfirodeé,
beseda

s lesniky

z Obory
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obci/ - ochrana osobniho soukromi.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

KVETEN

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v riizném prostiedi —
privolani pomoci v situaci osobniho ¢i ciziho ohrozeni —
situace hromadného ohrozZeni (ochrana ¢lovéka za
mimotadnych situaci).

Maminka ma svatek.

Prani mamince.

Scénky mezi détmi.

Vychazky do okoli skoly.

Rozvoj schopnosti a dovednosti diilezity pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem — posilovani pro
socialniho chovani ve vztahu k druhému/ v rodiné, MS,
obci/ - ochrana osobniho soukromi.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

CERVEN

Den déti.

Prace na projektu.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli.

Poucdeni o bezpe€nosti — pfed prazdninami (ochrana ¢loveka
za mimoradnych situaci).

Rozvoj schopnosti a dovednosti diileZity pro navazovani
a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem — posilovani pro

MDD

Prace na
projektu.
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socialniho chovani ve vztahu k druhému/ v rodiné, MS,
obci/ - ochrana osobniho soukromi.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

Tematicky plan — Dité a jeho psychika /pripravna trida/

mésic téma projektové
dny
ZARI
Pocateéni diagnostika- zjistovani fecovych vad, aroven ] )
Narodni den -

vyjadfovani.
Mama ma malé dite. Teta stoji u stolu. Vasek, Vitek vozi
vozik.

Gymnastika mluvidel — la, le, li, ma, me, mi, va, ve, vi.

Motorika jazyka /vitr, tygr, lotr, bagr, svetr, hadr, obr, cukr,
dar, jar, komar, papir, syr/

Pojmenovavani obrazkii.

Zartazeni vhodné pisné a poslechu.

Dechova cviceni- foukani do vody, papirek, hudebni
nastroje, pistalka.

Slovni hry- spravna vyslovnost hlasek: a, e, i /Malé koté,
sedi v bot¢, tise kouka na pavouka, jak si v byté déla sité/.

Sledovani pohadkového pribéhu.

Rozvoj Fe¢ovych schopnosti — jazykovych dovednosti —
receptivnich /vnimani, porozuméni, poslech/

i produktivnich/ vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadrovani/- rozvej komunikativnich
dovednosti /verbalnich i neverbalnich/ a kultivovaného
projevu.

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji ¢teni
a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, tvorivost
a vzajemné sebevyjadieni.

Sebeovladani.

historie naseho
naroda
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Poznavani sebe sama.
Rozvoj citové stranky a poznani.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

RIJEN

Artikula¢ni a dechova cviceni, procvicovani fonematického
sluchu.

Popletené pohadky.

Dechova cviceni- foukani do vody, papirek, hudebni nastroje,
pistalka.

Zarazeni vhodné pisné a poslechu.

Vypravovani pohadky O veliké fepé.

Gymnastika mluvidel — la, le, li, ma, me, mi, va, ve, vi.

Motorika jazyka- pif, paf, prska, naprsi, brni, brnka, bre¢i,
vroubek, vratek, fronta.

Slovni hry- spravna vyslovnost- Truba¢ troubi, vytrubuje,
trubka se mu blizka. Truba¢ troubi tramtatata, trubka zrovna
viska.

Poslech vypravéného, reprodukovaného textu — 0 stromech.

Tvoreni vét.

Rozvoj Fe¢ovych schopnosti — jazykovych dovednosti —
receptivnich /vniméni, porozuméni, poslech/

i produktivnich /vyslovnosti, vytvaieni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadirovani/- rozvoj komunikativnich dovednosti
/verbalnich i neverbalnich/ a kultivovaného projevu.

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji cteni
a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, tvorivost
a vzajemné sebevyjadreni.

Den stromu -
orientace

v problematice
ekologie,
chranime nase
lesy, prace

ve skupiné

Narodni den -
vyrobit typické
predméty

a narodni kroj

- 75—




Sebeovladani.

Poznavani sebe sama.

Rozvoj citové stranky a poznani.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

LISTOPAD

Dechova cvi€eni - foukani do vody, papirek, hudebni
nastroje, pistalka.

Jazykové hry /skladani slabik/ vii- né, vi- ko, vi- no, vi- me,
vi- di, mo- je, mi- sa, mi- $a, ma- va, me- le, me- te, mi- cha,
ma- cha, va- na, vo- ni.

Rozvoj slovni zasoby.

Artikulaéni cvieni - brada, brana, br¢ko, brzy, bruoun,
brousit, broucek, ubrousek, broskev, brnka, breci, brzdy.

Poslech reprodukované pohadky.

Pojmenovavani co kdo déla, spojeni osoba ¢innost.

Zarazeni vhodné pisné a poslechu.

Pohadkovy pribéh -vypraveni.

Procvi¢ovani mluvidel/drn, drti, drsny, drkd, drnci, drtic,
drbu vrbu, drbu vrbu. /.

Rozvoj re¢ovych schopnosti — jazykovych dovednosti —
receptivnich /vnimani, porozuméni, poslech/
i produktivnich /vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho

projevu, vyjadiovani /-rozvoj komunikativnich dovednosti

/verbalnich i neverbalnich/ a kultivovaného projevu.

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji cteni
a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, tvorivost
a vzajemné sebevyjadieni.

Den boje

za svobodu

a demokracii -
historie naseho
naroda
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Sebeovladani

Poznavani sebe sama.

Rozvoj citové stranky a poznani.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

PROSINEC

Dechova cviceni - foukani do vody, papirek, hudebni
nastroje, pistalka.

Procvi¢ovani mluvidel - diivi, difima, dfivko, dfep, diepi,
drevo, odfeny, hadiik, modtin, pudienka, dievnik, diez.

Artikulaéni cvi¢eni — Medvéde, medvede, polivka ti nejede.

Bétka kavu fouka: fuka, fuka, fuk. Kvéta na kvét kouka:
kuky, kuky, kuk.

Rikadla o zimé& - dychani, vyslovnost.

Tvoreni vét k obrazkum.

Pojmenovavani ¢innosti.

Pojmenovavani barev.

Sledovani DVD - vano¢niho ptibehu.

Zarazeni vhodné pisné a poslechu.

Rozvoj Fe¢ovych schopnosti — jazykovych dovednosti —
receptivnich /vnimani, porozuméni, poslech/

i produktivnich /vyslovnosti, vytvaieni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadiovani /-rozvej komunikativnich
dovednosti /verbalnich i neverbalnich/ a kultivovaného
projevu.

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji cteni
a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, tvorivost
a vzijemné sebevyjadieni.

Lidové zvyky
a tradice -
tradice naseho
naroda, lidové
zvyKy spojené
S jednotlivymi
svatky
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Sebeovladani.

Poznavani sebe sama.

Rozvoj citové stranky a poznani.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

LEDEN

Dechova cvi€eni - foukani do vody, papirek, hudebni
nastroje, pistalka.

Razeni obrazki do logickych skupin - d&j pohadky.

Orientace v obrazku, pojmy na, pied, za apod.

Jazykové hry/ tvoreni slov ze slabik - slovni zasoba/.

Artikulacni a dechova cvi€eni, procvicovani fonematického
sluchu Trnka, trha, trni, trava, trapeni, trojka, troska, trouba,
truhla, trubka, trubice, tr¢i.

Nacvik jednoduché Fikanky — Mravenecku, mravenecku,
bude mraz. Zmrznes, zmrzne$ v mravenisti, zmrznes zas.

Poslech vypravéného, reprodukovaného textu.

Zaiazeni vhodné pisné a poslechu.

Rozvoj Fe¢ovych schopnosti — jazykovych dovednosti —
receptivnich /vnimani, porozuméni, poslech/

i produktivnich /vyslovnosti, vytvaieni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadiovani/- rozvoj komunikativnich dovednosti
/verbalnich i neverbalnich/ a kultivovaného projevu.

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji cteni
a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, tvorivost
a vzajemné sebevyjadreni.

Sebeovladani.
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Poznavani sebe sama.

Rozvoj citové stranky a poznani.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

UNOR

Dechova cvi€eni - foukani do vody, papirek, hudebni
nastroje, pistalka.

Tvoreni slov k obrazkam.

Hry na procvi¢eni pozornosti /stavebnice - pocet, tvary,
barvy/.

Hlaska a pismeno - procvi¢ovani fonetického sluchu /kde
slysime pismenko ve slové/.

Déleni slov na slabiky, intonace, délka samohlasek.

Rozvoj slovni zasoby.

Artikulaéni cviceni - vrk, vrch, vrtak, vrti, vrchni, vrabec,
vrata, vrana, navrat, zavrat’, kolovratek, vrtule, vrtulnik,

vyvrtal.

Poslech reprodukované pohadky.

Zaiazeni vhodné pisné a poslechu.

Rozvoj re¢ovych schopnosti — jazykovych dovednosti —
receptivnich /vniméni, porozuméni, poslech/

i produktivnich /vyslovnosti, vytvaieni pojmii, mluvniho
projevu, vyjadiovani/- rozvoj komunikativnich dovednosti
/verbalnich i neverbalnich/ a kultivovaného projevu.

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji cteni
a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, tvorivost
a vzajemné sebevyjadreni.
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Sebeovladani.

Poznavani sebe sama.

Rozvoj citové stranky a poznani.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

BREZEN

Dechova cviceni- foukani do vody, papirek, hudebni nastroje,
pistalka.

Procvi¢ovani paméti/ predméty denni potieby/.

Vypravovani podle obrazkové osnovy/ rezim dne/.

Rikadla o jaru.

Deklamace, memorovani, vytleskavani slov-Houpy, houpy
kocka snédla.

Tvoreni slov, vét k obrazkim.

Pojmenovavani co kdo déla-prace na zahrade.

Zvukova stranka jazyka - sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlasek, modulace souvislé fec¢i /tempo,
intonace, prizvuk/, Mamo, tato v komote je mys.

Sledovani DVD.

Zarazeni vhodné pisné a poslechu.

Rozvoj re¢ovych schopnosti — jazykovych dovednosti —
receptivnich /vnimani, porozuméni, poslech/

i produktivnich /vyslovnosti, vytvaieni pojmii, mluvniho
projevu, vyjadirovani/- rozvoj komunikativnich dovednosti
/verbalnich i neverbalnich/ a kultivovaného projevu.

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji cteni

Navstéva
knihovny -
orientace

V knihovné,
prace s knihou,
ruzné literarni
zanry
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a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, tvorivost
a vzajemné sebevyjadreni.

Sebeovladani.

Poznavani sebe sama.

Rozvoj citové stranky a poznani.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

DUBEN

Dechova cviéeni - foukani do vody, papirek, hudebni
nastroje, pistalka.

Rozvoj slovni zasoby /rostliny, zvitata - popis/.

Artikula¢ni cvi¢eni /vrk, vrana, vréi, vrka, vrtak, vrz, vrtule,
tf, tfida, tfidi, tfisni, Tfebon, tiese, tfeSné, tfasak, traskavina/.

Jednoduchy popis zviratka — tvofeni vét a rozvoj souvislého
vyjadfovani.

Iv{ikanky S a, i - Macku, Macku, Macinku, dej bolavou
pacinku. Medicinu a 1ék mame, hned je na tvou packu dame.

Zatazeni vhodné pisné a poslechu.
Poslech reprodukované pohadky-vypravéni.

PC- tfidéni odpadu.

Rozvoj re¢ovych schopnosti — jazykovych dovednosti —
receptivnich /vnimani, porozuméni, poslech/

i produktivnich /vyslovnosti, vytvaieni pojmii, mluvniho
projevu, vyjadirovani/- rozvoj komunikativnich dovednosti
/verbalnich i neverbalnich/ a kultivovaného projevu.

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji cteni
a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, tvorivost

Den Zemé - jak
nejlépe pecovat
0 nasi planetu,
chovani

V ptirode¢,
beseda

S lesniky

z Obory
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a vzajemné sebevyjadreni.

Sebeovladani.

Poznavani sebe sama.

Rozvoj citové stranky a poznani.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

KVETEN

Dechova cviceni - foukani do vody, papirek, hudebni
nastroje, pistalka.

Rikadla s pohybem /hluboky predklon - Kdyz zatahne§
za sniiru, tak jde Sasek nahoru, rozhazuje rukama, vyhazuje
nohama.

Déleni slov na slabiky /paci, paci, pacicky /.

Rikanky - Ivan honi Alika, Alik domu utiké. Alik, to je
neposeda, schoval kost a ted ji hleda.

Procvicovani paméti/ umisténi véci ve tiidé, hra - Co se
zménilo/
vypravovani podle obrazkové osnovy/vylet/.

Artikula¢ni cvi€eni- bficho, bfiza, bie¢t’an, biezen, obii, na
brehu, ptibor, ptibéh, pfistav, piistroj, pfiroda, kopfiva,
nepiijemny, neptitel.

Sledovani DVD, prace na PC.

Zatazeni vhodné pisné a poslechu.

Rozvoj re¢ovych schopnosti — jazykovych dovednosti —
receptivnich/ vnimani, porozuméni, poslech/

i produktivnich/ vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadiovani/- rozvoj komunikativnich
dovednosti/ verbalnich i neverbalnich/ a kultivovaného
projevu.

Déjiny nasi
zemé - historie
naSeho naroda

Den Evropy -
seznameni
se staty EU
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Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji cteni
a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, tvorivost
a vzajemné sebevyjadreni.

Sebeovladani.

Poznavani sebe sama.

Rozvoj citové stranky a poznani.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

CERVEN

Dechova cviéeni - foukani do vody, papirek, hudebni
nastroje, pistalka.

Vypravovani na téma bliZici se prazdniny.

Procviceni artikulace - mrkaji, mrholi, mrkvicka, mrzuty,
mriavy, zmrzlina, mrakodrap, hrkd, hrbol, hrdlo, hrnek, hrad,
hrab¢, hrabos, hranaty, hrasek, ohrada, zahrada, vyhrada,
pohroma, ohromny.

Rikanky - Kazdé rano maly krtek hrabe velkou krtinu. Hrabe,
hrabe, vyhrabuje, zryje celou krajinu tecka.

Shrnuti.

Zarazeni vhodné pisné a poslechu.

Sledovani pohadky s naslednym vypravénim

Rozvoj re¢ovych schopnosti — jazykovych dovednosti —
receptivnich /vnimani, porozuméni, poslech/

i produktivnich /vyslovnosti, vytvaieni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadiovani /- rozvoj komunikativnich
dovednosti/ verbalnich i neverbalnich/ a kultivovaného
projevu.

Nacvik na
Skolni
akademii -
tfikanky,
dramatizace
pohadky

MDD - hravé,
skladani
obrazkového
déje
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Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji cteni
a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, tvorivost
a vzajemné sebevyjadieni.

Sebeovladani.

Poznavani sebe sama.

Rozvoj citové stranky a poznani.

Vyuka bude probihat v blocich i formou her.

Tematicky plan — Dité a spole¢nost /pripravna tiida/

mésic téma projektové
dny
ZARI
Skola — orientace ve Skole — seznameni s budovou — pozarni 5 .
Kazdodenni

poplach nacvik opusténi budovy (ochrana ¢loveka za
mimoiadnych situaci).

Okoli §koly — seznamit se s okolim Skoly — orientace
V terénu.

Bezpecna cesta do Skoly — Zaci, si namaluji cestu do Skoly —
projdou si celou trasu s ucitelem (BESIP — sezndmi se
s pravidly).

Prostiedi tifid — fad Skoly — pravidla chovani — vztah mezi
spoluzaky hygienické navyky — jména spoluzaki a ucitelq.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

zivot Skoly,
fady a pravidla
Skoly, pravidla
slusné
komunikace,
ohleduplnost

a pomoc
slabSim.

Narodni den -
historie naseho
naroda
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Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

RIJEN
Misto kde Zijeme — nazev obce — mésta — probrat rozdily. Den stromu -
orientace
v problematice
Adresa bydli§té — ulice ve mésté — kde bydlim ja — ¢islo ekologie,
domu — smérovaci ¢islo — telefon. chranime nase
lesy, prace
ve skupin¢
Orientace v obci — projit si obec se Zaky — vytycit si
orienta¢ni body (srozumitelné pro zaky).
Ndrodni den-
vyrobit typické
Domov — prostfedi, ve kterém Zijeme — jaky bych chté&l /a mit | P reflmet}f )
sviij pokoj — (tfidéni odpadu — Eistota okoli — ekologie). a narodni kroj
Véci kolem nas — pfedméty a ¢innosti denni potfeby — volny
Cas arezim dne
Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situaci — dilezita
telefonni Cisla, jak se chovat a co délat.
Vyznamné dny — narodni svatky a vyroci.
Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.
Vychazky do okoli $koly.
Pokusy environmentalniho zaméteni.
Vyuka bude probihat v blocich a formou her.
LISTOPAD

Lidé kolem nas — zijeme tu vSichni — (upozornéni na
rasismus a xenofobii).
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Jméno a pFijmeni — vysvétleni, kde se vzala jména
a pfijmeni.

Datum a misto narozeni — k ¢emu slouzi — kazdy si mize
ud¢lat svlij rodny list.

Postaveni jedince v rodiné — role ¢lent rodiny.

Pribuzenské a mezigeneracni vztahy — vztahy, lidska prava

a prava déti.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci — co je prvni
pomoc.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

Den boje za
svobodu

a demokracii -
historie naseho
naroda

PROSINEC

Lidé a ¢as — orientace v ¢ase — (rano, poledne, vecer),
nakresli, co jsi délal rano, vecer, v poledne.

Ro¢ni obdobi — orientace — rozdé€leni a piifazovani pojmu,
fazeni podle obrazkové osnovy.

RozvrZeni dennich ¢innosti — zopakujeme rezim dne a
vyuziti volného Casu.

Lidové zvyky a tradice — Vanoce — ptibéhy — dopis
Jeziskovi.

Lidové zvyky
atradice -
tradice naseho
naroda, lidové
zvyKy spojené
S jednotlivymi
svatky
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Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli Skoly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

LEDEN

Pijdeme k zapisu — piiprava déti na Skolu a zapis do skoly.

Rodina.

Postaveni jedince v rodiné — role ¢lent rodiny.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli $koly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

UNOR

Pribuzenské a mezigeneraéni vztahy — vztahy, lidska prava
a prava déti.

Prace na projektu /prace v kolektivu/.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli koly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

Projekt —
Historie nasi
planety.
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BREZEN

Rodina a kulturni a spolecenské instituce.

Prace na projektu.

Navstéva knihovny — knihy o pfirod¢ — sledovani DVD a PC.

Lidové zvyky a tradice — Velikonoce.

Préace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

Projekt.

Navstéva
knihovny.

DUBEN
- Den Zemé — projekt — v ramci environmentalni vychovy. o
Den Zemé - jak
nejlépe pecovat
, ) ., ., o nasi planetu,
- Prace na interaktivni tabuli, prace na PC. , p
chovani
Vv ptirode,
beseda
- Vychazky do okoli $koly. .
yetlazsy Y S lesniky
z Obory
- Pokusy environmentalniho zaméfeni.
- Vyuka bude probihat v blocich a formou her.
KVETEN
- Osobni bezpeéi — bezpecné chovani v rizném prostredi — Projekt —
privolani pomoci v situaci osobniho ¢i ciziho ohrozeni — Historie nasi
situace hromadného ohroZeni (ochrana ¢lovéka za planety.

mimotadnych situaci).

Prace na projektu. Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli §koly.
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Pokusy environmentalniho zaméteni.

Pozorovani v piirodé a na zahrad¢.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

CERVEN

Prace na projektu. MDD

Prdace na
. L, projektu.

Rodina — oslavy a vyrodi.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli Skoly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

Pouceni o bezpecnosti — pied prazdninami (ochrana ¢lovéka

za mimotadnych situaci).

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

Tematicky plan — Dité a svét /piipravna trida/
mésic téma projektové
dny
ZARI

Moje mésto a jeho okoli. Kazdodenni
Zivot.

Environmentalni vychova.
Nadrodni den -

Zahrada — plody — prace — kompostér.

historie naseho
naroda.
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Barvy a tvary.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

RIJEN
Mésto — vesnice — stat — kontinent — planeta. Den stromu -
orientace
v problematice
Environmentalni vychova. ekologie,
chranime nase
lesy, prace
Stromy a jejich vyuziti a ochrana. ve skupiné.
Nadrodni den -
Barvy, tvary a pocet. vyrobit typické
predméty
a narodni kroj.
Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.
Vychazky do okoli skoly.
Pokusy environmentalniho zaméteni.
Vyuka bude probihat v blocich a formou her.
LISTOPAD

Dusicky — Halloween — co je to za svatky?

Environmentalni vychova.

Sbérny dvir a odpady.
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Ttidéni.

Barvy, tvary, pocet, vétsi a mensi.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli $koly.

Pokusy environmentalniho zaméfeni.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

PROSINEC
Ro¢éni obdobi — orientace — rozd€leni a pfifazovani pojm, Lidové zvyky
fazeni podle obrazkové osnovy. atradice -
tradice naseho
naroda, lidové
Barvy, tvary, pocet, porovndvani, orientace v prostoru. zvyky spojené
S jednotlivymi
svatky.
Lidové zvyky a tradice — Advent, Cert a Mikulas, Vanoce —
ptibchy — dopis Jeziskovi.
Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.
Vychazky do okoli $koly.
Pokusy environmentalniho zaméteni.
Vyuka bude probihat v blocich a formou her.
LEDEN

Rozmanitost piirody — pfiroda v ro¢nich obdobich — kresba
do Ctyf oken.

Pouziti piktogramd.
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Znaky ro¢nich obdobi — vysvétleni promén — PC — DVD —
obrazovy material. Vychazky spojené s pozorovanim ptirody-

soutéze — plnéni ukold.

Environmentalni vychova.

Vanocni stromy a jejich vyuziti.

Barvy, tvary, pocet, porovndvani, orientace v prostoru.

Ochrana pfirody - jak chranit ptirodu a proc.

Seznameni s prirodnimi ukazy ,,svéta“ /prezentace/.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

UNOR

Chovani Zivocicht — poznavani nejbéznéjsich druhd
domacich zvitat — jejich chovani.

Péce o zvirata a ptaky — krmeni — prostiedi, ve kterém Zziji —
pozorovani na vychazce. Sledovani DVD nebo prace na PC.

Prace na projektu /prace v kolektivu/.

Barvy, tvary, poCet, porovnavani, orientace v prostoru.

Projekt —
Historie nasi
planety.
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Ochrana prirody — ochrana zvitat a prostiedi.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli skoly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

BREZEN

Zvirata kolem nas — mlad’ata a jejich rodi¢e — poznavani
domacich zvitat.

Rozmanitosti piirody — jaro — pozorovani zmén v piirodé —
ochrana pfirody.

Chovani v prirodé — péce o zivotni prostiedi.

Prace na projektu.

Barvy, tvary, pocet, porovnavani, orientace v prostoru.

Navstéva knihovny — knihy o pfirod¢ — sledovani DVD a PC.

Lidové zvyky a tradice — Velikonoce.

Environmentalni vychova.

Zahrada — kli¢eni a pfiprava.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Projekt.

Navstéva
knihovny.
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Vychazky do okoli $koly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

DUBEN

Environmentalni vychova.
Den Zemé - jak

Cerné skladky. nejlevpe pecovat
o nasi planetu,
chovani

Zahrad “ L i , hradé Vv prirode,

anrada — pestovani rostlin — prace na zahrade. beseda
S lesniky
_ z Obory.

Barvy, tvary, poCet, porovnavani, orientace v prostoru.

Den Zemé — projekt — v ramci environmentalni vychovy.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychazky do okoli $koly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

KVETEN

Environmentalni vychova. Projekt —
Historie nasi
planety.

Ochrana pfirody.

Voda a vzduch.

Les a louka.
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Zahrada.

Prace na projektu. Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Barvy, tvary, pocet, porovnavani, orientace v prostoru.

Vychazky do okoli $koly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

Pozorovani v ptirodé a na zahradé.

Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

CERVEN

Prace na projektu.

Pozorovani prirody — uceni v ptirod¢ — plnéni tkolt.

Environmentalni vychova.

Rybnik, feka, potok.

Zahrada — plody — prace — uklid.

Barvy, tvary, pocet, porovndvani, orientace v prostoru
/shrnuti/.

Prace na interaktivni tabuli, prace na PC.

Vychéazky do okoli Skoly.

Pokusy environmentalniho zaméteni.

MDD

Prace na
projektu.
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Vyuka bude probihat v blocich a formou her.

Pouceni o bezpecnosti — pred prazdninami (ochrana cloveka
za mimoradnych situaci).
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8. Analyzy a dotazniky

Ptiloha ¢. 1
Charakteristika tridy

Evaluaéni kritéria

1. Slozeni a vékova kategorie kolektivu (pocet chlapct, dévcat)
2. Adaptace a piizptsobovani se rezimu MS
3. Chovani a vztahy mezi détmi
4. Urovei navykd a mira samostatnosti
— oblékani
— stolovani
— potéadek a hygiena
5. Urovet hry a zapojeni do hry
6. Pohybové projevy
obratnost
— koordinovanost pohybt
— orientace v prostoru
7. Redové projevy

— vyslovnost

— slovni zasoba
8. Umélecké projevy

— vytvarny

— hudebni

— dramaticky
9. Manudlni zru¢nost

— lateralita

— motorické schopnosti

— drZeni nastroje (tuzka, nizky)
10. Urovei poznavani

— prostorova piedstavivost

— rozliSovani barev

— rozliSovani mnozstvi, apod.

- 97 —



Ptiloha ¢. 2
Pololetni a zavére¢né hodnoceni tiidy

Evaluaéni kritéria

Zakladni data

— slozeni a v€kova kategorie kolektivu
— zmeény v dochazce
— adaptace — zejména u mladsich déti, chovani, vztahy mezi détmi

Vzdélavaci oblasti

- dit¢ a jeho télo pohybové ¢innosti, lidské télo, ochrana
zdravi, protidrogova prevence apod.

- dité a jeho psychika dorozumivani mezi lidmi a ¢asové pojmy,
lidé a jejich vlastnosti, JA — osobnost, pravo
byt sam sebou apod.

- dité a ten druhy vztahy mezi lidmi, rodina, matetska skola,
pravidla chovani

- dité a spolecnost spole¢né role, pravidla chovani — mravni
zasady, pracovni ¢innosti, kultura — tradice
apod.

- dité a svét prostiedi, v némz dité zije — domov, doprava,

ptiroda ziva a neziva, latky a jejich vlastnosti

V kazdé oblasti

— dosazené kompetence (vystupy)
—  zé&very pro dalsi praci
— individudlni ptistup

Priabézné cile

— sebeobsluzné ¢innosti
— navyky zdravého Zivotniho stylu

Zvlastnosti chovani

a) reakce na vychovné pokyny
b) reakce na rizné zmény
C) neurotické navyky (okusovani nehtli, dumlani palce, tiky, pomocovani)

d) jiné (hyperaktivita, LMD)
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Zavér:

Ptiloha ¢. 3

Rozvojovy program pro psychicky vyvoj déti s odloZenou Skolni
dochazkou

Individualni vzdélavaci program

Charakteristika ditéte:

Jméno a prijmeni, datum narozeni
Anamnéza - pfipadné obtize, se kterymi se ndm rodice svétili. Neni to nutné, ale mize to
pomoci vV pochopeni, pro¢ ma dité obtize.

Projevy chovani - ve volnych hrach, pfi fizenych Cinnostech; vztahy s ostatnimi détmi,
S dospélymi.

Preference ¢innosti - co dité bavi, co jej zaujme, jakym Cinnostem se naopak vyhyba.

Uroveii samostatnosti a sebeobsluhy
Sebehodnoceni ditéte - spise si veii, neveii; je zdraveé sebevédomé, apod.

Emocni stabilita - dit¢ je klidné, uzkostné, vyzaduje pritomnost dospélého, apod.

Diagnostické schopnosti ditéte:

Zavéry poradenského zatizeni (PPP) - ktera oblast byla oznacena jako nezrala, na které
funkce je tieba se zaméfit.

Pedagogicka diagnostika ucitelky - je zamé&fena na oblasti dllezité pro budouciho Skolaka:

a) fe¢ - vyvoj te€i, vady vyslovnosti, gramatickd spravnost, slovni zasoba,
bohatost jazykového projevu.
b) lateralita, drzeni tuzky, jemna motorika, apod.
Cile - ¢eho chceme v nésledujicim roce dosdhnout s ohledem na moznosti ditéte.
Spoluprace s rodici, piipadné¢ s dalSimi odborniky.
Pedagogické postupy s piiklady rozvijejicich aktivit vhodnych pro konkrétni dité, ptipadné
pomicky, které je mozné vyuzit a nabidnout ditéti.

Priklady rozvijejicich aktivit
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. Ve vSech Ccinnostech, které nejsou atraktivni, uZzivat kladnou
motivaci-povzbuzeni, pochvalu. Co nejvice ¢innosti orientovat na to, co dité
bavi (vytvarné Cinnosti, mluvni projev, jeho znalosti a zajmy), vyuzit toho
I K zapojeni do Cinnosti ostatnich déti (sd¢lit, poradit, pomoci, vymyslet
apod.).

. Drobné ukoly - rozdat pomucky, vysvétlit néco ostatnim détem napf.
pfi vytvarnych ¢innostech.

. Vhodna motivace - zatraktivnit napi. sebeobsluhu (jit prvni pro jidlo,
rozdavat ptibory apod.).

. Podporovat pohybovy rozvoj - napt. hra na dinosaury, vymysleni
ptekazkovych drah, pomticek, apod.

Cinnosti na rozvoj pozornosti

Stolni hry s pravidly - Clové&e, nezlob se, Z pohadky do pohadky, pexeso, domino, mikado,
dama. Pokud déti hry znaji, vymyslime rizné varianty.

Cinnosti ve dvojicich - vysledek je zavisly na vzajemné soudinnosti (napf. spoleéna stavba
veéze Z raznych typi kostek, propojovani dvou bieht feky apod.).

Pohybové ¢innosti - napt. hry s reakci na signal - Na auta, Na sochy, Na zidlicky, Vyvolavana
hry na postiech - Kuba fekl, Viechno lita, Skatulka hry s problémem - Na femesla, Na
prstynek, Piihofiva - hoti

Rozvoj pozornosti prostiednictvim kresby - vybarvovani koralki na pokyn (kazdy tvar ma
jinou barvu, az 5 tvarli a 5 barev), nejprve se tvary pravideln¢ stfidaji, pozd¢ji mohou byt
piechazené.

»Cesta na vylet” - mame rtizné obrazky (Skolka, dim, les, hrad, rybnik, zvife apod.) a dité
postupuje podle instrukci - napf. jeli jsme na vylet, pfijeli jsme do lesa (dite¢ spoji Carou
skolku a les), potom jsme §li do hradu (dité spoji les s hradem), atd. Cinnost je pomé&mé
obtizna, a proto je vhodné&jsi v mensi skupince.

Zrakova diferenciace

Rady obrazkil - vnimani jednotlivych prvkil, hledani shod a rozdili.

Hra - Co vzal zlod¢j? - porovnavani dvou staveb z kostek lisicich se v detailu.
Dvojice obrazkt - vyhledavani rozdilt.

Hra Kdo diiv uvidi, Cim jsme stejni - ¢im se liSime? - vyhledavani pfredméta.
Legracni obrazky - vyhledavani nesmysla.

Zrakova analyza a syntéza
Rozklad celku na ¢asti a jeho opétovné sloZeni - puzzle, kubus, rozsttithané obrazky.
Poznavani pfedmétl pouze podle malé ¢asti - zakryté pfedméty.

Dokreslovani nedokonéenych obrazki - dokresli, co chybi.
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Sestavovani tvart a obrazct podle predlohy - Golo, tangram.

Zrakova pamét’

Pamatovani si vice predmétt - Kimovy hry, pexeso.

Pamatovani si plo$né, pozdé&ji prostorové stavby, jeji opétovné sestaveni - postav stejnou
stavbu.

Popis zakrytého obrazku - co pfibylo, ubylo, co se zménilo na kamaradovi?

Znovu vybaveni si situaci, které dit¢é prozilo (napt. jak vypadaly loutky v divadle).

Sluchova diferenciace
RozliSovani zvuki - poslouchejme ticho, hledani stejnych zvuki sluchové pexeso.

Reakce na urcité slovo ve vypravéni - tleskni, kdyz uslysis

Rozlisovani akusticky podobnych slov - fekla jsem to stejné? (puk-buk, pes-pas, mouka,
louka, mila- Milo apod.).

RozliSovani tvrdych a m&kkych hlasek - na mekké bere dit€¢ do ruky molitanovy micek, na
tvrdé kostku.

Lokalizace zvuku - kukacko zakukej, co to slys$i§? (dité uréuje se zavazanyma o¢ima smér
a druh zvuku).

Rizné reakce na kratké a dlouhé tony - pozdéji hlasky ve slovech.
RozliSovani tvrdych a mékkych hlasek - na meékké bere dit¢ do ruky molitanovy micek, na
tvrde kostku.

Lokalizace zvuku - Kukacko zakukej, Co to slySis? (dité urCuje se zavazanyma ocima smér
a druh zvuku).

Ruizné reakce na kratké a dlouhé tony - pozdéji hlasky ve slovech.

Sluchova analyza a syntéza

Rozklad slov na slabiky - vytleskej své jméno.
Poznavani urcité hlasky ve slovech - hlaska nas probudi.
Urcovani prvni a posledni slabiky ve slovech - slovni fotbal.

Diferenciace hlasky na zacatku a na konci slova.
Vnimani kratkého motivu, poznavani pisn¢ - hudebni hadanky.

Sluchova pamét’

Riizné reakce na riiznd slova v textu (az 3 domluvena slova) - tleskni, dupni, kyvni hlavou.
Nabalované fady slov - az pojedu na prazdniny, ja mam velkou kapsu a mam v ni
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Vyhledavani obrazkd, které se hodi k ur¢itému poctu tlesknuti - najdi obrazek na 3 tlesknuti
Vyhledavani obrazkt zacinajicich urcitou hlaskou - hlaska ur¢i obrazek.

Mysleni a Fe¢

Reseni situaci realnych i nerealnych - co by se stalo, kdyby
Odhalovani nesmyslua v piibehu - véite, nevéite.

Tvoreni rymt (i nesmyslnych) - na basniky.

Dovypravéni znamych i vymyslenych piibehd.
Reprodukce kratkého textu.

Tvofeni a feSeni hadanek - co je to?

Napodobovani emoci - na herce.

Reseni riiznych problémovych situaci - myslim si, Ze.
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Priloha ¢. 4

Zaznamovy arch pro sledovani a hodnoceni rozvoje a uceni ditéte
Vv pripravné tridé zakladni Skoly

(podklad pro cilenou podporu vzdélivacich pokrokii ditéte
z pohledu jeho skolni zpiisobilosti)

Dité navstévovalo — nenavstévovalo materskou skolu

Dité ma — nema odlozenou skolni dochazku

Kdy a jak zaznamovy arch pouzivat

Dité, které absolvuje pfipravnou tfidu zakladni skoly, by mélo byt na takové Urovni svého rozvoje a uceni, aby bylo zpdsobilé
zvladat s uspokojenim Zivot ve Skolnim prostiedi, dorozumét se v Ceském jazyce, bez vaznéjsich problémd zvladat Skolni praci
a strukturované uceni. V pfipravné tfidé je zapotiebi zaméfit se zejména na tyto oblasti a podporovat rozvoj dovednosti, jejichz

Zaznamovy arch umozniuje sledovat deset zakladnich dovednosti. Jsou formulovany v podobé ocekavanych vystupd, k nimz
by vzdélavani v pfipravné tfidé mélo sméfovat. Nejsou to vystupy povinné, ale pouze orientaCni, jichz kazdé dité mze
dosahovat v jiné kvalité ¢i v jiné Urovni dokonalosti, dle svych osobnich dispozic a moznosti. Tyto vystupy jsou vsak urcujici
pro pedagogické usili ucitelky, ktera by se méla snazit poskytnout kazdému ditéti takovou podporu a pomoc, aby
dosahlo maxima svych individualnich moznosti.

Zaznamovy arch midZze slouzit ke zjiSténi toho, na jaké Grovni rozvoje a uceni je dité pfi vstupu do pfipravné tfidy (jeho pomoci
mdzeme provést zakladni vstupni diagnostiku ditéte a spolehlivéji rozpoznat jeho konkrétni vzdélavaci potfeby). V priibéhu
Skolniho roku pak mize slouzit uCitelce k postupnému sledovani vzdélavacich pokrokii ditéte a ovéfovani toho, zda
a v jaké mife si dité sledované dovednosti osvojuje ¢i nikoli. Dle zjisténi pak ucitelka v ramci individualniho vzdélavaciho planu
upravuje vzdélavaci nabidku.

Zaznamovy arch postacuje pro Ctyfi zaznamy (ma sloupce I — IV.). Rubriku pro poznamky u jednotlivych dovednosti Ize
vyuzit tehdy, ma-li dité v konkrétni dovednosti vaznéjsi problémy a potrebuje-li vyraznéjsi intervenci. Tuto rubriku méze ucitelka
vyuzit také k upfesnéni zapisu, popt. k uvedeni jinych dllezitych skutecnosti, které se zjisténim souviseji.

Prostor pro pracovni poznamky (na posledni strané archu) ucitelka vyuZije pro zavéry z jednotlivych etap, kdy hodnoti
vzdélavaci pokroky ditéte. Zapisuje zde konkrétni podnéty pro pedagogickou praci do dalSi etapy a zaroven zhodnoti i konkrétni
pedagogicka opatreni, ktera byla uskutetnéna (zda a nakolik byla ¢i nebyla opatfeni ¢i intervence Ucinnd). Ma tak moznost
ziskavat priibézné zpétnou vazbu a podle toho nasledné planovat, usmérriovat ¢ korigovat svoje dalsi vzdélavaci kroky.

PFi praci s archem zapisujeme v pfislusném sloupci k jednotlivym dovednostem, na jaké Grovni ji dité zvlada. Hodnotime
podle stupnice 1 — 4. Pokud nemame dostatek podnétd k tomu, abychom Groven urcité dovednosti zhodnotili, zapiSeme N
(napf. u ditéte, které se dostatecné neprojevuje, dosud mluvi Spatné Cesky apod.). V dalsi etapé se pak pokusime skutecnost
Zjistit a udaj doplnit.

Stupnice pro hodnoceni ditéte v jednotlivych dovednostech (zpisobilostech):

1 - dosud nezvlada (ma vaznéjsi obtize)

2 - zvlada s vynaloZzenim maximalniho usili

3 — pretrvavaji problémy (obcasné, dilci)

4 - zvlada spolehlivé, bezpecné

N — neni hodnoceno (nelze Fici, neprojevuje se)

—-103 -



1. Prakticka samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Pozorovani L | IL | I | 1V, Poznamky

je dostatecné fyzicky vyspélé

jeho pohyby jsou koordinované (hazi a chyta mic,
udrzi rovnovahu na jedné noze, béha, skace,
v bézném prostiedi se pohybuje bezpecné)

samostatné se obléka

je samostatné pri jidle

je samostatné pri zvladani pravidelnych dennich
Ukont osobni hygieny

udrzuje kolem sebe poradek (je schopné samostatné
pripravit ¢ uklidit pomiicky, srovnat hracky apod.)

dovede si samo poradit s béznymi problémy (napf.
uklidi po sobé papir od susenky, nalije si napoj, utfe
rozlity ¢aj, zalije kvétiny apod.)

dokaze se postarat o své véci

2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté)

Pozorovan/ Lo IL | IIL | IV. Poznamky

vyzna se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do
skolky aj.)

rozumi béznym okolnostem, dé&jtim, jevlim, situacim,
s nimiz se setkava (ma zakladni poznatky o svété
pfirody i o Zivoté lidi)

ve zndmém prostiedi se pohybuje
a vystupuje samostatné

s pomoci dospélého se dovede zorientovat
v novém prostredi

dovede vyridit drobny vzkaz

dokaze si vhodné Fici o to, co potfebuje

odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje

3. Citova samostatnost (emocni stabilita, schopnost kontrolovat a Fidit své chovani)

Pozorovani L | IL | o 1. Poznamky

zvlada odlouceni od rodicl (po urcitou ¢ast dne)

vystupuje samostatné, ma sv{ij nazor, dokaze vyjadrit
souhlas i nesouhlas

projevuje se jako emocné stalé,
bez vyraznych vykyv{ nélad

reaguje pfiméfené na drobny nelspéch

dovede odloZit pfani na pozdéjsi dobu

dovede se prizplsobit konkrétni ¢innosti
¢i situaci

4. Socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevnikii, komunikace,
spoluprace, spolupodileni se)

Pozorovani L | IL | I | 1V, Poznamky

uplatriuje zakladni spoleCenska pravidla (umi
pozdravit, poZzadat, podékovat, omluvit se)

dovede se vcitit do potfeb druhého ditéte

dokaZze vyslovit a obhajovat sv{ij nazor

dokaze vyjednavat a dohodnout se

dovede se zapojit do prace ve skuping,
bez projevd prosazovani se ¢ naopak neztcastnéni se

komunikuje a spolupracuje s ostatnimi détmi

pri skupinovych innostech se snazi pfispét svym
podilem

pokud jsou dany pokyny, je srozuméno se jimi Fidit
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5. Vyslovnost, gramaticka spravnost reci, slovni zasoba, Groven komunikace

Pozorovan/ L | IL | L | 1V Poznamky

vyslovuje spravné vsechny hlasky

mluvi ve vétach, dovede vypravét pribéh, popsat
situaci apod.

mluvi gramaticky spravné (tj. uziva spravné rod, Cislo,
Cas, tvardi, slov, predlozky aj.)

rozumi vétsiné slov a vyrazt bézné uzivanych
v prostiedi

ma bohatou slovni zasobu konkrétnich pojm(

rozumi pojm@m vyjadfujicim ¢asoprostorovou
orientaci (napf. nad, pod, dole, nahore, dlouhy,
kratky, maly, velky, tézky, lehky, dfive, pozdé&ji, vCera,
dnes atd.)

uziva spravné uvedenych ¢asoprostorovych pojmé

zna bezpecné pojmoslovi tvard (kruh, ¢tverec,
trojuhelnik atd.) a spravné jich uziva

dokdze spravné pojmenovat barvy

bézné komunikuje s détmi i dospélymi, je schopno
dialogu, v komunikaci si je jisté (nevyskytuji se
pravidelnd nedorozuméni)

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

Pozorovan/ Lo | IL | IO | IV. Poznamky

upfednostiuje uzivani pravé i levé ruky
pfi kresleni ¢i v jinych Cinnostech, kde se preference
ruky uplatriuje

* je zrucné pii zachazeni s predméty, hrackami,
pom{ckami a nastroji (pracuje
se stavebnicemi, modeluje, striha, kresli apod.)

tuzku drzi spravné, tj. tfemi prsty, s uvolnénym
zapéstim

dokaze vést stopu tuzky a napodobit zakladni
geometrické obrazce, rlizné tvary (popf. pismena)

7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

Pozorovani L | | o . Poznamky

rozliSuje podstatné znaky predmétd (rozliSuje barvy,
tvary, figuru a pozadi)

rozliSuje zvuky (slysi hlasku ve slové)

dovede pracovat se strukturou slov (zvlada hrat slovni
fotbal, odebere pocatecni i konecnou hlasku
ve slové, dovede vytleskat slabiky ve slové)

dokaze najit rozdily mezi dvéma obrazky ¢i mezi
dvéma podobnymi slovy

dovede slozit obrazek z nékolika tvar a slovo
z nékolika slabik

postfehne zmény ve svém okoli

8. Logické a myslenkové operace (porovnavani, tfidéni, Fazeni, Ciselné predstavy, Feseni
problémii)

Pozorovan/ L | IL | O | 1V. Poznamky

dovede porovnavat vlastnosti predmét( (velikost, tvar
aj.)

dovede tridit predméty dle daného kritéria (roztfidi
koralky do skupin podle barvy, tvaru, velikosti)

dovede seradit predméty podle velikosti vzestupné
i sestupné (napr. pastelky)

vyjmenuje Ciselnou Fadu a spocita pocet prvkd
v rozsahu do péti (deseti)

pfemysli, uvazuje (odpovida na poloZené otazky, fesi

—105 -



jednoduché problémy a situace, slovni priklady, ulohy,
hadanky, rébusy)

9. Zamérna pozornost, imysina pamét’ pro uceni

Pozorovani

L | I | 1L

1V. Poznamky

dovede soustredit pozornost na innosti
po urcitou dobu (cca 10 — 15 min.), neodbiha od nich

soustredi se i na ty Cinnosti, které pro né nejsou
aktudlné zajimavé (které mu byly zadany)

dokaze si zamérné zapamatovat, co prozilo, vidélo,
slyselo, je schopno si to po primérené dobé vybavit
a reprodukovat

10. Pracovni chovani, soustfedéna pracovni (ucebni) ¢innost, zamérné uceni

Pozorovani

L | I | 1L

V.

Poznamky

dokaze pfijmout Ukol ¢i povinnost

dokaze postupovat podle pokyn{

zadanym cinnostem se vénuje soustfedéné, neodbiha
k jinym, dokdze vyvinout Usili k jejich dokonceni

dovede odlisit hru od systematické prace

»necha" se ziskat pro zamérné uceni

nerusi v praci ostatni

Pracovni poznamky ucitelky — zavéry z jednotlivych etap hodnoceni
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Ptiloha ¢. 5

TEST SKOLNI ZRALOSTI PRO RODICE DETI
PREDSKOLNIHO VEKU
(Kucharska, Svancarou, 2004)

1. Dité je ptfiméfené fyzicky vyspélé (méfi vic nez 115cm a vazi vic nez 20kg).
2. Je pohybové obratné a Sikovné.

3. Umi zachazet s tuzkou, dovede obkreslit zakladni geometrické tvary, vyjadiit kresbou
jednoduchy namét.

vvvvvv

cvréek, marmeléada).

Dovede vyjadiit svou myslenku, nevyskytuji se zkomoleniny, dysgramatismy.
Pozna pocatecni a kone¢nou hlasku ve slové.

Zvladne slozit puzzle, vytesit bludiste, najit na obrazku detail.

© N oo

Zvladne ¢iselnou fadu do 10, porovnat mala mnozstvi piedméti (viceméné), vyjadrit

pocet konkrétnimi predméty, nékdy i jednoduché sc¢itani a od¢itani.

9. Orientuje se v prostoru, pouzivd pojmy oznacujici polohu (nahofe - dole), oznaci
prvni, posledni prvek (pfipadné dalsi) v radé.

10. Soustiedi se na ¢innost, poslech.

11. Nepottebuje po ob&d€ spat, ranni vstdvani probiha bez vétsich obtizi.

12. Nema strach z cizich lidi, dovede si fict o hracku, o pomoc, nema problémy
se zapojenim do skupiny vrstevnikd.

13. Bez problémii se zapojuje do her s pravidly.

14. Neni zvySen¢ plactivé, nesttidaji se u néj rychle nalady radosti a litosti.

Pokud dité nespliuje vice nez 5-7 predpokladu, je dobré iniciovat vysetteni v pedagogicko-
psychologické poradné.
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